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ORAR AN SCOLAR 2023-2024

EDUCATIE TIMPURIE CICLUL PRIMAR CICLUL GIMNAZIAL
Numirul clasei 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 \
Ora/ Clasa b
Ziua ITA ITB Grupa A Grupa B Pregititoare 1A 1B all-a alll-aA alV-aA Ora/ Clasa a V-a a Vl-a a Vll-a A aVll-a B\
ls:25-9:10 Terapii specifice Activitati de autonomie Activitai de dezvoltare a ASE Ed. fizica MEM LMG LMGR LMGR Limba engleza ESP Matematica TIC
personala si sociala motricitatii grosiere si fine
9:20-10:05 Terapii specifice AC“‘”talf;s;ij;Lpilome a Activitafi de cunoagtere ACL ESP csc EM Ed. fizici Matematica Ed. fizick Acl Matematica | Ed. plastica EM ACL
. .w.- s . . Ce pof face
10:20-11:05 | Terapii specifice Activitdii de dezvoltare a Activitai de autonomie ESP ASE AP ACL ACL csc Educatie ACL TIC Limba roméan | dous méini cicu
motricitatii grosiere si fine personal si sociald tehnologica dibace?
11:15-12:00 Activitali de autonomie Activittali de dezvoltare a sc ISM / Ludo. ISM AM ESP Consiliere Math IT EM Educatie 5o romana | rennologil LMG
personala si sociala limbajului oral tehnologica informatice
Z |12:10-12:55 | Terapii specifice |  Kinetoterapie Activitdi de explorare a - JActivita(i de expresic grafic si FAP FAP sc TO FAP EP Limba roména FAP Religie Educatie MRM Consiliere
3 mediului plastica tehnologica
13:10-13:55 Consiliere Kinetoterapie Acnvllitlj‘:fl‘);flﬁﬁz;’:’;:are a TO sc FAP FAP Ludo. FAP sC TO FAP FAP FAP Religie/ FAP
14:05-14:50 | Terapii specifice |  Kinetoterapie Activitéfi de autonomie Ludo. Soc. TO Ludo. sc sc FAP sc sc sc sc sc
personala si sociala
15:00-15:45 Terapii specifice Acnma;;:;ijﬁﬁlorare a Ludo. Soc. Soc. Soc. TO Ludo. SC SC TO TO
16:00-16:45 TO Soc. Ludo. TO Soc. Ludo.
16:55-17:40

MARTI

Activitati de autonomie

Activitati de dezvoltare

Matematica prin joc

Matematica prin

8:25-9:10 Terapii specifice Activitati ludice Activitai depf:s‘:irce;e graficd i ACL ACL MEM ACL ACL Labiolecturd Limba engleza cicu Fizica Ed. fizica ACL i‘i‘ﬁ:ﬁe
9:20-10:05 Terapii specifice Activitaii de rezolvare de Activitati de explorare a EP ACL csc ASE ESP Matematica Matematica ACL Geografie | Limbaengleza | Religie EFAS
probleme situationale mediului
3 B Activitati " fioa sil Activitati " Fiod s N N _ -
10:20-11:05 Terapii specifice ctivitaii de eXp.ref ic grafica sifActivitati de eXp.ref ic grafica sif Consiliere Consiliere ASE EFAS EM Matematica Matematica EM Limba roméana Istorie Ed. fizica Educ?gte
plastica plastica plastica
3 ~ Activitat - foa sl Actvicr " — — -
11:15-12:00 [ Terapii specifice ctivitali de expresic graficd sif  Activitati de explorare a MRM sc EP Soc. cicu csc Religie Consiliere | Limba romana |  Math IT Educatie ACL
plastica mediului sociala
Activitati de comunicare si Educatie
12:10-12:55 Activitati de cunoastere interactiune in diferite FAP FAP SC FAP FAP AP lasti(;é EP / FAP Limba engleza Consiliere LMGR ACL
contexte P
13:10-13:55 Kinetoterapie | Terapii specifice Activitati ludice Soc. TO FAP sC TO FAP FAP TO i?;si?;f LMGR FAP FAP
14:05-14:50 Kinetoterapie Terapii specifice Activitafi de cunoastere SC Ludo. Soc. TO SC SC SC SC Soc. FAP SC SC
_ _ ) B Activitati . .
15:00-15:45 Kinetoterapie Terapii specifice |. Ctlv}tatl (}e comuaicare st TO Ludo. Soc. SC Soc. Soc. sC sC TO TO
interactiune in diferite contexte
16:00-16:45 Kinetoterapie Soc. Ludo. SC Soc. Ludo. Soc.
16:55-17:40 FAP SC

MIERCURI

comportamentelor adaptative

8:25-9:10 Terapii specifice Terapii specifice L X - . LMGR EP ACL ASE Consiliere EFAS Math IT Educatie sociala ACL EM
personala si sociala senzoriomotorie (opt.) joc (opt.) ’
T i ifi .. Lo Activitati i i o - . . . . .
9:20-10:05 erapil specttl cel Terapii specifice |. th} i (}e comunicare g1 Activitati de cunoastere Religie LMG CSsC JSM ASE Matematica Matematica ACL Limba engleza | Educatie fizica ACL EM
Kinetoterapie interactiune in diferite contexte
T i ifi .. Lo o Activitati 1 . . . . . .
10:20-11:05 erapil spectil cel Terapii specifice Activitati de cunoastere ctivitati de dezvoltare 2 LMGR Religie Labiolecturad ACL JSM CsC Matematica APP Educatie fizicd | Limba romana EP APP
Kinetoterapie comportamentelor adaptative
11:15-12:00 | Terapii specifice Activitati de dezvoltare a Activitai de dezvoltare a sC sC MRM Matematicd prin sC csc Biologie Religie Chimie | Limba romana EM APP
limbajului oral limbajului oral joc (opt.) / SC
. . Activitati de dezvoltare a R, . - . . . -
12:10-12:55 L . . Activitati ludice FAP FAP sC FAP FAP M.O. (opt.) / TO Limba romana FAP Consiliere Limba engleza Consiliere APP
motricitatii grosiere si fine
. . . . Activitati de dezvoltare a . -
13:10-13:55 Kinetoterapie Soc. TO FAP TO Soc. FAP SC TO FAP Biologie / SC FAP FAP




14:05-14:50 Activitali de dezvoltare TO Soc. TO Soc. TO sc TO sc sc FAP TO sc
senzoriomotorie

15:00-15:45 Activitii de autonomie Ludo. sc FAP Soc. sc sc Ludo. TO

personala si sociala

16:00-16:45 Soc. Ludo. Soc. Soc. Ludo.

16:00-17:40

8:25-9:10 Terapii specifice | Terapii specifice Activitati ludice Activitifl de dezvoltare a ACL ACL MEM Religie ACL Geografie Limbaromani|  EFAS Matematica Fizica APP EMI

motricitatii grosiere si fine
9:20-10:05 Terapii specifice | Terapii specifice | ‘*cUvitdli derezolvarede - Activitili de rezolvare de ESP AM (opt.) Religie ESP EP Istorie Limbaromani | TIAA Matematici | Limba romand APP EFAS
probleme situationale probleme situationale
. . . - . . Activitati de expresie grafica sif  Activitati de autonomie - . . .. .
10:20-11:05 Terapii specifice | Terapii specifice L o AM (opt.) EP EFAS Consiliere AM (opt.) Religie TIC ACL Educatie fizici | Matematica ACL APP
plastica personala si sociala ’
11:15-12:00 Consiliere ], /Activitati de comunicare si § - Activitdi de dezvoltare a ISM/SC Micul olar sc sC Matematicd prin - g Educatie MO (opt.) | Limba romana | Matematic cicu APP
interactiune in diferite contexte| limbajului oral joc (opt.) plastica ’
O |i2:10-12:55 Kinetoterapie Activitali de dezvoltare Activitati ludice FAP FAP Soc. FAP FAP sC TO FAP Biologie Educatie EMI APP

senzoriomotorie plastici

13:10-13:55 Kinetoterapie Activitati de cunoastere Soc. sc FAP TO sc FAP Soc. TO Educatie FAP FAP FAP

plastica / TO
. . . . Activitati de rezolvare de
14:05-14:50 Kinetoterapie o TO TO Ludo. Soc. TO Soc. SC Ludo. SC SC SC Soc.
probleme situationale

15:00-15:45 Kinetoterapie Activitagi fle deZV(.)ltare Ludo. Soc. Ludo. Ludo. Soc. SC SC Soc. TO
senzoriomotorie

16:00-16:45 FAP TO Ludo. Ludo.

16:00-17:40

Activitati de autonomie Activitati de expresie grafica si Educatie

8:25-9:10 Terapii specifice . o ACL ACL MEM MRM Religie Stiinte ale naturii| Educatie fizica s Istorie Matematica ACL ACL
personala si sociala plastica sociald
9:20-10:05 Terapii specifice/ Activitafi de cunoagtere Activitali de explorare a Micul olar MRM csc ESP Micul olar EFAS Educatie MRM Educatie Matematicd | Educatie fizici ACL
Kinetoterapie mediului socialda sociald
Terapii specifice/ Activitati de dezvoltare a Activitai de comunicare i
10:20-11:05 APt specttl vitagi ce dezv interactiune in diferite Educatie fizica EMA Consiliere M. O. (opt.) Consiliere MRM Istorie EMI Limba romani | Chimie APP TIAA
Kinetoterapie limbajului oral
contexte
11:15-12:00 | Terapii specifice Activitati de dezvoltare a Activitali de dezvoltare a sc ESP M. O. (opt.) / TO ACL MRM Limba englezd LMGR APP Limba romana | Geografie APP Tainele
comportamentelor adaptative limbajului oral olaritului
e Activitati de dezvoltare a
2 J2:10-12:55 At ce de Activitagi ludice FAP FAP sc TO Soc. sc Geografie / SC FAp LMGR Religie APP/TO MRM
S limbajului oral
13:10-13:55 A°“V‘tar‘;:;i5;g’il°rare a TO sc FAP sc Fap FAP FAP TO FAP FAP FAP FAP
14:05-14:50 _ Activititi de comunicare si Ludo. TO Ludo. FAP TO Soc. Soc. Ludo. sc sc sc Soc.
interactiune in diferite contexte
15:00-15:45 ACU.V l.t%tlfi N de?V°1t§re a Soc. Ludo. Ludo. Ludo. Ludo. Soc. TO SC Soc. Ludo.
motricitatii grosiere si fine
16:00-16:45 Soc. Ludo. Ludo.
16:00-17:40
IT Interventie timpurie C.l.CU Cunoasterea si igiena corpului uman F.A.P. Formarea autonomiei personale E.F.AS. Educatie fizica §i activitati sportive
LM.G.R. Limbaj mimico-gestual romanesc T.I.LAA. Tehnologii informatice asistive si de acces Ludo. Ludoterapie M.E.M.  Matematica si explorarea mediului
L.M.G. Limbaj mimico-gestual E.S.M.P. Educatie senzoriala, motorie si psihomotorie E.S.P. Educatie senzoriala si psihomotorie A.S.E.  Abilitati socio-emotionale
F.A.C. Formarea abilitatilor de comunicare SVC-opt Sa scriem si sa vorbim corect-optional T.O. Terapie ocupationala C.S.C. Citire, scriere, comunicare
A.C.L. Abilitati de comunicare si limbaj E.M.I. Explorarea mediului inconjurator A.P. Abilitati practice E.M. Elemente de matematica
AM. Abilitare manuala Ed. fizica Educatie fizica M.O.-opt  Micul olar-optional E.P. Educatie plastica
S.C. Stimulare cognitiva M.R.M Muzica, ritm si miscare J.S.M. Joc si miscare

Soc. Socializare AP.P Activitati practice si de preprofesionalizare T.1.C. Tehnologia informatiilor si a comunicatiilor
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Aprobat Director, 0

Numirul clasei 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 31 32
Ziua Ora/Clasa IXB IXC IXD IXE IXF IXG XB XcC XD XIA XIB XITA XlnB XD XIE

7:30-8:15 Istorie DT Fizica PIP Geografie Educatie fizica PIP Limba engleza PIP PIP Ed. entrep. Matematica PIP Matematica | Educatie fizica PIP
8:25-9:10 Educatie fizica DT Limba romana PIP Matematica Istorie PIP Geografie PIP PIP Limba roméana Economie PIP Limba romana TIC PIP

_ 9:20-10:05 Matematica DT Biologie PIP Limba romana TIC PIP Limba roméana PIP PIP Limba roméana Geografie PIP Limba engleza Istorie PIP

§ 10:20-11:05 TIC DT Matematica PIP Istorie Limba roméana PIP Matematica PIP PIP Limba engleza DT PIP Educatie fizica] Limba romana PIP
11:15-12:00 | Limba romana PIP TIC PIP Educatie fizica| Fizica PIP Religie PIP PIP Matematica DT PIP DT Limba engleza PIP
12:10-12:55 PIP Educatie fizica PIP Consiliere Limba engleza PIP DT PIP PIP DT PIP TIC Matematica PIP
13:10-13:55 Consiliere Consiliere Consiliere Consiliere
14:05-14:50
7:30-8:15 Educatie fizica | Matematica Chimie Educatie fizica Fizica Geografie Religie PIP DT PIP PIP DT PIP Istorie Ed. antrep. | Limba engleza
8:25-9:10 Geografie Religie Istorie Biologie Chimie Matematica Matematica PIP Educatie fizica PIP PIP DT PIP Limba romana | Limba romana PIP
9:20-10:05 Biologie Fizica Limba roména Istorie Limba roméana Chimie Educatie fizica PIP Limba roméana PIP PIP DT PIP Ed. antrep. Matematica PIP

E 10:20-11:05 Religie Limba romana| Limba engleza TIC Biologie Logica DT PIP Fizica PIP PIP Limba romana PIP Matematica DT DT

§ 11:15-12:00 | Limba engleza Biologie Educatie fizica] Limba romana TIC Educatie plastica DT PIP Matematica PIP PIP Fizica PIP DT DT DT
12:10-12:55] Matematicd Biologie Educatie fizica Religie Psihologie PIP PIP PIP Chimie PIP DT DT DT
13:10-13:55 Consiliere Consiliere
14:05-14:50

I e —

7:30-8:15 PIP PIP PIP Limba engleza PIP Educatie fizica | Matematica Matematica Psihologie Fizica DT PIP DT PIP PIP Istorie
8:25-9:10 PIP PIP PIP Limba romana PIP Limba romana DT TIC Limba romana | Ed. antrep. DT PIP Limba engleza PIP PIP Matematica
9:20-10:05 PIP PIP PIP Fizica PIP Limba romana Istorie Limba romana | Limba romana | Matematica DT PIP Ed. antrep. PIP PIP TIC

g 10:20-11:05 PIP PIP PIP Matematica PIP TIC Limba romana | Psihologie Istorie Limba engleza PIP PIP TIC PIP PIP Limba roméana

% 11:15-12:00 PIP PIP PIP Logica PIP Matematica | Limba engleza Fizica Matematica | Limba romana PIP PIP Limba romana PIP PIP Educatie fizica]

= 12:10-12:55 PIP PIP PIP Chimie PIP Biologie Educatie fizica Religie PIP PIP Matematica PIP PIP Ed. antrep.
13:10-13:55 Consiliere PIP Consiliere

14:05-14:50

Ed. antrep.

Educatie antreprenoriald

7:30-8:15 PIP Educatie fizica] ~Geografie Religie PIP DT PIP PIP PIP Educatie fizica Fizica Matematica Istorie PIP PIP Matematica
8:25-9:10 PIP Istorie Logica Matematica PIP DT PIP PIP PIP TIC Educatie fizica | Limba roména | Limba romana PIP PIP Limba roméana
9:20-10:05 PIP Biologie Matematica Geografie DT DT PIP PIP PIP Limba roméana | Limba romana Fizica Educatie fizical PIP PIP PIP
_ 10:20-11:05 PIP Limba romana | Limba roméana Biologie DT PIP PIP PIP PIP Limba roména] Matematica Istorie DT PIP PIP PIP
o
- 11:15-12:00 PIP Limba romana Religie Limba romana DT PIP PIP PIP PIP Matematica TIC TIC DT PIP PIP PIP
12:10-12:55 PIP Geografie Educatie fizica DT Educatie plastica PIP PIP PIP Limba engleza | Matematica PIP PIP PIP
13:10-13:55]  Consiliere Consiliere
Il4:05-14:50
7:30-8:15 Fizica Educatie fizica PIP PIP Religie PIP Educatie fizica Istorie Limba engleza PIP PIP Matematica PIP PIP PIP PIP
8:25-9:10 Limba romana TIC PIP PIP Limba engleza PIP Fizica DT Educatie fizica PIP PIP Limba roméana PIP PIP PIP PIP
9:20-10:05 | Limba romana JLimba engleza DT DT Limba roméana PIP Geografie DT TIC PIP PIP Limba franceza PIP PIP PIP PIP
é 10:20-11:05 Logica Matematica DT DT Biologie PIP Limba romana | Limba romana | ~ Geografie DT PIP Limba engleza PIP PIP PIP PIP
> 11:15-12:00 Biologie Chimie DT DT Logica PIP Limba romana | Educatie fizica DT DT PIP Religie PIP PIP PIP PIP
12:10-12:55 Chimie Logica DT DT Matematica PIP TIC DT DT PIP Educatie fizica PIP PIP PIP PIP
13:10-13:55 Consiliere Consiliere Consiliere Consiliere Consiliere
14:05-14:50
LEGENDA:
Consiliere Consiliere si orientare
TIC Tehnologia informatiei si comunicarii
DT Discipline tehnice
PIP Program instruire practica



