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Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationald si Comisia Europeand nu sunt
responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei.

Hartuirea in scoli sau bullying-ul colegilor se intampla atunci cand un elev este expus in mod repetat si in timp, la
actiuni negative din partea unuia sau mai multor alti elevi. Actiunile agresive se desfasoara in mod intentionat si
in mod repetat, deoarece exista un dezechilibru de putere intre agresori / agresori si victima / victime. (Olweus
2010)

Aceasta definitie include trei componente importante:

* Bullying-ul este un comportament agresiv care implica actiuni nedorite, negative.

* Bullying-ul implica un model de comportament repetat de-a lungul timpului.

* Bullying-ul implica un dezechilibru de putere sau forta.

Bullying-ul este o realitate ingrijoratoare in scoli si multi elevi sunt implicati in actiuni de hartuire sub diferite forme.
Mai mult, de doua ori mai multi elevi cu dizabilitati (aproximativ 30%) sunt victime ale bullying-ului, deoarece sunt
agresati atat de elevii fara dizabilitati, cat si de alti elevi cu dizabilitati. (Sullivan, 2006) In cazul elevilor surzi / cu
deficiente de auz, un studiu realizat in Marea Britanie a constatat ca aproape toti sunt vizati de bullying si jumatate
dintre acestia 1i agreseaza pe altii, ceea ce a stabilit ca elevii surzi si cu deficiente de auz sunt expusi la cele mai

ridicate rate de agresiune(Whitney, Smith & Thompson, 1994).Un studiu mai recent din SUA a constatat ca
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jumatate dintre elevii cu deficiente de auz sunt vizati de agresori, ceea ce este mai mult decat dublu decéat
procentul national de elevi cu predispozitiela a fi supusi victimizarii/bullying-uluide catre colegii lor. (Universitatea
din Texas din Dallas, 2018). Acest lucru poate fi explicat prin abilitatile sociale reduse pe care le au elevii surzi si
cu dificultati auditive, deoarece acestia par mai slabi pentru elevii fara deficiente si, poate, pentru ca agresorii
considera ca elevii surzi si cei cu deficiente de auz nu pot spune ce li s-a intamplat. (Bauman & Pero, 2011) Astfel,
este extrem de important sa se creeze masuri adecvate de constientizare si prevenire in scoli pentru construirea

unui mediu scolar sanatos, in care elevii surzi si cu deficiente de auz sa se simta tot timpul in siguranta.

Referinte:
Bauman, S. & Pero, H. Bullying and Cyberbullying Among Deaf Students and Their Hearing Peers: An Exploratory Study, The Journal of
Deaf Studies and Deaf Education, Volume 16, Issue 2, Spring 2011, Pages 236—253, https://doi.org/10.1093/deafed/enq043

Olweus, D. (2010). Understanding and researching bullying: Some critical issues. In S. R. Jimerson, S. M. Swearer, & D. L. Espelage (Eds.),
Handbook of bullying in schools: An international perspective (p. 9—-33). Routledge/Taylor & Francis Group. Cited by APA PsycNet
ihttps://psycnet.apa.org/record/2010-06797-002

Sullivan P. Feerick M, Silverman G. Children with disabilities exposed to violence: Legal and public policy issues, Children exposed to
violence, 2006BaltimorePaul Brookes(pg. 213-237) Google Scholar

The University of Texas at Dallas Study Shows that Children with Hearing Loss Experience More Bullying, retrieved 26.05.2021
https://news.utdallas.edu/health-medicine/study-shows-children-with-hearing-loss-experience/

Whitney I, Smith PK, Thompson D. Smith PK, Sharp S. Bullying and children with special educational needs, School bullying: Insights
and perspectives, 1994New YorkRoutledge(pg. 213-240) Google Scholar
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INTRODUCERE

Acest curriculum abordeaza prevenirea bullying-ului asupra elevilor cu nevoi speciale, in special a elevilor cu

deficiente de auz, din licee. Propune metode si instrumente creative si inovatoare pentru abordarea acestui
fenomen, in scopul promovarii unui mediu sigur in scolile mixte, unde elevii fara probleme de auz studiaza
impreuna cu elevii cu deficiente auditive. Curriculum-ul include unitati care constientizeaza definitia,
caracteristicile, tipurile de bullying, descrierea profilurilor diferitilor actori care vin sa joace intr-o situatie de bullying
si, de asemenea, include activitati practice pentru a-i invata pe elevi sa previna situatiile de hartuire si modul in
care sa reactioneze la o situatie de bullying. Am luat in considerare mai multe aspecte si actorii implicati in bullying:
agresori, victime, spectatori, profesori, precum si metode de interventie care sunt eficiente intr-o situatie de

bullying. Durata instruirii va fi de 21 de ore.
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RELEVANT PENTRU PROFESORI

Profesorii si specialistii care lucreaza in clase mixte cuprinzand elevi fara deficiente si elevi cu deficiente de auz
sunt aproape siguri ca la un moment dat in cariera, vor avea un agresor in clasa. Unele forme de bullying sunt
evidente si violente, in timp ce altele, cum ar fi evitarea, ar putea fi mai dificil de detectat. Cu toate acestea,
indiferent de tipul sau, bullying-ul este o problema reala care poate avea efecte grave si de durata asupra

victimelor.

Profesorul joaca un rol important in gestionarea bullying-ului in clasa. Raspunsurile profesorilor la bullying variaza
considerabil, de la strategii axate pe victima, agresor sau grup, pana la evitarea actiunii. Lipsa de raspuns a
profesorului poate fi interpretata ca o acceptare implicita a bullying-ului si, in consecinta, va duce la o crestere a
actelor de intimidare. Mai mult, victima nu se va simti sprijinita sa raporteze viitoare incidente de agresiune si
martorul bullying-ului se poate simti nemotivat sa intervina sau sa raporteze administratiei. Prin urmare,
intelegerea si incurajarea capacitatii profesorilor de a prezice raspunsuri de succes la bullying si victimizare, este

0 prioritate pentru programele de prevenire.

Ne asteptam ca profesorii sa dobandeasca cunostinte si abilitati pentru a preveni bullying-ul elevilor de liceu cu
deficiente de auz, prin utilizarea unor metode creative si atractive in abordarea subiectului de bullying, care Ti

afecteaza pe ei si pe colegii lor fara nevoi speciale.
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METODELE CURRICULUM-ULUI

Metodologia este conceputa pentru a oferi metode inovatoare si creative pentru profesorii care lucreaza cu grupuri
de liceeni cu deficiente de auz, dar si cu grupuri mixte. Astfel de activitati pot fi drama, desen, scriere creativa,
dans, jocuri, jocuri de rol si activitati artizanale. Acest curriculum este conceput pentru formarea autodirijata a

participantilor. Toate rezultatele invatarii sunt descrise in termeni de cunostinte, abilitati si competente.

GRUPURI TINTA

Profesori, Profesori de suport, Profesionisti care lucreaza cu elevii cu nevoi speciale integrati in clase mixte.

SCOPUL CURSULUI

Dezvoltarea cunostintelor necesare pentru profesionisti si implementarea curriculumului de prevenire a bullying-
ului pentru elevii cu dizabilitati auditive si colegii lor fara deficiente de auz.

PREZENTARE DE FORMARE

Cursul este format din 15 unitati de formare fata in fata care necesita 21 de ore de activitati de predare si
invatare.

»
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Numarul TITLUL UNITATII ORE DE
Unitatii CONTACT
1. Ce este bullying-ul, cauze si caracteristici la modul general, si pentru elevii de liceu cu deficiente | 1 ora
de auz
2. Caracteristicile sau atributele elevilor de liceu care cresc probabilitatea de a fi o tinta a bullying- | 1 ora
ului
3. Profilurile victimelor si agresorilor 1ora
4. Recunoasterea semnelor unui adolescent agresat lora
5. Invatarea elevilor de liceu sa recunoasca semnele ca colegii lor au fost agresati 2 ore
6. invatarea elevilor de liceu reactii si actiuni adecvate atunci cand sunt agresati 2 ore
7. Invatarea elevilor de liceu ce sa faca atunci cand asistam la o situatie de bullying 2 ore
8. Forme si metode de interventie si mediere pentru profesori in cazurile de bullying 2 ore
9 Comunicare asertiva si nonviolenta pentru rezolvarea conflictelor dintre elevii de liceu 2 ore
10. Cyberbullying o forma obisnuita si frecventa de agresiune si hartuire in randul elevilor 1lora
11. Strategii si solutii pentru prevenirea bullying-ului 2 ore
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12. Dezvoltarea empatiei si a compasiunii 1lora
13. Cunoasterea de sine, constiinta de sine si cunoasterea celorlalti 1lora
14. Moduri creative de exprimare a ematiilor si sentimentelor negative 1lora
15. Evaluare 1lora
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REZULTATELE iNVATARII DESCRIEREA METODE DE METODE DE MATERIALE SI DURATA
CONTINUTULUI |INVATARE EVALUARE ECHIPAMENTE |1 ORA
Cunostinte: Definitia bullying- | Studii de caz/ Test scurt Prezentare de caz | 25 min
Sa identifice definitia bullying-ului | ului scenarii Foi de lucru
(exemple de Pixuri
Abilitati: bullying de Markere
Sa explice fenomenul bullying- diferite nivele) Hartie
ului in general
De reflectat
Competente:
Insusirea terminologiei
Cunostinte: Cauzele bullying- | Activitati de Autoevaluare Prezentare de caz | 10 min
Sa enumere cauzele bullying-ului | ului rezolvare a Foi de lucru
problemelor Brainstorming Pixuri
Abilitati: Markere
Sa compare diferitele cauze ale Hartie
bullying-ului
Competente:
Sa ofere exemple de cauze ale
bullying-ului
Cunostinte: Diferentele dintre | Realizarea de Autoevaluare Pixuri 25 min
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Sa identifice diferentele dintre elevii care postere Creioane

elevii care hartuiesc in general si | hartuiesc, in Markere

cei cu deficiente de auz care general si cei cu Termometrul Hartie

hartuiesc deficiente de auz, | Bullying-ului

care hartuiesc
Abilitati:

Sa masoare si sa analizeze
diferitele forme de agresiune

Competente:

Sa creeze un produs care sa
asigure intelegerea diferitelor
forme de agresiune, in general si
pentru elevii cu deficiente de auz

10
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REZULTATELE INVATARII DESCRIEREA METODE DE METODE DE | MATERIALE SI | DURATA
CONTINUTULUI |INVATARE EVALUARE ECHIPAMENTE |1 ORA
Cynostin’g_e: _ _ Atribute ale elevilor | . 4 cationgl: | Autoevaluare Foi de lucru 15 min
Sa afle atributele elevilor de liceu | de liceu care cresc Umple golt,JriIe Pixuri
care cresc probabilitatea de a fi o | probabilitatea de a Marcatori
tinta a bullying-ului fi o tinta a bullying- Hartie
ului
Abilitati:
Sa gaseasca atributele
determinante la elevii de liceu,
care cresc probabilitatea de a fi o
tinta a bullying-ului
Competente:
Sa poata discuta in grupuri mici
despre elevii de liceu, care
prezinta o probabilitate crescuta
de a fi o tinta a bullying-ului
Cterlolstin_’;e: ) Constientizarea S3 creeze o harty | Autoevaluare Foi de lucru 20 min
Sa isi aminteasca elementele caracteristicilor Y Pixuri
R .. . ) . mintala .
care definesc elevii de liceu care | elevilor de liceu Marcatori
cresc probabilitatea de a fi o tintd | care cresc Hartie
a bullying-ului probabilitatea de a
fi o tinta a
Abilitati: agresiunii

11




QE_C‘?%?%@ CREATIVE ACTIVITIES TO PREVENT BULLYING ON SPECIAL NEEDS STUDENTS

Gungnt
A 2020-1-RO01-KA227-SCH-095427 - INTELECTUAL OUTPUT 1

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Sa compare cazurile pentru a
creste gradul de constientizare
Ccu privire la caracteristicile
elevilor de liceu care sporesc
probabilitatea de a fi o tinta a
bullying-ului

Competente:

Sa creeze scenarii din care este
posibil sa se deduca
caracteristicile elevilor de liceu
care cresc probabilitatea de a fi o
tinta a bullying-ului

Cunostinte:

Sa defineasca caracteristicile
elevilor de liceu care cresc
probabilitatea de a fi o tinta a
bullying-ului

Abilitati:

Sa aleaga definitia corecta a
elevilor de liceu, care prezinta
probabilitatea de a fi o tinta a
bullying-ului

Competente:

Sa i-a in considerare miturile si
adevarurile despre elevii de liceu
care cresc probabilitatea de a fi 0
tinta a bullying-ului

Definitia miturilor si
adevarurilor despre
elevii de liceu care
ridica probabilitatea
de afiotintd a
bullying-ului

Joc educational:
Doua Adevaruri si
o Minciuna

Test scurt

Foi de lucru
Pixuri
Markere
Hartie

25 min

12
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Competente:

Sa creeze un produs pentru a
demonstra intelegerea profilului
agresorilor

REZULTATELE iNVATARII DESCRIEREA METODE DE METODE DE | MATERIALE SI | DURATA
CONTINUTULUI INVATARE EVALUARE ECHIPAMENT 1 ORA
Cunostinte: Profilul victimelor Exercitii de team- | Autoevaluare | Foi de lucru 35 min
Sa recunoasca profilul victimelor building: Ridica- Pixuri
te/Stai jos Markere
Abilitati: Hartie
Sa identifice profilul victimelor
Competente:
Sa poata descrie profilul
victimelor
Cunostinte: Profilul agresorilor | Activitati de Autoevaluare | Foi de lucru 25 min
Sa recunoasca profilul agresorilor bricolaj: Pixuri
Sigla / Eticheta Marcatori
Abilitati: Hartie
Sa identifice profilul agresorilor Flipcharter

13
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Sa descrie semnele de
avertizare ale abuzului de
substante si ale apartenentei la
bande

Abilitati:

care se pot
confrunta
adolescentii care
prezinta semne de
avertizare similare
cu cele ale

Descoperire
ghidata

De reflectat

reflectat

REZULTATELE iNVATARII DESCRIEREA METODE DE METODE DE | MATERIALE SI | DURATA
CONTINUTULUI |INVATARE EVALUARE ECHIPAMENTE |1 ORA
Cunostinte: Semne de Brainstorming Test scurt: Acces la 30 min
Sa identifice semnele de avertizare la Semnele de computer cu
avertizare ale bullying-ului scoala Cartografierea avertisment internet
conceptelor
Abilitati: Semne de Gmail pentru a
Sa explice alegerile avertizare acasa Chestionar avea acces la
comportamentale Jamboard
De ce adolescentii
Competente: agresati nu cer Link pentru
Sa sfatuiasca adolescentii ajutor? chestionar si test:
agresati sa ceara ajutor https://quizizz.co
m/admin/quiz/614
75fb0ffdc04001e4
4097f
Cunostinte: Alte probleme cu Studiu de caz Iintrebare de Foi de lucru 30 min

14
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Sa aplice informatiile despre bullying-ului:
semnele de avertizare in noile abuzul de
contexte substante si

apartenenta la
Competente: bande. Cum sa

Sa evalueze comportamentele | aflam adevarata
legate de abuzul de substante si | problema din

de afilierea la bande spatele semnelor
de avertizare?

Referinte:
14 Moduri Creative de a Implica elevii, CELT lowa State University regasite pe site-ulhttps://www.celt.iastate.edu/teaching/teaching-format/14-
creative-ways-to-engage-students/ on 16.04.2021

15
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Abilitati:
Sa compare comportamentele
implicate in bullying

Competente:

Hartie/ post-it-uri
creioane

REZULTATELE iNVATARII DESCRIEREA METODE DE METODE DE MATERIALESI | DURATA
CONTINUTULUI |INVATARE EVALUARE ECHIPAMENT 2 ORE
CUNOSTINTE: Semne de Acomodare/potrivi | intrebare de Acces la 20 min
Sa identifice factorii de la egal la | avertizare pe care |re reflectat computer cu
egal care pot contribui la adolescentii le pot internet
bullying observa la colegii Desen Gmail pentru a
lor agresati: semne avea acces la
Abilitati: fizice, semne Jamboard
Sa ilustreze factorii de la egal la | emotionale, semne
egal in bullying relationale, Creioane colorate
deteriorarea Hartie
Competente: bunurilor.
Sa creeze o imagine simbolica
legata de continut
Cunostinte: Comportament de | Descoperire Autoevaluare Prezentarea 40 min
Sa clasifice informatiile despre | bullying direct si ghidata lectiei de
rolurile Tn bullying indirect chestionare si
Storyboard activitati

16
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Creati un storyboard
Cunostinte: Numeroasele roluri | Completati Intrebare Prezentarea 30 min
Potriviti rolurile cu pe care spatiile libere inchisa/deschisa | lectiei de
comportamentele in bullying adolescentii le chestionare si

joaca in bullying: Urmarirea activitati
Abilitati: agresor, tinta, gandurilor
Interpretarea informatiilor spectator,

sustinator.
Competente:
Sa exerseze gandirea din
punctul de vedere al altora
Cunostinte: Comportamente Activitate de De reflectat Acces la 30 min
Sa clasifice comportamentele pozitive si negative | potrivire computer cu

intr-o relatie internet
Abilitati:
Sa discute despre relatii Raspunde la Gmail pentru a

intrebari avea acces la

Competente:

Sa evalueze comportamentele
din relatii pentru a deveni
responsabil pentru propriile
relatii

Jamboard

Referinte:

Sue Marshall (2014): The bully drama workshop, Robinswoodpress.com, retrieved from https://robinswoodpress.com/uploads/files/The Bully -

Drama Workshop.pdf on 20.04.2021

17
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REZULTATELE INVATARII DESCRIEREA METODE DE METODE DE | MATERIALE SI DURATA
CONTINUTULUI |INVATARE EVALUARE ECHIPAMENT 2 ORE
Cunostinte: Emotii si ganduri Crearea de 3-2-1 Distribuirea 50 min
Sa identifice gandurile si atunci cand esti scenariilor de
- AN ’ S " postere .
emotiile atunci cand sunt victima a bullying- bullying
victimile bullying-ului ului Foi de lucru
Abilitati: Flashcards cu
Sa identifice gandurile si emotii
emotiile atunci cand sunt Sa lucreze cu Hartie A4
victima bullying-ului gandurile si Hartie A3
emotiile - un pas Pixuri
Competente: inapoi dinafio
Sa fie responsabil pentru tinta a bullying-ului
propriile ganduri si emotii
Cunostinte: Actiuni si reactii Descoperiri KWL Documente pentru | 45 min
Sa identifice reactiile si adecvate atunci ghidate (Stiu/Vreau sa | scenarii de
actiunile victimelor bullying-ului | cand sunteti Activitate practica | stiu/invatare) intimidare
victima bullying- Exemple de
Abilitati: ului propozitii de
Séa gaseasca solutia dorita a rezolutie
scenariului Lipici
Hartie colorata
Competente: Foarfece
Sa ofere reactii si actiuni Fise de lucru

18
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adecvate pentru scenarii de
intimidare date

Markere

Cunostinte:
Sa descrie situatiile in care a
cerut ajutorul cuiva

Abilitati:
Alegeti persoana care va poate
ajuta in functie de situatie

Competente:
Sa faca fata situatiilor de
bullying cautand ajutor adecvat

Raportati bullying-
ul

Identificati
persoanele de
incredere care va
pot ajuta atunci
cand sunteti
agresat

Activitate practica

Intrebari de 5
stele

Hartie colorata -
A4

Pixuri

Fise de lucru

25 min

Referinte:

Whitson, S., (2014, August 26). “Eight Keys to End Bullying”. Retrieved April 15, 2021 from Greater Good Magazine-Science Based
Insights for a Meaningful Life Website: Eight Keys to End Bullying | Greater Good (berkeley.edu)

Flowers, N., (2009, January). “Compasito. Manual on Human Rights Education for Children”, Published by the Directorate of Youth
and Sport of the Council of Europe, Retrieved April 26, 2021 from Council of Europe Website: http://www.eycb.coe.int/compasito/

Bauman, S. and Pero, H. (2010, September 20). “Bullying and Cyberbullying Among Deaf Students and Their Hearing Peers: An
Exploratory Study”. Retrieved April 20, 2021 from Oxford Academic Website:
https://academic.oup.com/jdsde/article/16/2/236/364107?login=true
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REZULTATELE INVATARII

DESCRIEREA
CONTINUTULUI

METODE DE
INVATARE

METODE DE
EVALUARE

MATERIALE SI
ECHIPAMENTE

DURATA
2 ORE

Cunostinte:
Sa identifice raspunsurile
spectatorilor la bullying

Abilitati:
Sa descrie raspunsurile
spectatorilor la bullying

Competente:
Sa diferentieze reactiile dorite
de reactiile nedorite la bullying

Raspunsuri diferite
ale spectatorilor la
situatia de bullying

Autoreflectie

Intrebari de
reflectat

Pixuri
Creioane
Hartie

45 min

Cunostinte:

Sa numeasca reactiile de
bullying ale spectatorilor atunci
cand asista la o situatie de
bullying

Abilitati:

Sa evalueze gradul de ajutorare
a reactiilor specifice ale
spectatorilor la situatii de
bullying

De la spectator la
cel care ofera
ajutor

Autoreflectie

Sa scrie o
scrisoare

Foi de lucru
Hartie
Pix

40 min
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Competente:
Sa aleaga cele mai potrivite
reactii in situatii debullying
Cunostinte: Calitatile si Scrierea unei intrebari de Hartie 35 min
Sa identifice calitatile si intelegerea celor povesti reflectat Pixuri
intelegerea celor care ajuta care ajuta Crearea unui poster Markere
Creioane
Abilitati:
Sa descrie profilul celor care
ajuta
Competente:
Sa rezolve pozitiv o situatie de
bullying

“Bystanders are Essential to Bullying Prevention and Intervention”. Retrieved April 20, 2021 from stopbullying website: Bystanders
are Essential to Bullying Prevention and Intervention (stopbullying.gov)

“Bullying: Guidelines for Teachers”. Retrieved April 20, 2021 from Lerning for Justice Website:Bullying: Guidelines for Teachers |
Learning for Justice

Crume,W. and Lemaster, K. “Bullying Awareness Lessons, Activities and Resources” . Retrieved April 20, 2021 from 4-
h.ca.uky.edu Website: stc11 bullying_program.doc_1.pdf (uky.edu)

Gordon, S. (2020, December 1). “6 Ways Bullying Impacts Bystanders”. Retrieved April 15, 2021 from very wellfamily Website: 6
Ways Bullying Impacts Bystanders (verywellfamily.com)
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REZULTATELE INVATARII DESCRIEREA METODE DE METODE DE | METERIALE $I DURATA
CONTINUTULUI INVATARE EVALUARE ECHIPAMENT 2 ORE

Cunostinte: Fazele de Autoreflectie Test scurt Pixuri 20 min

Sa enumere fazele de interventie intr-o Hartie

interventie intr-o situatie de situatie de bullying | Sa scrie un dialog

bullying

Abilitati:

Sa descriefazele de interventie
ntr-o situatie de bullying

Competente:

Sa creeze un scenariu de
interventie adecvat pentru
fiecare faza de interventie intr-o
situatie de bullying diferita

Cunostinte: Linii directoare de | Sa scrie un dialog | Proiect Prezentare de caz | 50 min
Sa practice interventia si interventie si individual — Foi de lucru

consilierea privind consiliere bazate inregistrati un Pixuri

compasiunea si dialogul pe compasiune Si podcast Hartie

neagresiv dialog neagresiv Echipamente de

inregistrare

Abilitati:
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Sa aplice metode de interventie
si consiliere impotriva bullying-
ului bazate pe compasiune si
dialog neagresiv

Competente:
Sa ofere interventie si
consiliere in situatii de bullying

Cunostinte: Strategiile de Autoreflectie Discutii Hartie 50 min
Sa descrie strategiile de mediere ntre Pixuri
mediere intre victima victima agresorului | Discutii
agresorului si agresor / agresori | si agresor /
agresori
Abilitati:

Sa aleaga dintre strategiile de
mediere intre victima
agresorului si agresor / agresori

Competente:

Sa elimine medierea dintre
victima agresorului si agresor/
agresori

23



] c,tﬁéﬁ‘fi'f
L :Ia"'

¥t

CREATIVE ACTIVITIES TO PREVENT BULLYING ON SPECIAL NEEDS STUDENTS Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union

2020-1-RO01-KA227-SCH-095427 - INTELECTUAL OUTPUT 1

REZULTATELE INVATARII DESCRIEREA METODE DE METODE DE MATERIALE SI DURATA
CONTINUTULUI |INVATARE EVALUARE ECHIPAMENTE
Cunostinte: Tipuri de conflicte | Povestiri Test scurt Echipamente de 40 min
Sa descrie tipurile de conflicte [ intre elevii clasei: Tnregistrare
dintre elevii clasei conflicte de Reprezentarea
sarcini, conflicte grafica prin Hartie cu flipchart
Abilitati: de relatii, conflicte | metoda colajului Materiale de
Sa identificei tipul de conflict de valori. reciclare pentru
dintre elevii clasei colaj (reviste vechi,
materiale textile,
Competente: materiale plastice
Sa abordeze diferitele tipuri de etc), foarfece
conflicte dintre elevii clasei Lipici
Cunostinte: Caracteristici de Joc de rol Echipamente de 20 min

Sa enumere caracteristicile
comunicarii asertive si non-
violente ntr-un context de
bullying

Abilitati:

Sa descrie caracteristicile
comunicarii asertive si non-
violente ntr-un context de
bullying

comunicare
asertiva si non-
violenta intr-un
context de bullying

Autoevaluare
Evaluarea
colegilor

Tnregistrare
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Competente:

Sa ofere o comunicare asertiva
si non-violenta intr-un context
de bullying

si non-violenta a elevilor in
relatiiledintre ei

Abilitati:

Sa evalueze comunicarea
asertiva si non-violenta a
elevilor in raport cu ceilalti

violenta a elevilor
in relatie intre ei
pentru prevenirea
bullying-ului

Autoevaluare

Echipamente de
Tnregistrare

Cunostinte: Comunicarea Autoreflectie Auto-evaluare Hartie 40 min
Sa aplice comunicarea asertiva | asertiva si non- Pixuri
si non-violenta a profesorilor in | violenta a
legatura cu clasa in care s-a profesorilor in intrebari de
ntdmplat un caz de bullying legatura cu clasa reflectat
in care s-a
Abilitati: intamplat un caz
Sa evalueaze comunicarea de bullying
asertiva si non-violenta a
profesorilor in raport cu clasa in
care s-a intamplat un caz de
bullying
Competente:
Sa foloseasca o comunicare
asertiva si non-violenta dupa o
situatie de bullying
Cunostinte: Comunicarea Metoda foto-voce | Proiect Fotografii 30 min
Sa aplice comunicarea asertiva | asertiva si non- individual
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Competente:

Sa ghideze comunicarea
asertiva si non-violenta a
elevilor in relatiiledintre ei
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REZULTATELE iNVATARII DESCRIEREA METODE DE METODE DE MATERIALE SI DURATA
CONTINUTULUI |INVATARE EVALUARE ECHIPAMENT 1 ORA

Cunostinte: Definitia Studii de caz de De reflectat Post-iuri 30 min

Sa identifice ce este cyberbullying-ului | cyberbullying si Markere

cyberbullying-ul stiri false Flipchart

Abilitati:

Sa descrie cadrul

cyberbullying-ului

Competente:

Sa creeze definitii pentru

diferite tipuri de cyberbullying

Cunostinte: Cauzele principale | Jocuri interactive - | Joc de rol- sa fii | Stickere 30 min

|dentificati cauzele ale cyberbullying- | Joaci jocul cu n pantofii mei Markere

cyberbullying—ului ului personaje Flipchart

Abilitati:
Sa explice cauzele
cyberbullying-ului

Competente:

Sa fie responsabil pentru
atitudinea sa fata de
cyberbullying
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Referinte:
Kaario, P., Vaakakallio, K., Lebtinen, V., Kantola, V., Kuikkaniemi, K., (2009, 24-26 November): “Someone Else’s Shoes - Using Role-
Playing Games in User-Centred Service Design”, Retrieved June 8 2021 from https:/ep.liu.se/ecp/059/010/ecp09059010.pdf
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REZULTATELE INVATARII DESCRIEREA METODE DE METODE DE | MATERIALE SI DURATA
CONTINUTULUI |INVATARE EVALUARE ECHIPAMENTE 2 ORE
Cunostinte: Cum sa previi Studii de caz De reflectat Scaune 50 min
Sa definesca practicile pentru o | bullying-ul Temporizator
politica comuna de prevenire a | Importanta actiunii
bullying-ului
Abilitati:
Sa compare diferite strategii si
solutii
Competente:
Sa evalueze strategiile si
solutiile
Cunostinte: Solutii teoretice Povestiri Auto-evaluare | Hartie 30 min
Sa adapteze solutiile la diferite Markere
tipuri de bullying Scaune
Birouri
Abilitati: Board
Sa poata scrie despre diferite
solutii teoretice
Competente:
Sa fie responsabil pentru
activitatea sa online pentru a
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preveni cyberbullying-ul

Cunostinte:

Sa arate exemple de
cyberbullying

Abilitati:

Sa impartaseasca propria
experienta a unui atac
cyberbullying

Competente:
Sa evalueze diferitele solutii
pentru bullying

Solutii practice
pentru bullying

Scrierea creativa

Test

Hartie
Markere
Scaune
Birouri
Board

40 min

Referinte:

European Schoolnet (2015, October). Bullying in Schools. A Summary of Research to Combat Bullying. Retrieved June 8, 2021 from
http://enable.eun.org/c/document library/get file?uuid=4228f04e-10c8-4efb-903a-0fa3b388acl4&qroupld=4467490
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REZULTATELE INVATARII DESCRIEREA METODE DE METODE DE MATERIALE SI DURATA
CONTINUTULUI INVATARE EVALUARE ECHPAMENTE 1 ORA
Cunostinte: Corelatia dintre Analiza unui Intrebari de Hartie 30 min
Sa identifice corelatia dintre empatie si studiu de caz reflectat Pixuri
empatie si compasiune compasiune
Etapele si Scrierea unui
Abilitati: principalele aspecte | dialog
Sa fie capabil sa dezvolte ale educatiei bazate
principalele aspecte ale peempatie
educatiei bazate pe empatie Comunicarea
bazata pe empatie
Competente: cu ceilalti
Sa poata explica importanta
dezvoltarii empatiei in viata
unei persoane
Cunostinte: Puterea educatiei Analiza unui Intrebari de Hartie 30 min
Sa inteleaga particularitatile compasiunii studiu de caz reflectat Pixuri
educatiei pentru compasiune
Compasiune pentru | Scrierea unui
Abilitati: tine si pentru dialog
Sa poata folosi exercitii de cealalta persoana
educatie pentru compasiune.
Competente:
Sa aplice exemple de

31



Yot CREATIVE ACTIVITIES TO PREVENT BULLYING ON SPECIAL NEEDS STUDENTS Corfunded by the
‘@; oS Erasmus+ Programme
o 2020-1-R0O01-KA227-SCH-095427 - INTELECTUAL OUTPUT 1 of the European Union

compasiune in situatiile de zi
cu zi

REZULTATELE iNVATARII DESCRIEREA METODE DE METODE DE | MATERIALE SI DURATA
CONTINUTULUI INVATARE EVALUARE ECHIPAMENTE 1 ORA
Cunostinte: Cum sa te cunosti | Sarcini individuale: | Scrierea Instrumente de 45 min
Sa descrie importanta bine? scrisul: fa-ti reflectiva scris (pixuri si
cunoasterii de sine si a Evaluarea pozitiva | complimente Auto- creioane), hartie
celorlalti a dvs. si a celorlalti observarea
Test
Abilitati:
Sa fie capabil sa se evalueze
Tn mod obiectiv pe sine si pe
ceilalti
Competente:
Sa creeze conditii prealabile
pentru dezvoltarea unei
personalitati sanatoase din
punct de vedere mental si fizic
Cunostinte: Autoevaluare Sarcina creativa Finalizarea Materiale 15 min
Sa identifice sursele externe obiectiva individuala: colajului reciclabile pentru
relevante pentru autoevaluare realizarea unui colaj (reviste vechi,
Abilitati: materiale textile,
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Sa poata utiliza informatiile
furnizate de surse externe de
autoevaluare

Competente:

Sa fie capabil sa se evalueze
obiectiv

colaj ,Harta mintii
mele”

materiale plastice,
etc), foarfece, lipici

sentimentelor in viata unei
persoane

Abilitati:
Sa poata numi sentimentele,
indicand motivele care le-au
provocat

Competente:
Sa poata exprima sentimente
fara a ofensa mediul social

corect sentimentele.

Cauzele schimbarii
emotionale

Sarcini creative:
sa-mi desenez
emotiilor mele
zilnice

creioane, hartie)

REZULTATELE INVATARII | DESCRIEREA METODE DE METODE DE | MATERIALE $I DURATA

CONTINUTULUI PREDARE EVALUARE ECHIPAMENTE 1 ORA
Cunostinte: Cum sa intelegeti si | Analiza studiului de | Intrebari de Instrumente de 20 min
Sa descrie importanta sa va exprimati caz reflectat colorat (pixuri si

33



‘%C‘YP"“‘W_@ CREATIVE ACTIVITIES TO PREVENT BULLYING ON SPECIAL NEEDS STUDENTS Co-funded by the
%‘yﬁ,@ Erasmus+ Programme
“ 2020-1-R0O01-KA227-SCH-095427 - INTELECTUAL OUTPUT 1 of the European Union
Cunostinte: Utilizarea metodelor | O sesiune pentru a | intrebari de Instrumente de 40 min
Sa inteleaga importanta creative in scapa de reflectat pictura (pixuri si
exprimarii emotiilor si exprimarea emotiilor | disconfortul cauzat creioane, hartie)
sentimentelor negative si sentimentelor de emotiile
Abilitati: negative. negative (art-
Sa poata exprima corect terapie)

emotiile si sentimentele
negative

Competente:

Sa aplice metodele creative n
exprimarea emotiilor si
sentimentelor negative
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REZULTATELE INVATARIl | DESCRIEREA METODE DE METODE DE | MATERIALE SI DURATA
CONTINUTULUI INVATARE EVALUARE | ECHIPAMENT 1 ORA
Cunostinte: Exemple de Activitate de Computer cu acces | 60 min

Sa diferentiezedescrierile
agresive si neagresive ale

comportament de
intimidare si non-

identificare

la internet

comportamentului intimidare Activitate de Foi de lucru
potrivire

Abilitati: Exemple de

Sa potriveasca exemplele de activitati de mediere Plan de actiune

bullying cu solutiile invatate in | si interventie

timpul cursului

Competente:

Sa planifice activitati de
interventie si mediere pentru a
aborda situatiile de bullying

Planul de interventie
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