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Introducere

“Activitati creative pentru prevenirea bullying-ului la elevii cu nevoi speciale -
Creativity STOPS Bullying™, 2020-1-R0O01-KA227-SCH-095427, este un proiect de Parteneriat
pentru Creativitate Erasmus+ implementat in domeniul educatiei scolare de catre parteneri
din Romania, Lituania, Italia, Turcia, Grecia. Bullying-ul a devenit o problema majora la nivel
mondial, cu consecinte grave nu numai asupra vietii elevilor (anxietate, depresie, izolare,
scaderea rezultatelor scolare, chiar si abandonul scolar), dar si cu impact major asupra
sanatatii mentale si emotionale la varsta adulta. Cele mai recente cercetari arata ca, la varsta
adultd, victimele pot avea o stima si incredere in sine scazute, depresie, tulburari de
alimentatie si alte probleme de sanatate mintala, in timp ce agresorii se pot implica n
comportamente criminale si antisociale, consum de droguri, violenta domestica etc.

Scopul proiectului Creativity STOPS Bullying este de a oferi solutii de formare
utilizabile pe scara larga si abilitati de prevenire si interventie fata de bullying, precum si de a
creste gradul de constientizare asupra pericolului hartuirii scolare in randul grupurilor tinta
ca o problema stricta cu consecinte pe termen lung asupra sanatatii adolescentilor, mintale
si emotionale.

Avand un caracter transnational, proiectul va facilita cooperarea partenerilor si
schimbul de cunostinte, bune practici si metodologii, rezultdnd materiale de instruire si
educationale de inalta calitate, sensibile la diversitatea sociala si culturald europeana, sporind
astfel impactul pozitiv si transferabilitatea Tn UE.

""Povestiri despre bullying: invata si previne - Ghid pentru Ateliere creative si de coping
ale profesorilor” este conceput pentru ca profesorii sa ofere instructiunile si metodologiile
creative necesare, astfel incat sa poata sustine o serie de 6 ateliere, dedicate mai mult
interventiei si exprimarii emotiilor si sentimentelor, avand rol terapeutic pentru elevii de liceu
care au trecut prin situatii de bullying.

Atelierele sunt legate de o poveste de bullying. Fiecare atelier abordeaza o parte din

poveste, concentrandu-se pe o anumita tema:
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1) crearea contextului, circumstantelor si profilul personajelor implicate: Cum s-a
intdmplat situatia de bullying? Unde? Cine a fost agresorul? Despre ce stim el/ea? Care au
fost motivele? Cine a fost victima? Ce stim despre el/ea? Exista si alte personaje in povestea
noastra?

2) emotii, sentimente, ganduri ale personajelor: Cum s-a simtit victima? Ce credea
despre sine, despre agresor, despre situatia Tn sine? Cum s-a simtit agresorul? Ce credea
despre sine, victima, situatia in sine? Ce au simtit si au gandit martorii sau spectatorii?

3) reactiile si comportamentele personajelor: Care au fost reactiile celor doua
personaje? Ce s-a intdmplat? Care au fost reactiile celorlalti? Ce au facut cele doua personaje?

4) crearea finalului povestii despre bullying: Ce s-a intamplat cu cele doua personaje?
Cine a intervenit? Ce s-a intamplat cu ceilalti?

5) recrearea povestii in termeni de reactii si comportamente adecvate ale partilor
implicate;

6) gasirea de solutii pentru prevenirea hartuirii: Cum ar fi putut fi impiedicata aceasta
poveste sa se intample?

Pentru fiecare atelier, profesorii au instructiuni speciale despre cum sa ghideze
crearea povestirii si cum sa implice atat elevii de liceu cu deficiente de auz, cat si pe colegii
lor fara nevoi speciale. De asemenea, li se ofera sugestii despre cum sa-si incurajeze elevii sa
vorbeasca despre sentimentele si experientele lor, folosind aceasta poveste ca pretext.

Pentru fiecare atelier, cadrele didactice vor avea posibilitatea de a alege ce metoda
creativa vor folosi, avand la dispozitie 3 variante diferite ale dezvoltarii acesteia. Printre
metodele creative sugerate se vor numara: drama, picturd, desen, scriere creativa (poezii,
jurnal), jocuri de grup, activitati de artizanat, metode proiective. Fiecare atelier va dura
aproximativ 2 ore.

Ne asteptam ca "’Povestiri despre bullying: invata si previne - Ghid pentru Ateliere
creative si de coping ale profesorilor’” sa aiba un impact pozitiv prin imbunatatirea increderii
in sine, a abilitatilor de comunicare si a creativitatii tuturor participantilor. Profesorii si elevii
de liceu vor invata forme adecvate de reactii si interventii cu privire la bullying, precum si
metode si solutii de prevenire a bullying-ului si a violentei scolare. Se asteapta ca toti

participantii sa-si iImbunatateasca empatia, sentimentul de incluziune, egalitate, diversitate si
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gandire critica. Elevii de liceu vor invata abilitati de a face fata circumstantelor adverse si de
a adopta modalitati sanatoase de exprimare a sentimentelor si emotiilor nedorite.
"”Povestiri despre bullying: invata si previne - Ghid pentru Ateliere creative si de
coping ale profesorilor’” este extrem de inovativ, urmarind modul de abordare a povestirii,
fiind foarte util pentru profesori sa-i provoace si sa-i implice pe elevi sa vorbeasca despre

experientele lor de bullying, un act care poate fi in sine terapeutic, si sa intervina oferindu-le

sprijin si diferite modalitati de a-si rezolva problemele.
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Atelierul 1 — CREAREA CONTEXTULUI, CIRCUMSTANTELOR SI PROFILURILE

Scurta prezentare
a cazului de
bullying

Subiect/tema
abordata

Obiectivele
atelierului

Durata

PERSONAIJELOR IMPLICATE

Anna este o elevd cu deficiente de auz. S-a ndscut surdd, nu poate vorbi, dar poate
sd citeascd pe buze. Pdrintii ei sunt si ei surzi si acasd, toti comunicd prin limbajul
semnelor. Anna tocmai a inceput s studieze intr-o scoald noud, cu elevi fdrd
probleme de auz. Este marginalizatd, nu isi poate face prieteni, ceilalti elevi o
ocolesc si cred cd, pentru cd nu poate vorbi, nu poate comunica sau intelege ceea
ce spun ei. O strigd pe nume pentru cd ea nu aude.

crearea contextului, circumstantelor si profilurile personajelor implicate:

Cum s-a petrecut situatia de bullying?

Unde?

Cine a fost agresorul?

Ce stim despre el/ea?

Care au fost motivele?

Cine a fost victima?

Ce stim despre el/ea?

Existd si alte personaje in povestea noastra?

- sd se familiarizeze cu limitdrile cu care se confruntd o persoand cu deficiente de
auz in viata de zi cu zi

- cresterea gradului de constientizare cu privire la diferenta dintre ,,comunicare” si
vorbire”

- sd se familiarizeze cu tipurile indirecte de bullying

- sd creati un profil al personajelor implicate: victimd, agresor, privitor

- sa deveniti constienti de motivele din spatele unei situatii de bullying

- sd prezentati sau dati un rdspuns la o poveste/scenariu ludnd in considerare
diferite puncte de vedere (victima, agresorii, mama victimei, un profesor)

2 ore
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Versiunea 1 a atelierului: Scriere

Metoda

Materiale si
echipamente

Instructiuni
pentru
desfasurarea
atelierului

incdlzire: faceti un compliment

brainstorming

discutie

scrie o scrisoare

citire in fata publicului si feedback de la colegi

Vd rugdm sd indicati ce material va fi folosit

3.

N - e o

board

cdntec: Born this Way- Lady Gaga
https.//www.youtube.com/watch?v=JLmMsQsp5ZM

hdrtii

pixuri

Introducere: Muzica in fundal - Born this way - Lady Gaga

(15-10 minute) Elevii se aliniaza pe doua randuri in fata clasei, cate unul
fata in fata. Trebuie sa faca un compliment persoanei din fata lor (poate fi
despre aspectul fizic, abilitatile si personalitatea lor). Apoi, un rand face un
pas spre stanga, in timp ce cel3lalt rand de elevi rdiman nemiscati. in acest
fel formeaza noi perechi si repeta schimbul de complimente. Acest pas
poate fi repetat de 2 sau 3 ori mai mult.

(5 minute) Brainstorming pe board/flipchart:

Ce iti place sa asculti?

Care este melodia ta preferata?

Apoi profesorul conduce discutia catre alte lucruri pe care le place sa le asculte:

Gandeste-te la cineva care este foarte important pentru tine (un parinte,
o rudd, un prieten). Inchide ochii. V& amintiti vocea lor?

Gandeste-te la vacanta ta preferatd, la plaja si inchide ochii: iti poti aminti
sunetul valurilor?

Discutie de grup: (5 minute): Ce alte lucruri va place sa ascultati? Faceti o lista si

impartasiti detalii partenerilor dvs.

4.
5.

6.

Pe fundal, ar trebui sa fie redatd melodia: Born this way.

(5-10 minute) Urmariti videoclipul ,Born this way” pe mut. in perechi,
elevii trebuie sa ghiceasca (sau sa-si aminteascad, daca stiu cantecul) despre
ce este vorba. Acest lucru este pentru a-i face constienti de importanta
auzului In comunicare si in intelegerea mesajelor. Profesorul ii indruma in
sesiunea de feedback catre aceasta constientizare.

(5 minute) Imaginati-va ca sunteti surd cu probleme de auz:

Cum ai experimenta lumea?

Ce ti-ar lipsi?

De obicei, persoanele surde nu pot vorbi. Mai pot comunica? Cum?
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Surse /
lecturi/resurse
suplimentare

7. (20 minute) Lectura individuala si discutie in grup. Aceasta activitate are ca
scop Tnceperea discutiei despre ce este bullying-ul si de ce evitarea poate
rani un elev, precum si motivele din spatele evitarii cuiva sau strigarea
numelui.

Cititi scenariul unei situatii de bullying si raspundeti la intrebari:
Cum s-a intdmplat situatia de bullying? Unde?

Cine a fost agresorul?

Ce stim despre el/ea?

Care au fost motivele?

Cine a fost victima?

Ce stim despre el/ea?

Existd si alte personaje in povestea noastrd?

8. (15 minute) Scrisoare: Aceasta este scrierea individuala. Elevilor li se va

atribui o persoana careia fi vor scrie scrisoarea:
Elevii A: mamei Annei
Elevii B: catre Anna
Elevii C: agresorilor
Elevii D: unui profesor de la scoala
Scrieti o scrisoare unei persoane din aceasta poveste si explicati ce s-a intamplat,
cine a fost implicat in aceasta poveste si ce ar trebui sa faca in viitor.

9. Feedback de la colegi: citirea in fata clasei - profesorul afiseaza toate
scrisorile pe peretii salii de clasa, iar elevii se plimba prin clasa citind
diferite povesti. in cele din urm3, ei se gdndesc la ceea ce le-a plicut in
scrisorile colegilor si ceea ce au invatat din aceasta poveste. Din nou pe
fundal ar trebui sa auda aceeasi muzica: Born this way.

10. Daca timpul ii permite, profesorul ii intreaba cum se poate raporta acest
cantec la poveste? Versurile se gasesc pe Google si se concentreaza pe
aceasta parte pentru a sublinia ca fiecare persoana este frumoasa in felul
sau.

Sunt frumos in felul meu, pentru ca Dumnezeu nu face greseli
Sunt pe drumul cel bun, iubito, m-am nascut asa.

- video clip Lady Ga Ga ‘Born this way’
https://www.youtube.com/watch?v=JLmMsQsp5ZM

- versurile melodiei:

https://www.google.com/search?q=born+this+way+lyrics&oqg=born+this+
&aqgs=chrome.3.69i59j46i39j69i57j0i6713j0i512j69i61.3136j0j7&sourceid=
chrome&ie=UTF-8



https://www.youtube.com/watch?v=JLmMsQsp5ZM
https://www.google.com/search?q=born+this+way+lyrics&oq=born+this+&aqs=chrome.3.69i59j46i39j69i57j0i67l3j0i512j69i61.3136j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=born+this+way+lyrics&oq=born+this+&aqs=chrome.3.69i59j46i39j69i57j0i67l3j0i512j69i61.3136j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=born+this+way+lyrics&oq=born+this+&aqs=chrome.3.69i59j46i39j69i57j0i67l3j0i512j69i61.3136j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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Versiunea 2 a atelierului: Storyboard

Metoda

Materiale si
echipamente

Instructiuni
pentru
desfasurarea
atelierului

Fle o @

2.

incdlzire: faceti un compliment

brainstorming

discutie

storyboard

bord

hdrtii

pixuri colorate

(15 minute) Elevii se aliniaza pe doua randuri in fata salii de clasa, cate unul
fata in fata. Trebuie sa faca un compliment persoanei din fata lor (poate fi
despre aspectul fizic, abilitatile si personalitatea lor). Apoi, un rand face un
pas spre stanga, in timp ce celdlalt rand de elevi rdiman nemiscati. in acest
fel formeaza noi perechi si repeta schimbul de complimente. Acest pas
poate fi repetat de 2 sau 3 ori mai mult.

(10 minute) Brainstorming pe tabld/flipchart:

Ce iti place sd asculti?

Care este melodia ta preferatda?

Apoi profesorul conduce discutia catre alte lucruri pe care le place sa le asculte:

3.

Gandeste-te la cineva care este foarte important pentru tine (un parinte,
o rudd, un prieten). Inchide ochii. V& amintiti vocea lor?

Gandeste-te la vacanta ta preferatd la plaja si inchide-ti ochii: Tti amintesti
sunetul valurilor? Discutie de grup: (5 minute): Ce alte lucruri va place sa
ascultati? Faceti o lista si impartasiti detalii partenerilor dvs.

(5 minute) Imagineaza-ti ca esti surd cu probleme de auz:

Cum ai experimenta lumea?

Ce ti-ar lipsi?

De obicei, persoanele surde nu pot vorbi. Mai pot comunica? Cum?

4.

(20 minute) Lectura individuala si discutii in grup. Aceasta activitate Tsi
propune sa inceapa discutia despre ce este bullying-ul si de ce evitarea
poate rani un elev, precum si motivele din spatele evitarii cuiva sau
strigarea numelui.

Cititi scenariul unei situatii de bullying si raspundeti la intrebari:

Cum s-a intdmplat situatia de bullying?

Unde?

Cine a fost agresorul?

Ce stim despre el/ea?

Care au fost motivele?

Cine a fost victima?

Ce stim despre el/ea?

10



. creatiyit
RAMSN Finantat de % Mﬁ?
LNCE Uniunea European %yﬁ\%

Surse /
lecturi/resurse
suplimentare

Existd si alte personaje in povestea noastrd?

6. (20 de minute) Desenati un storyboard simplu de 4 cadre pentru a pune povestea
in acest cadru. Elevii lucreazd in grupuri de 3 sau 4 si trebuie sd includd desene ale
personajelor si bule de vorbire.

7. (5 minute) Afisare in fata clasei si feedback de la colegi.

11
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Versiunea 3 a atelierului: Drama

Metoda

Materiale si
echipamente

Instructiuni
pentru
desfasurarea
atelierului

- activitdti dramatice: Oglindire, Paseazd obiectul, Ghiceste povestea

- brainstorming
- discutie
- dramd
Vd rugdm sd indicati ce material va fi folosit
® board

® cdntec: Born this Way - Lady Gaga
https://www.youtube.com/watch ?v=wV1FrgwZyKw

1. (15 minute) Oglindire - aceasta activitate are menirea de a-i face pe elevi
mai constienti de miscarile corpului lor si de a le stabili starea de spirit
pentru activitatile dramatice. Elevii se ridica si isi gasesc o pereche.
Partenerul A este persoana care actioneaza si partenerul B este oglinda.
Partenerul B oglindeste miscarile lui A care poate fi mima, o stare de spirit
sau un gest. Partenerul A ar trebui sa se miste incet, astfel incat partenerul
B sa-l poata urmari. Dupa aproximativ 1 minut schimba de rolurile.

2. (10 minute) Paseaza obiectul - aceasta este o alta activitate de teatru
pentru a stimula imaginatia si a promova miscarea corpului. Elevii stau
asezati sau in cerc. Unul dintre ei tine un obiect imaginar si mimeaza cu
atentie pentru a arata dimensiunea si greutatea. Apoi il paseaza vecinului
lor, care face acelasi lucru cu un alt obiect ,,imaginar”. Cel mai probabil,
elevii vor incerca sa ghiceasca care este acel obiect si, daca vor sa o faca,
nu ezitati sa-i incurajati. Se repetad pana cand obiectul revine la primul elev.

3. (30 de minute) Ghiceste povestea - impartiti clasa Tn grupuri de cate 4 sau
5 elevi. Un elev din fiecare grup va parasi sala si va astepta afara, in timp
ce ceilalti citesc povestea/scenariul si vor raspunde la intrebari:

- Unde are loc acest eveniment?

- Cine sunt personajele din aceasta poveste?

- Ce stim despre Anna?

- Ce stim despre agresori/alti elevi din clasa?

- Ce seintampla in povestea asta?

Cand fiecare grup a clarificat personajele si evenimentele din poveste, profesorul
1i cheama pe elevii care au asteptat afara. Acum, fiecare grup va incerca sa explice
partenerului sdu povestea, fara a folosi cuvinte. Asigurati-va ca le furnizati foi de
scris si creioane, dar nu ii indrumati cum sa le foloseasca. Elevii vor trebui sa
gaseasca propriul mod de a spune aceasta poveste fara sa vorbeasca si pot fi cat
se poate de creativi. Pot sa deseneze, sa mimeze, sa foloseasca imagini pe care le
gasesc pe internet sau sa foloseasca alte mijloace pentru a explica situatia fara a

12
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vorbi. Aceasta metoda este pentru a-i face constienti de greutatile pe care le
intdmpina o persoana surda in viata de zi cu zi.

La final, elevii ,surzi” vor spune clasei ce au inteles din aceasta poveste. Acesta
este un moment potrivit pentru a avea feedback de la intreaga clasa si pentru ca
anumiti elevi sa clarifice evenimentele si personajele.

4. (20 de minute) Cadre inghetate - Regrupati elevii in grupuri de 4 sau 5.
Fiecare dintre ei isi alege un personaj din scenariul de mai sus. Ei trebuie
sa creeze o serie de instantanee ale cazului de bullying despre care au citit.
Functioneaza bine daca profesorul realizeaza fotografia fiecarui
instantaneu si apoi face un storyboard cu ele. Elevii trebuie sa improvizeze
cum pot arata: evitarea, rostirea de nume etc., in aceste instantanee ,,in
direct”.

5. (5 minute) Reflectie si feedback: pe un post-it scrieti 2 lucruri pe care le-ati
invatat astazi despre abilitatile persoanelor surde sau despre bullying.
Cand iesi din clasa, lipeste post-it-ul pe usa.

unele activitdti au fost inspirate de:
https://www.robinswood.co.uk/uploads/files/The Bully - Drama Workshop.pdf
https://eubully.eu/pdf/20160726/finalresource packeubully.pdf
https://cpip.ro/pdf/20150922/InSite-Drama-Manual-EU-BULLY.pdf

13
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Atelierul 2 — EMOTII, SENTIMENTE, GANDURI ALE PERSONAJELOR

Scurtd prezentare = A. sufera de probleme de auz inca de la nastere. Ea urmeaza un liceu mixt si
a cazului de = foloseste limbajul semnelor pentru a comunica. Colegii in fiecare zi rad de ea si fac

. lucruri rautacioase fata de ea. Asta o supara foarte mult.

bullying ’

Subiect/tema 2. Emotii, sentimente, ganduri ale personajelor: Cum s-a simtit victima? Ce credea
abordats | despre sine, despre agresor, despre situatia in sine? Cum s-a simtit agresorul? Ce
credea despre sine, victima, despre situatia in sine? Ce au simtit si ce au gandit
martorii sau spectatorii?
Obiectivele e sa identifice emotiile victimelor bullying-ului;

atelierului | ¢ o jgentifice gandurile victimelor bullying-ului;

e sa identifice emotiile agresorilor cand agreseaza;

e sa identifice gandurilor agresorilor cand agreseaza;

e si identifice emotiile celor care trec prin bullying;

e si identifice gandurile celor care trec prin bullying;

e creati o poveste despre bullying folosind teatrul de papusi;
e creati o poveste de bullying folosind pantomima;

e creati o poveste de bullying folosind tehnica colajului;

Durata 2 ore

14
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Versiunea 1 a atelierului: Papusi

Metoda
Materiale si
echipamente

Instructiuni
pentru
desfasurarea
atelierului

Teatru de papusi

papusi de mana sau papusi cu gura reprezentand baieti si fete;
capac de carton al unei cutii mari;
doua bucati de material;
foarfece;
vopsea;
banda adeziva;
Discutati cu elevii informatii generale despre bullying.
Prezentati studentilor cazul de bullying.
Spuneti elevilor ca veti crea impreuna o poveste despre acel caz la sfarsitul
atelierului.

4. Descrieti metoda teatrului de papusi.
(Spectacolul cu papusi permite elevilor sa-si exprime creativitatea, perspectiva,
gandurile si emotiile in fata unui public. Elevii contribuie cu idei individuale la
proiect si au ocazia sa invete unii de la altii. Lumea pe care elevii o creeaza cu
papusi este in totalitate a lor, o lume pe care o pot explora liber. Pentru ca papusile
nu au viata, aduc la spectacol exact ceea ce interpretul isi doreste si nimic mai mult).

4. Rugati elevii sa se implice in crearea unui teatru de papusi. Puteti folosi
capacul unei cutii mari de carton. Taiati-I Tn mijloc intr-o forma dreptunghiulara si
pictati dreptunghiul in orice culoare doriti. Adaugati doua perdele din material
lipindu-le cu banda adeziva.

5. Tnainte de a Tncepe spectacolul cu papusi, cereti cate unui elev sa tina o
papusa si sa spuna ceva despre contextul in care ar fi putut aparea cazul de bullying.
Dati papusa urmatoarei persoane, care spune ceva despre circumstantele in care ar
fi putut aparea cazul de bullying. Si asa mai departe, fiecare elev primeste marioneta
si spune ceva, raspunzand la toate intrebarile de mai jos:

WNH e 00 0 0

=Cum s-a intamplat situatia de bullying? Unde? Cine a fost agresorul? Ce
stim despre el/ea? Care au fost motivele? Cine a fost victima? Ce stim
despre el/ea? Exista si alte personaje in povestea noastra?

*Cum s-a simtit victima? Ce credea el/ea despre sine, despre agresor, despre
situatia in sine? Cum s-a simtit agresorul? Ce credea el/ea despre sine,
victima, situatia in sine? Ce au simtit si ce au gandit martorii sau privitorii?
=Care au fost reactiile celor doua personaje? Ce s-a intamplat? Care au fost
reactiile celorlalte personaje implicate? Ce au facut cele doua personaje?

6. Rugati elevii sa aleaga roluri pentru povestea de bullying pe care o vor crea
folosind spectacolul de papusi. Elevii care nu joaca in spectacolul de papusi vor fi
observatori. Ei vor trebui sd ia notite, concentrandu-se mai ales pe emotiile si
gandurile personajelor.

7. Dupa incheierea spectacolului de pdpusi, discutati cu elevii in detaliu
despre emotiile si gandurile personajelor implicate in povestea de bullying.
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Surse /
lecturi/resurse
suplimentare

8. Rugati elevii sa recreeze povestea in termeni de reactii si comportamente
adecvate si, de asemenea, rugati-i sa se gandeasca la modul in care ar fi putut fi
prevenita povestea de hartuire.

https://Ihstheatredept.weebly.com/uploads/1/1/9/0/119047293/10.1.1.122.429

6.pdf
Easy craft: How to make a cereal box puppet theatre - YouTube

6 Consequences Bully-Victims Experience (verywellfamily.com)

The Long-Lasting Effects of Bullying (verywellfamily.com)

Consequences for victims of bullying | University of Stavanger (uis.no)

6 Ways Bullying Impacts Bystanders (verywellfamily.com)
Adewoye Bystanders 2020.pdf (up.ac.za)

The Role of Emotional Intelligence in Adolescent Bullying: A Systematic Review |
Revista de psicologia (copmadrid.org)
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https://lhstheatredept.weebly.com/uploads/1/1/9/0/119047293/10.1.1.122.4296.pdf
https://lhstheatredept.weebly.com/uploads/1/1/9/0/119047293/10.1.1.122.4296.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=N4kTNLmAhnk
https://www.verywellfamily.com/consequences-bully-victims-experience-460511
https://www.verywellfamily.com/bullying-impact-4157338
https://www.uis.no/en/consequences-victims-bullying
https://www.verywellfamily.com/how-witnessing-bullying-impacts-bystanders-460622
https://repository.up.ac.za/bitstream/handle/2263/78461/Adewoye_Bystanders_2020.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://journals.copmadrid.org/psed/art/psed2021a29
https://journals.copmadrid.org/psed/art/psed2021a29
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Versiunea 2 a atelierului: Pantomima

Metoda
Materiale si
echipamente

Instructiuni
pentru
desfasurarea
atelierului

Pantomima
e Post-it-uri
e Hartie alba
e Flipchart
e Markere
e Pixuri
1. Discutati cu elevii notiuni generale despre bullying.

N

©oo~No

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Spuneti elevilor pe scurt despre un caz de bullying si ca veti crea impreuna
0 poveste despre bullying folosind pantomima.

Discutati despre pantomima. De exemplu, puteti face pantomima unei
activitati, cum ar fi gititul. Intrebati elevii cum au stiut ce faceti (importanta
miscarii si a expresiilor faciale).

Rugati elevii sa se gandeasca la o actiune si sa o exprime prin gesturi
(pantomima) 1n fata grupului pentru a vedea daca colegii inteleg care este
actiunea.

Invitati elevii sa lucreze in grupuri de trei si sa se gandeasca la o poveste pe
care o cunosc si sa identifice partile unei povesti. Rugati-i sa scrie acele
informatii pe hartie.

Rugati fiecare grup sa aleaga un reprezentant.

Cereti reprezentantilor fiecarui grup sa prezinte rezultatele muncii lor.
Scrieti pe flipchart partile din care este creata o poveste.

Invitati elevii sa aleaga roluri pentru pantomima luand in considerare cazul
de bullying descris la inceput si luand in considerare si rolurile in bullying.

. Elevii care se vor implica in joc vor iesi in afara clasei si vor pregati

pantomima.

Restul elevilor vor fi spectatori. Oferiti fiecarui spectator post-it-uri colorate
diferit pentru: emotiile victimei, emotiile agresorului, emotiile privitorilor,
gandurile victimei, gandurile agresorului, gandurile privitorilor si cereti-i sa
completeze cu informatiile solicitate.

Céand pantomima s-a terminat, adresati fiecarui actor aceleasi intrebari: Ce
ati simtit? Care au fost gandurile tale? Scrieti pe post-it-uri de aceleasi culori
pe care le-ati dat spectatorilor si lipiti-le pe pieptul actorilor de pantomima.
Rugati observatorii sa faca acelasi lucru cu post-it-urile lor.

Discutati cu elevii, emotiile si gandurile personajelor din povestea de
bullying creata.

Intrebati elevii care ar fi fost reactiile si comportamentele adecvate din toate
partile implicate in povestea de bullying.

Rugati-i sa joace din nou pantomima folosind reactiile si comportamentele
adecvate.

Discutati cu elevii cum ar fi putut fi Impiedicata povestea sd se Intample.
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Surse / | Effectiveness of psychodrama with pantomime on the social adjustment of deaf
lecturi/resurse female students | Auditory and Vestibular Research (tums.ac.ir)
suplimentare pantomime.espindola (csudh.edu)

Pantomime - Lesson Plan - KET Education
1-2-3 Pantomime with Jamie Hipp - YouTube
How to Pantomime: 12 Steps (with Pictures) - wikiHow
6 Consequences Bully-Victims Experience (verywellfamily.com)
The Long-Lasting Effects of Bullying (verywellfamily.com)
Consequences for victims of bullying | University of Stavanger (uis.no)
6 Ways Bullying Impacts Bystanders (verywellfamily.com)
Adewoye Bystanders 2020.pdf (up.ac.za)
The Role of Emotional Intelligence in Adolescent Bullying: A Systematic Review |
Revista de psicologia (copmadrid.org)
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https://avr.tums.ac.ir/index.php/avr/article/view/208
https://avr.tums.ac.ir/index.php/avr/article/view/208
http://www5.csudh.edu/bdeluca/StudentWriting/CD/pantomime.espindola.html
https://education.ket.org/resources/pantomime-lesson-plan/
https://www.youtube.com/watch?v=RigZt2dT2og
https://www.wikihow.com/Pantomime
https://www.verywellfamily.com/consequences-bully-victims-experience-460511
https://www.verywellfamily.com/bullying-impact-4157338
https://www.uis.no/en/consequences-victims-bullying
https://www.verywellfamily.com/how-witnessing-bullying-impacts-bystanders-460622
https://repository.up.ac.za/bitstream/handle/2263/78461/Adewoye_Bystanders_2020.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://journals.copmadrid.org/psed/art/psed2021a29
https://journals.copmadrid.org/psed/art/psed2021a29
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Metoda | Tehnica colajului

reviste

banda

desene

markere

creioane colorate
creioane

carton colorat
tesatura

fotografii

laptop

pixuri

autocolante cu emotii
imprimanta

hartie

timbre

trei cartoane albe A3

Materiale si
echipamente

Instructiuni
pentru
desfasurarea
atelierului

1.

wmn

Incepeti atelierul prin a discuta cu elevii cateva aspecte despre bullying
si, de asemenea, despre metoda care va fi folosita pentru a crea o poveste
de bullying: tehnica colajului. Discutati despre metoda colajului care
inseamna asamblarea diferitelor culori, texturi, materiale si forme
pentru a crea un nou concept si, de asemenea, discutati pasii in crearea
unui colaj.

Prezentati cazul de bullying.

Impartiti elevii in trei grupuri.

In fata elevilor va exista o cutie cu: reviste, banda, desene, markere,
creioane colorate, creioane, carton colorat, tesdtura, fotografii, hartie,
stampile.

Fiecarui grup 1 se va da un carton alb, vor discuta si decide ce materiale
vor folosi, vor face brainstorming si vor lua o decizie pe o hartd mentala
pentru munca lor, vor schita impreuna colajul si apoi vor incepe sa
combine: materiale, desen, scris etc. Povestea va fi creatd ludnd In
considerare raspunsul la urmatoarele ntrebari:

*Cum s-a intamplat situatia de bullying? Unde? Cine a fost agresorul? Ce
stim despre el/ea? Care au fost motivele? Cine a fost victima? Ce stim
despre el/ea? Exista si alte personaje in povestea noastra?

*Cum s-a simtit victima? Ce credea el/ea despre sine, despre agresor, despre
situatia in sine? Cum s-a simtit agresorul? Ce credea el/ea despre sine,
victima, situatia in sine? Ce au simtit si ce au gandit martorii sau spectatorii?
=Care au fost reactiile celor doua personaje? Ce s-a intamplat? Care au fost
reactiile celorlalte personaje implicate? Ce au facut cele doua personaje?

6.
7.

Fiecare grupad va alege un reprezentant care va prezenta colajul grupului.
Intrebati elevii despre care cred ei ca au fost emotiile si gandurile
personajelor. Luati fiecare personaj din povestea despre bullying, unul
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cate unul si discutati despre emotiile si gandurile sale. Folositi
autocolante cu emotii si cereti elevilor sa le lipeasca pe colaj acolo unde
este cazul.

8. Rugati toti elevii sd discute si sd creeze Impreund o singurd poveste
folosind toate cele trei colaje.

9. Intrebati elevii care ar fi fost reactiile si comportamentele adecvate din
toate partile implicate in povestea de bullying.

10. Discutati cu elevii cum ar fi putut fi impiedicata povestea sa se intample.

Surse /  Collage deeper.pdf (cornell.edu)

lecturi/resurse
suplimentare

A Creative Collage Lesson for All Students - The Art of Education University
6 Consequences Bully-Victims Experience (verywellfamily.com)

The Long-Lasting Effects of Bullying (verywellfamily.com)
Consequences for victims of bullying | University of Stavanger (uis.no)

6 Ways Bullying Impacts Bystanders (verywellfamily.com)
Adewoye Bystanders 2020.pdf (up.ac.za)

The Role of Emotional Intelligence in Adolescent Bullying: A Systematic Review |
Revista de psicologia (copmadrid.org)
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https://arl.human.cornell.edu/PAGES_Delft/Collage_deeper.pdf
https://theartofeducation.edu/2018/02/20/collage-canvasa-creative-lesson-students/
https://www.verywellfamily.com/consequences-bully-victims-experience-460511
https://www.verywellfamily.com/bullying-impact-4157338
https://www.uis.no/en/consequences-victims-bullying
https://www.verywellfamily.com/how-witnessing-bullying-impacts-bystanders-460622
https://repository.up.ac.za/bitstream/handle/2263/78461/Adewoye_Bystanders_2020.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://journals.copmadrid.org/psed/art/psed2021a29
https://journals.copmadrid.org/psed/art/psed2021a29
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Workshop 3 -

Scurta prezentare a
cazului de bullying

Subiect /tema
abordata

Obiectivele
atelierului
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REACTII SI COMPORTAMENTE ALE PERSONAJELOR

M. este o elevd cu deficiente de auz care frecventeazd scoala pentru elevi cu
deficiente de auz. Ea poartd un implant cohlear, vorbeste, dar face multe greseli si
comunicd folosind limbajul semnelor. In fiecare zi colegul ei gdseste un motiv sd-si
batd joc de ea.

3. Reactiile si comportamentele personajelor: Care au fost reactiile celor doua
personaje? Ce s-a intamplat? Care au fost reactiile celorlalti? Ce au facut cele doua
personaje?

® Enumerati caracteristicile comunicdrii asertive si non-violente intr-un
context de bullying

e Descrieti caracteristicile comunicdrii asertive si non-violente intr-un
context de bullying

e Crearea unui produs care sd asigure intelegerea diferitelor forme de
bullying e in general si pentru elevii cu deficiente de auz

e Desfdsurati o discutie despre elevii de liceu care cresc probabilitatea de a
fi o tintd a bullying-ului

e Comparati diferite strategii si solutii

e Diferentiazd reactiile dezirabile de cele nedorite la bullying

® Interpretarea informatiilor intr-un mod artistic

Durata | 2 ore
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Versiunea 1 a atelierului: Colaj

Metoda Tehnica colajului

Materiale si reviste

banda

desene

markere

creioane colorate
creioane

carton colorat

hartie alba si colorata
tesatura

fotografii

laptop

pixuri

autocolante cu emotii
imprimanta

timbre

trei cartoane albe A3
Incepeti atelierul prin a discuta cu elevii citeva aspecte despre bullying si,

[ ]
echipamente o
[ ]
[ ]

[
N

Instructiuni pentru
desfasurarea de asemenea, despre metoda care va fi folositd pentru a crea o poveste de
atelierului bullying: tehnica colajului. Discutati despre faptul ca colajul inseamna
asamblarea diferitelor culori, texturi, materiale i forme pentru a crea un
nou concept si, de asemenea, discutati pasii de urmat Tn crearea unui colaj.

2) Discutati despre caracteristicile comunicarii asertive si non-violente ntr-
un context de bullying.

3) Deschideti o discutie despre elevii de liceu care cresc probabilitatea de a fi
o tintd a bullying-ului.

4) Introduceti cazul de bullying.

5) Impartiti elevii in trei grupuri.

6) in fata elevilor vor fi puse diferite materiale: reviste, banda, desene,
markere, creioane colorate, creioane, carton colorat, materiale textile,
fotografii, hartie, stampile.

7) Fiecarui grup i se va da un carton alb, vor discuta si decide ce materiale vor
folosi, vor face brainstorming si vor lua o decizie pe o harta mentald pentru

munca lor, vor schita impreund colajul si apoi vor incepe sd combine:

22



*

RPN Finantat de

» creativiy
k ',! / -Pj

Bt

i ’ ¥
LNCE Uniunea European ‘%%ym%

materiale, desen, scris etc. Povestea va fi creatd luand in considerare

raspunsul la urmatoarele intrebari:

Cum s-a intamplat situatia de bullying? Unde?

Cine a fost agresorul, victima? Care au fost motivele? Exista si alte
personaje in povestea noastra?

Cum s-au simtit victima, agresorul, martorii si ce parere au avut
despre ceea ce s-a intamplat?

Care au fost reactiile celor doua personaje? Ce s-a intamplat? Care
au fost reactiile celorlalti? Ce au facut cele doud personaje?

Cum ar fi putut fi impiedicatd aceasta poveste sd se intdmple (prin

utilizarea comunicarii asertive si non-violente)?

8) Fiecare grupa va alege un reprezentant care va prezenta colajul realizat.

9) Intrebati elevii despre care cred ei ci au fost emotiile si gandurile

personajelor. Luati fiecare personaj din povestea despre bullying, unul cate

unul si discutati despre emotiile si gandurile sale. Folositi autocolante cu

emotii si cereti elevilor sa le lipeasca pe colaj acolo unde este cazul.

10) Rugati toti elevii sa discute si sa creeze impreuna o singura poveste folosind

toate cele trei colaje.

11) Intrebati elevii care ar fi fost reactiile si comportamentele adecvate ale

partilor implicate in povestea de bullying.

12) Discutati cu elevii cum ar fi putut fi impiedicata povestea sa se intample.

Surse / | https://mymodernmet.com/create-collage-art/

lecturi/resurse = https://blog.artweb.com/how-to/art-collage-techniques/

suplimentare
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Versiunea 2 a atelierului: Desen

Metoda
Materiale si
echipamente

Instructiuni pentru
desfasurarea
atelierului

Desen

o 0ok~ w

markere

creioane colorate

creioane

Cartoane albe A3

pixuri

laptop

Incepeti atelierul prin a discuta cu elevii citeva aspecte despre bullying si,

de asemenea, despre metoda care va fi folosita pentru a crea o poveste

despre bullying: metoda desenului.

Desenul te face sa vezi lucrurile mai clar. Imaginea trece prin tine Intr-un

mod fiziologic, in creierul tau, in memoria ta — unde ramane — este transmisa

de mainile tale. Limbajul desenului este compus din: lumind, intuneric,

culoare, textura, umbra, nuante, echilibru, forma, model, solid si gol. Elevul

ar trebui sa foloseasca orice doreste pentru a crea mai bine povestea despre

bullying.

Elevul trebuie sa deseneze o poveste bazata pe cazul de bullying prezentat.

Vor primi cartonase A3 albe si alte materiale pentru desen de care au nevoie.

Elevii vor lucra intr-un grup mare. Fiecare va contribui intr-un fel.

Elevii isi vor ghida desenul concentrandu-se pe urmatoarele intrebari:

= Cum s-a intdmplat situatia de bullying? Unde?

* Cine a fost agresorul, victima? Care au fost motivele? Existd si alte
personaje in povestea noastra?

= Cum s-au simtit victima, agresorul, martorii si ce parere au avut despre
ceea ce s-a intamplat?

= Care au fost reactiile celor doud personaje? Ce s-a intdmplat? Care au
fost reactiile celorlalti? Ce au facut cele doud personaje?

= Cum ar fi putut fi impiedicatd aceastd poveste sd se intample (prin
utilizarea comunicarii asertive si non-violente)?

Elevii trebuie sa prezinte povestea despre bullying creata prin desen.
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8. Lafinal, elevii vor incerca sa gaseasca alte posibile actiuni si reactii pozitive
pe care le-ar fi putut avea personajele.

Surse / | https://blog.prototypr.io/draw-to-develop-creativity-ec490fff4c45
lecturi/resurse | https://www.brighthubeducation.com/teaching-methods-tips/79256-ten-tips-on-

suplimentare teaching-drawing/
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https://www.brighthubeducation.com/teaching-methods-tips/79256-ten-tips-on-teaching-drawing/

RPN Finantat de

*

*cteéﬁi’}';
? o7 «{’

* G ” b
ST Uniunea Europeana %@1\%

Versiunea 3 a atelierului: Joc de rol

Metoda Joc de rol

Materiale si e hartie
echipamente e creioane
e pixuri
Instructiuni pentru 1. Incepeti atelierul prin a discuta cu elevii cateva aspecte despre bullying si,
desfasurarea de asemenea, despre metoda care va fi folositd pentru a crea o poveste

atelierului

despre bullying: jocul de rol.

2. Furnizati-le informatiile care le-ati pregdtit deja despre personajul

(personajele) lor: obiectivele si informatiile de baza. Ajutati-i sa creeze

povestea despre bullying.

3. Stabiliti cati dintre elevii dvs. au mai jucat jocuri de rol si explicati cum

va functiona pentru acest exercitiu.

4. Subliniaza-ti asteptarile de la ei asa cum ai face pentru orice sarcina.

5. Elevii se vor ghida in jocul de rol concentrandu-se pe urmatoarele intrebari:

Cum s-a intamplat situatia de bullying? Unde?

Cine a fost agresorul, victima? Care au fost motivele? Exista si alte
personaje in povestea noastra?

Cum s-au simtit victima, agresorul, martorii i ce parere au avut despre
ceea ce s-a Intamplat?

Care au fost reactiile celor doud personaje? Ce s-a Intdmplat? Care au
fost reactiile celorlalti? Ce au facut cele doua personaje?

Cum ar fi putut fi impiedicata aceasta poveste sa se Intdmple (prin

utilizarea comunicarii asertive si non-violente)?

6. Jocul de rol trebuie sa fie urmat de un debriefing pentru ca elevii sa

defineasca ceea ce au invatat si sa consolideze, apoi o discutie in clasa.

Surse / https.//blogs.shu.ac.uk/shutel/2014/07/04/role-play-an-approach-to-teaching-
lecturi/resurse and-learning/

suplimentare https://serc.carleton.edu/introgeo/roleplaying/howto.html|
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Atelierul 4 — CREAREA FINALULUI POVESTII DE BULLYING

Scurta prezentare
a cazului de
bullying

Subiect/Tema
abordata

Obiectivele
atelierului

Durata

Ada este o eleva cu deficiente de auz. In ultimele doud luni aproape in fiecare zi,
doi dintre colegii ei isi bat joc de ea, |lasandu-i insemnari scrise pe bucati de hartie
pe birou, ca este urata si proasta si ca nu o place nimeni, pentru ca nu aude sau
vorbeste.

Crearea finalului povestii de bullying

La finalul atelierului, elevii vor putea:

e intelege diferentele dintre un final pozitiv si unul negativ al unei situatii de
bullying.

e fi constienti de consecintele si efectele unui final pozitiv versus negativ al unei
situatii de bullying pentru victime si alti participanti.

e sa identifice acele comportamente, reactii sau actiuni care sunt necesare din
partea victimei, a agresorului sau a altor persoane pentru a ajunge la un final
pozitiv al situatiei de bullying.

2 ore
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Versiunea 1 a atelierului: Desen

Metoda | Desen

Materiale si

Hartie pentru flipchart
Markere si creioane colorate
Pixuri

Hartie

echipamente

Instructiuni | Va rugam sa descrieti in detaliu activitatea, oferind instructiuni si sugestii pentru
pentru desfdsurarea atelierului (etape/faze, aspecte relevante pe care profesorul ar
desfasurarea | trebui sa le sublinieze, intrebari etc.).
atelierului = 1. Elevii sunt Tmpartiti in 5 grupe. Fiecare grup va primi doua foi de flipchart si
markere colorate si creioane. Fiecare grup ar trebui sa se gandeasca la situatia de
bullying prezentata si sa schiteze cateva detalii ale unei povesti bazate pe aceasta.
Apoi, ei trebuie sa reprezinte prin desen un final pozitiv si unul negativ al povestii
(35 de minute).
2. Fiecare grupa va prezenta timp de 15 minute cele doua desene (75 de minute
in total). Tn prezentarile lor, elevii se pot concentra pe raspunsul la urméatoarele
intrebari:
® Cum au gdndit ei despre poveste si despre ce s-a intdmplat, pornind de la
situatia de bullying prezentata?
® (e inseamnd un final pozitiv conform desenului lor? Ce efecte are asta
asupra Adei si a celorlalte personaje?
e Dar un final negativ? Care sunt consecintele?
Care sunt pasii (reactii, actiuni, comportamente) care trebuie fdcuti pentru
a ajunge la un final pozitiv?
3. Discutiile finale se pot concentra pe urmatoarele intrebari (10 minute):
® (e desen le-a pldacut cel mai mult si de ce? Are legdturd cu felul in care s-a
incheiat povestea sau mai mult cu felul in care aratd desenul?
Dacd ar fi Ada, ce ar face? Cum s-ar termina povestea?
e Cear trebui sd facd pentru a incheia povestea intr-un mod pozitiv?

Surse /

lecturi/resurse
suplimentare
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Versiunea 2 a atelierului: teatru forum

Metoda
Materiale si
echipamente

Instructiuni
pentru
desfasurarea
atelierului

Teatru forum

e Hartie
® Pixuri

Elevii sunt impartiti in 4 grupe.

Plecand de la situatia de bullying prezentata, fiecare grup trebuie sa creeze
detaliile unei povesti scurte. Apoi, fiecare grup trebuie sa-si imagineze un
scenariu de teatru scurt de 5 minute, reprezentand sfarsitul povestii.
Profesorul alege la intdmplare doua grupuri care vor imagina un final negativ,
iar celelalte doua pentru a crea un final pozitiv al povestii (30 de minute).
Primul grup prezinta povestea asa cum si-a imaginat-o, pornind de la situatia
de bullying, apoi redand scenariul pregatit, timp de 5 minute.

4. Tn urmatoarele 15 minute se joacd din nou primul scenariu de grup, dar de

data aceasta, in orice moment, orice elev din public poate opri jocul, intra pe
scena si intervine dupa cum doreste. Interventiile pot directiona scenariul doar
catre un final pozitiv (Pentru mai multe detalii despre metodele de teatru
Forum, consultati linkurile de mai jos).
n cazul celorlalte 3 grupe, procedati la fel (80 de minute in total, 4 grupe).
Discutiile finale pot fi concentrate pe urmatoarele intrebari (10 minute):
® Care sfdrsit al povestii le-a placut cel mai mult si de ce?
e Care sunt diferentele dintre finalurile negative si cele pozitive la care au
ajuns?
e Sunt multumiti de modul in care s-au incheiat toate scenariile sau ar dori
modificdri?
® Care sunt consecintele unui final negativ al unei situatii de bullying? Dar
efectele unuia pozitiv?
® Care sunt conditiile pentru a ajunge la un final pozitiv?
Cum s-au simtit in timpul piesei?
Au trecut si ei prin situatii similare? Dacd da, cum au reactionat si cum s-a
incheiat acea experientd pentru ei?

Surse / | https://dramaresource.com/forum-theatre/

lecturi/resurse

suplimentare | https://participedia.net/method/149
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Versiunea 3 a atelierului: Scrierea de poezii

Metoda
Materiale si
echipamente

Instructiuni
pentru
desfasurarea
atelierului

Surse /
lecturi/resurse
suplimentare

Scriere creativa: Crearea unui poem Haiku

Pixuri
Hartie
Flipchart
Markere

1. Profesorul le explica elevilor ce este o poezie Haiku, si anume o scurta poezie
japoneza, avand trei versuri cu un model de 5-7-5 silabe. Profesorul da exemple
de poezii Haiku si creeaza impreuna cu elevii 2-3 exemple si le scrie pe flipchart
(Pentru mai multe informatii, consultati linkurile de mai jos) (25 de minute).
2. Elevii sunt impartiti in grupuri de 4-6 participanti (5 grupuri). Plecand de la
situatia Adei, fiecare grup trebuie sa descrie pe scurt personajele si ce se intampla
in poveste. Apoi, ei trebuie sa creeze un Haiku, reprezentand un final pozitiv al
povestii de bullying (30 de minute).
3. Fiecare grup va sublinia, in prezentarea sa, povestea pe care a creat-o si va citi
Haiku-ul pentru finalul pozitiv, timp de 10 minute (50 de minute in total).
4. Intrebari pentru discutiile finale (15 minute):

e (e este pentru ei un final pozitiv al povestii? Ce defineste un final pozitiv?
Cum s-ar fi putut termina altfel povestea?
Cum ar ardta un final negativ?
Cum credeti cd este mai probabil ca povestea sd se termine in realitate?

Ce ar trebui sa facd Ada si celelalte personaje pentru a ajunge la un final
pozitiv?
Care sunt efectele finalului pozitiv pentru Ada si pentru celdlalt personaj?
® Care ar fi consecintele unui final negativ?
Au fost vreodatad in situatii asemdndtoare cu cele ale Adei? Dacd da, cum
s-a incheiat povestea pentru ei?
® (dt de greu le-a fost sd creeze poemul Haiku?
e (Cum s-au simtit?

https://www.masterclass.com/articles/how-to-write-a-haiku-in-4-easy-

stepstthow-to-write-a-haiku-poem-in-4-easy-steps
https://www.youtube.com/watch?v=-bHxSMXU560&ab channel=BuzzWithBee
https://www.youtube.com/watch?v=2ZQQmv38Xgt0&ab channel=HelpfulDIY
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Atelierul 5 — RECREAREA POVESTII IN TERMENI DE REACTII Sl
COMPORTAMENTE ADECVATE PENTRU TOATE PARTILE IMPLICATE

Scurta prezentare
a cazului de
bullying

Sahid este un tanar de 16 ani, in clasa a Xll-a, cu deficiente de auz inca de la
nastere. El este din Sudan si a trebuit sa participe din nou la cursuri din cauza
surditatii si pentru ca s-a mutat din Sudan in urma cu cativa ani. Urmeaza o scoala
mixta si foloseste in principal limbajul semnelor pentru a comunica, desi poate citi
pe buze. Tn acelasi timp, din cauza limbajului diferit, se straduieste s urmareasc
lectiile si sa socializeze cu ceilalti colegi de clasa. Profesorul sau de sprijin care
actioneaza ca interpret si mediator participa la unele lectii cu Sahid. Parintii sai
sunt unul cu deficiente de auz surd si unul fara deficiente, care cunoaste limbajul
de baza al semnelor si se bazeaza pe citirea buzelor pentru a comunica cu fiul si
celdlalt parinte. Pana in clasa a Vl-a, Sahid a urmat o scoala speciald pentru elevii
cu deficiente de auz, dar familia sa a decis sa se mute si asa a trebuit sa treaca la
invatamantul de masa, in timpul liceului. Asta pentru ca locuiesc intr-un oras mic
si nu exista o scoala speciala in apropiere si pentru ca astfel s-ar putea integra mai
bine Tn societate si cultura celor care aud.

Acum Sahid este introvertit, timid si i-a fost greu sa se adapteze la noua sa scoala
si, treptat, a devenit izolat social. Si-a facut cativa prieteni ocazionali la scoala, dar
relatia lor nu a mers prea departe, nu socializeaza in timpul lor liber, cu exceptia
Giuliei, care se ocupa de el si invata limbajul semnelor pentru a comunica mai bine
cu el. Se intalnesc uneori dupa ore si invata impreuna. De asemenea, a incercat sa
organizeze cateva intalniri cu prietenii ei, dar asta nu a mers prea bine pentru ca
nu erau constienti de dificultatile cu care se confrunta Sahid.

Ce au observat parintii:

Tn ultimele luni, Sahid a Tnceput s vind tarziu acasd. Unul din parinti a devenit
ingrijorat ca Sahid nu a vrut sa vorbeasca despre scoala si cd a inceput sa se izoleze
in camera lui. Mai mult, Sahid obisnuia sa fie destul de deschis cu telefonul mobil
si cu computerul, dar in ultimul timp refuza sa le dea acces parintilor. Sahid s-a
imbolndvit de cateva ori si este foarte obosit pentru ca petrece mult timp pe
retelele de socializare mai ales noaptea. in cele din urma3, a cerut mai multi bani
de buzunar si bani pentru a cumpara materiale pentru un proiect scolar, dar nu a
adus acasa niciun material sau facturi. A venit acasa si fara rucsacul pentru scoala
si a Inceput sa mearga la scoala pe jos in loc sa ia autobuzul. Mai mult, acum evita
unele strazi cand merge la scoala.

Ce au observat profesorii:

Sahid ainceput sa lipseasca de la scoal3, iar notele i-au scazut drastic. El se justifica
prin faptul ca este bolnav si sufera de migrene. Spune ca are dificultati in a studia
din aceasta cauza si pentru ca nu poate dormi bine noaptea. I-a spus profesorului
de sprijin ca vrea sa se intoarca la scoala pentru elevii cu deficiente de auz si ca
simte ca aici nimeni nu-l intelege. Desi profesorii au incercat sa introduca in clasa
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un limbaj de baza si cu adevarat esential al semnelor, nimeni nu a invatat efectiv.
De asemenea, profesorii nu-l noteaza pe Sahid.

Ce au observat colegii de clasa:

Sahid este mereu singur in pauza, cu exceptia cazuluiin care niste baieti de la clasa
se apropie de el. Giulia li se alatura uneori, dar cand ajunge, baietii pleaca. Au auzit
odata ca cei trei baieti 1l strigau pe Sahid si isi bateau joc de ceva din niste poze.
Ceilalti colegi de clasa nu vor sa fie implicati, asa ca stau departe de acei baieti,
care sunt cunoscuti ca fac probleme. Giulia a raportat odata profesorilor ca Sahid
are niste vanatai pe brat si ca evita contactul fizic cu oricine si cu ea in ultima
vreme. Mai mult, o data a fost nevoita sa intervina pentru ca un coleg din distractie
a incercat sa-i lege mainile lui Sahid la spate cu o esarfa, facandu-| incapabil sa
semneze. Mai mult decat atat, se intdmpla din ce in ce mai des ca Sahid sa
imprumute de la colegii de clasa, lectiile transcrise, pentru ca el le-a ,,pierdut” pe
undeva.

Recrearea povestii in termeni de reactii si comportamente adecvate din partea
tuturor pdrtilor implicate

Cunostinte:

Sd identificati diferentele dintre elevii care agreseazd cu/fdrd deficiente de
auz

Sad identificati semnele de avertizare ale bullying-ului

Sd identificati factorii care pot contribui la bullying

Sd clasificati comportamentele

Sa enumerati caracteristicile comunicdrii asertive si non-violente intr-un
context de bullying

Sa potriviti solutiile cu diferite tipuri de bullying

Abilitéti:

Sa masurati si analizati diferitele forme de bullying

Sa explicati alegerile comportamentale

Sad interpretati informatia intr-un mod artistic

Sa comparati rolurile implicate in bullying

Sa descrieti caracteristicile comunicdrii asertive si non-violente intr-un
context de bullying

Sd comparati diferite strategii si solutii

Competente:

Sa creati unui produs care sd asigure intelegerea diferitelor forme de
bullying in general si pentru elevii cu deficiente de auz

Sd purtati o discutie in grupuri mici despre elevii de liceu care cresc
probabilitatea de a fi o tintd a bullying-ului

Sd scrieti scenarii din care sd se poatd deduce caracteristicile
comportamentului agresiv si neagresiv

Sd prevedeti reactii si actiuni adecvate pentru anumite scenarii de bullying
Sd colaborati cu colegii pentru a crea imagini simbolice in context
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e Sd diferentiati reactiile dezirabile de cele nedorite la bullying
® Sd creati un scenariu de interventie adecvat pentru fiecare fazd de
interventie intr-o situatie diferitd de bullying si s va ocupati de ea
Durata 2 ore
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Versiunea 1 a atelierului: Drama

Metoda
Materiale si
echipamente

Instructiuni
pentru
desfasurarea
atelierului

Drama
Vd rugdm sd indicati ce material va fi folosit
e Tinutd confortabild
® hdrtie
e stilou
e foide lucru

1. Introducere si Icebreaker (20 min)

ICEBREAKER — Stréngere de mdnd
Aceastd activitate este o micd modalitate, dar eficientd, de a vd cunoaste un pic
mai bine si de a sldbi presiunea initiald a atelierului. Una dintre primele modalitdti
prin care poti sd saluti pe cineva este cu o strdngere de mdnd, asa cd acest
ICEBREAKER isi propune sd creeze cea mai creativd strdngere de mana posibild.

Formeazd perechi

Pune-i sd realizeze cea mai creativd strdngere de mdnd pe care o pot face
Adunati-vd si afisati rezultatele

Dacad doriti, amestecati perechile si repetati de cdteva ori

STUDIU DE CAZ
Prezentati studiul de caz si explicati cd acesta va fi punctul de plecare pentru toate
activitdtile. Oferiti o foaie cu povestea, astfel incdt fiecare participant sd poatd
reciti toate informatiile oricdnd doreste. Oferiti-le participantilor timp sa citeascd
studiul de caz si sa ceard Idmuriri, dacd este necesar. Precizati ca atelierul se va
concentra pe recrearea povestii in termeni de reactii si comportamente adecvate
pentru toate pdrtile implicate.

1. Activitatea unu (40 min) — Propozitii alternative

In aceastd activitate vd veti concentra pe regdndirea reactiilor si
comportamentelor pdrtilor implicate in studiul de caz.
® Formati grupuri mici de doud/trei persoane
® Dati-le o parte sd o regdndeascd si sd o prelucreze (profesor, colegi de
clasd, pdrinti, Giulia)
® Acum vine partea distractiva: fiecare grup urcd pe scend unul cdte unul.
Fiecare membru al grupului poate spune o singurd propozitie. Propozitiile
trebuie sd fie conectate logic si gramatical.
® Ajutd-i sd creeze intreaga poveste.
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e Continuati cu celelalte grupuri si pdrti pentru a elabora.

Varianta 1: dacd aceastd formd pare prea usoard, puteti stabili regula unui singur
cuvdnt pentru fiecare membru al grupului in loc de o propozitie intreagd.

Varianta 2: dacd participantii termind rapid, schimbati pdrtile la care lucreazd
pentru a crea scenarii noi.

2. Activitatea doi (40 min) joc de rol

e Impdrtiti grupul in grupuri mai mici de trei/patru
® Repartizati fiecdrui grup o scend/scenariu (acasd, clasd, curte, casa
prietenilor)
® Ajutatii sd dezvolte un dialog intre pdrtile implicate in scenariu, in ceea ce
priveste regdndirea si elaborarea unei reactii si a unui comportament
adecvat situatiei
Acum ldsati grupurile sd-si arate rezultatele unul cdte unul
® Acordati timp pentru a elabora si oferi feedback despre exercitiu si
impresiile lor.
Discutie deschisd si feedback (20 min)
Rezumati rezultatele atelierului si Idsati participantii sa ofere feedback despre ceea
ce au invdtat si despre impresiile lor.
Anomalia Teatro - Torino
How to deal with bullying at school | Mumsnet
Bullied at school, bullied at work: a prospective study | BMC Psychology | Full Text
(biomedcentral.com)
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Versiunea 2 a atelierului: Scriere creativa

Metoda
Materiale si
echipamente

Instructiuni
pentru
desfasurarea
atelierului

Scriere creativd

Vd rugdm sd indicati ce material va fi folosit

® Hadrtie

® Pix

® foi

® Foide lucru

1. Introducere si Icebreaker (20 min)

ICEBREAKER — doud adevdruri si o minciund
Aceastd activitate este o modalitate micd, dar eficientd, de a vd cunoaste un pic
mai bine si de a slabi presiunea initiald a atelierului. Una dintre primele moduri
prin care poti sd saluti pe cineva este cu cdteva informatii de bazd despre noi
insine, asa cd acest ICEBREAKER isi propune sd creeze cele mai creative, doud
adevdruri si o minciund, posibile.
e Oferiti participantilor niste foi de scris si un pix
® Pune-i sd creeze trei cele mai creative ,,doud adevdr si o minciund” pe
care si le pot imagina
® Adunati participantii si incepeti jocul. Unul ar trebui sd citeascd cu voce
tare primele lor doud adevdruri si o minciund, iar ceilalti ar trebui sé
ghiceascd raspunsul corect. Participantii pot oferi o scurtd descriere a
rdspunsului daca doresc.
Variantd: Dacd doriti, in loc sd faceti aceastd activitate intr-un grup mare,
impdrtiti-o in grupuri mai mici si amestecati-le dupd ce au terminat, pentru a se
putea cunoaste mai bine.

STUDIU DE CAZ
Prezentati studiul de caz si explicati cd acesta va fi punctul de plecare pentru toate

activitdtile. Oferiti o foaie cu povestea, astfel incdt fiecare participant sd poatd
reciti toate informatiile oricdnd doreste. Oferiti-le participantilor timp sd citeascd
studiul de caz si sd ceard Idmuriri, dacd este necesar. Precizati ca atelierul se va
concentra pe recrearea povestii in termeni de reactii si comportamente adecvate
pentru toate pdrtile implicate.

2. Activitatea unu (40 min) — Propozitii alternative
In aceastd activitate vd veti concentra pe regdndirea reactiilor si

comportamentelor pdrtilor implicate in studiul de caz.
e Formati grupuri mici de doud/trei persoane
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® Acordati-le o parte pentru regdndit si de prelucrat (profesor, colegi de
clasad, pdrinti, Giulia)

® Acum vine partea distractivd: fiecare grup are o foaie de hdrtie. Fiecare
membru al grupului poate scrie o singurd propozitie. Propozitiile trebuie sd
fie conectate logic si gramatical.
Fd-i sd dezvolte intreaga poveste.

® Adunati participantii si prezentati rezultatele.

Varianta 1: dacd aceastd formd pare prea usoard, puteti stabili regula unui singur
cuvdnt pentru fiecare membru al grupului in loc de o propozitie intreagd.

Varianta 2: dacd participantii termind rapid, schimbati pdrtile la care lucreazd
pentru a crea scenarii noi.

3. Activitatea doi (40 min) — Identikit

Acest exercitiu se va concentra pe comportamentele si reactiile pdrtilor implicate
in situatia descrisd in studiul de caz. Organizatorul atelierului va amenaja o tabld
cu imaginile pdrtilor implicate (profesor, colegi de scoald, cel mai bun prieten,
pdrinti). Ei vor distribui un post-it sau o bucatd micd de hdértie tuturor
participantilor. Sarcina este de a gdsi ct mai multe actiuni si comportamente care
pot fi adecvate intr-o situatie descrisd in studiul de caz. Participantii isi vor spune
ideea, o vor scrie pe o bucatd de hdrtie si o vor fixa Idngd partea corespunzdtoare.
Participantii ar trebui sd aibd suficient timp dupd activitate pentru a elabora noile
informatii si a oferi feedback cu impresiile lor.

3. Discutie deschisd si feedback (20 min)
Rezumati rezultatele atelierului si Idsati participantii sa ofere feedback despre ceea

ce au invatat si despre impresiile lor.

Anomalia Teatro - Torino

How to deal with bullying at school | Mumsnet

Bullied at school, bullied at work: a prospective study | BMC Psychology | Full Text

(biomedcentral.com)
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Versiunea 3 a atelierului: Desen Creativ

Metoda
Materiale si
echipamente

Instructiuni
pentru
desfasurarea
atelierului

Desen Creativ

Vd rugdm sd indicati ce material va fi folosit
e Hartie

Stilou

Reviste vechi, imagini

Culori

Foi

Foi de lucru

Introducere si Icebreaker (20 min)

~ o 00 0 o

ICEBREAKER — sloganul
Aceastd activitate este o modalitate micd, dar eficientd, de a va cunoaste un pic
mai bine si de a sldbi presiunea initiald a atelierului. Una dintre primele modalitdti
de a cunoaste produsele la televizor este prin sloganuri publicitare. Acest tip de
propozitii sunt cu impact puternic si rdmdn in minte, asa cd acest ICEBREAKER isi
propune sd creeze cel mai creativ slogan despre pdrtile implicate in bullying.
e Oferiti participantilor niste hértie si un pix
e In primul rdnd, cereti-le sd-si creeze propriul slogan despre bullyism. Ar
trebui sd fie o propozitie scurtd, un cuvdnt, un joc de cuvinte sau ceva cu
impact puternic.
® Acum partea distractiva: formati perechi si atribuiti aceeasi sarcind. DAR
acum, pe rénd, fiecdrui participant ii este permis sd scrie doar un cuvént

pentru a forma o propozitie.
® Adunati participantii si impdrtdsiti rezultatele. Discutati pe scurt.

STUDIU DE CAZ
Prezentati studiul de caz si explicati cd acesta va fi punctul de plecare pentru toate
activitdtile. Oferiti o foaie cu povestea, astfel incdt fiecare participant sd poatd
reciti toate informatiile oricdnd doreste. Oferiti-le participantilor timp sd citeascd
studiul de caz si sd ceard Idmuriri, dacd este necesar. Precizati ca atelierul se va
concentra pe recrearea povestii in termeni de reactii si comportamente adecvate
pentru toate pdrtile implicate.

2. Activitatea unu (40 min) — Completare alternativa
In aceastd activitate vd veti concentra pe regdndirea reactiilor si

comportamentelor pdrtilor implicate in studiul de caz.
e Formati grupuri mici de doud/trei persoane
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® Acordati-le o parte de regdndit si de elaborat (profesor, colegi de clasd,
pdrinti, Giulia)

® Acum vine partea distractivd: fiecare grup are o foaie mare de hdrtie.
Fiecare membru al grupului poate lucra la colaj doar pentru cdteva minute.

® Fd-i sd dezvolte un intreg tablou/colaj al povestii folosind imagini de
reviste, scrisori si materiale.

® Adunati participantii si prezentati rezultatele.

Varianta 1: dacd aceastd formd pare prea usoard, puteti stabili regula unei singure
imagini pentru fiecare membru al grupului in loc de limitd de timp.

Varianta 2: daca participantii termind rapid, schimbati pdrtile la care lucreazd
pentru a crea scenarii noi.

4. Activitatea doi (40 min) - Identikit

Acest exercitiu se va concentra pe comportamentele si reactiile pdrtilor implicate
in situatia descrisd in studiul de caz. Organizatorul atelierului va amenaja o tabld
cu imaginile pdrtilor implicate (profesor, colegi de scoald, cel mai bun prieten,
pdrinti). Ei vor distribui un post-it sau o bucdticd de hdrtie tuturor participantilor.
Sarcina este de a gdsi cGt mai multe actiuni si comportamente care pot fi adecvate
intr-o situatie descrisd in studiul de caz. Participantii isi vor spune ideea, o vor
desena pe o bucatd de hdrtie si o vor fixa IGngd partea corespunzdtoare.
Participantii ar trebui sd aibd suficient timp dupd activitate pentru a elabora noile
informatii si a oferi feedback despre impresiile lor.

4. Discutie deschisa si feedback (20 min)

Rezumati rezultatele atelierului si Idsati participantii sa ofere feedback despre ceea
ce au invatat si despre impresiile lor.

Anomalia Teatro - Torino

How to deal with bullying at school | Mumsnet

Bullied at school, bullied at work: a prospective study | BMC Psychology | Full Text

(biomedcentral.com)
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Atelierul 6 — GASIREA SOLUTIILOR PENTRU PREVENIREA BULLYING-ULUI

Scurta prezentare
a cazului de
bullying

Subiect/tema
abordata

Obiectivele
atelierului

Durata

Addugati o scurtd descriere a unui caz de bullying al unui elev cu deficiente de auz.

Lukas este constient ca Tn liceul sau circuld comentarii despre el. Semenii isi bat
joc de el din cauza surditatii lui.

Vd rugdm sd scrieti care este tema abordatd in cadrul atelierului (de la 1 la 6), in
functie de alegerea dvs. De exemplu: crednd finalul povestii de bullying

Toleranta la colegilor

Comunicarea in clasa

Modalitati posibile de prevenire a bullying-ului

Vi rugdm sa formulati obiectivele atelierului.

Scolile sunt principalul loc in care poate avea loc bullying-ul.
Obiective:
1. stabiliti un climat scolar de sustinere si de siguranta, in care toti elevii sunt
acceptati si stiu cum sa raspunda atunci cand are loc bullying-ul
2. asigurati-va ca toti elevii sunt capabili sa invete si sa creasca impreuna
2 ore
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Versiunea 1 a atelierului: Drama

Metoda
Materiale si
echipamente

Instructiuni
pentru
desfasurarea
atelierului

Creative drama
Vd rugdm sd indicati ce materiale vor fi folosite

e coli mari de hdrtie (3-5 buc)

® markere

® creioane
Va rugdm sd descrieti in detaliu activitatea, oferind instructiuni si sugestii pentru
desfdsurarea atelierului (etape/faze, aspecte relevante pe care profesorul ar trebui
sd le sublinieze, intrebdri etc.).
Etapele Atelierului:
1. Invitati elevii carora le place sa joace. O persoana poate juca doar intr-o singura
scena.
Pregatim 3 spectacole la rand. Dupa fiecare scena jucata, actorul principal fsi
impartaseste impresiile, sentimentele si povesteste ce fel de experienta a
dobandit. Intreaga clasd urméreste cu atentie.

Scena l
Un grup de baieti li scoate palaria unui baiat pe care il tachinau pe terenul de joaca
si 0 arunca.

Scena 2

Lui Mark 1i este foarte sete. Intr-o scurtd pauzd, fuge la magazinul scolii si sta
aproape primul la rand. Cand este momentul sa faca cumparaturi, doi baieti din
alta clasa 1l imping din rand, spunand grosolan ca ei erau acolo.

Scena 3
Pe culoar, un grup de elevi ajunge in dreptul tiu si incep sd loveasca cu piciorul. Tn
apropiere sunt multi elevi si un profesor.

Profesorul imparte clasa in grupuri de cate 4 si fiecare grup primeste o lista de
sentimente si comportamente, asa cum este prezentata mai jos. Cand se
completeaza — discutati cu elevii. Profesorul vorbeste cu elevii despre cum sa se
comporte in siguranta in fiecare situatie pe care o joaca.

FISA DE SENTIMENTE S| COMPORTAMENTUL VICTIMELOR BULLYING-ULUI

Scena Nr. Sentimentele si emotiile Cum ar trebui sa se comporte
victimei aceasta persoana?
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3. Tmpértiti clasa in doud grupuri. Un grup ar trebui si creeze o scend pe
tema: ,,Cum sa reactionezi cand esti aparat?”, Celdlalt grup - ,,Cum sa te
aperi?".

Cereti elevilor sa creeze scene despre situatia lui Lukas. Cereti unui grup sa joace
o scena care prezinta modalitati eficiente de a-l ajuta pe Lukas, care a fost agresat.
Al doilea grup se pregateste pentru o situatie care iti arata modalitati de a te apara
atunci cand cineva te ataca.

Subliniati ca toate metodele prezentate trebuie sa fie neagresive.

https://www.creativedrama.com/

https://www.susancanthony.com/res/tchr/drama.html|

https://www.schooleducationgateway.eu/en/pub/teacher academy/catalogue/
detail.cfm?id=42934
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Versiunea 2 a atelierului: Scriere creativa

Metoda
Materiale si
echipamente

Instructiuni
pentru
desfasurarea
atelierului

Scriere creativa

Vd rugdm sd indicati ce material va fi folosit
® coald mare de hértie
® pixuri,
® creioane colorate,
® markere.

Va rugdm sa descrieti in detaliu activitatea, oferind instructiuni si sugestii pentru
desfdsurarea atelierului (etape/faze, aspecte relevante pe care profesorul ar trebui
sd le sublinieze, intrebdri etc.).

1. Modalitdti posibile de a ajuta sau de a face fatd unei situatii similare
Impdrtiti elevii in grupuri de cdte 4 pénd la 5. Fiecare grup primeste un fragment
de text cu intrebadri.

Elevii din fiecare grup trebuie sd rdspundd la intrebdri. Dupd prezentarea
rdaspunsurilor fiecdrui grup, scrieti principalele concluzii pe tabld sau pe o foaie
mare (de exemplu, sentimentele lui Lukas, oportunitatea de a ajuta etc.).

1. La mijlocul anului scolar, un nou elev a venit Ia ......... clasa. Lukas nu cunostea
pe nimeni din clasd, asa cd era timid. Trei bdieti din clasd au inceput sa arate spre
urechile sale si s facaG comentarii. Alti colegi de clasd au inceput sd radd cdnd au
auzit asta.

1. Cum s-a simtit Lukas?

2. De ce a inceput colegul de clasd sa-I porecleasca?

3. Cum ar trebui sd se comporte Lukas pentru a se simti mai bine?

4. Ce s-ar fi putut intdmpla mai tarziu?

5. Cine I-ar putea ajuta si in ce fel?

2. Porecla ,,Deafula” s-a lipit de Lukas foarte repede. Cateva zile mai térziu, multi
l-au numit asa. Si cdnd cdtiva bdieti au aflat cd Lukas se descurcd prost in timpul
orelor de educatie fizicd, au inceput sd-I porecleascd si mai mult. Lukas a incercat
sd nu isi faca griji, a incercat sd se imprieteneascd cu colegii sdi, dar nu a ajutat.
1. Cum s-a simtit Lukas?

2. De ce au continuat sd-I tachineze?

3. Cum ar trebui sd se comporte Lukas pentru a se simti mai bine?

4. Ce s-ar fi putut intdmpla in continuare?

5. Cine I-ar putea ajuta si cum?
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3. La terminarea lucrului in grup, intrebati elevii cum se numeste situatia si cum ar
descrie comportamentul colegilor lui Lukas. Rezumati aceastd activitate, cereti
elevilor sa stea intr-un cerc si sG completeze doud propozitii
,0amenii ii enerveazd pe altii pentru cd...”

,Cdnd vdd pe cineva enervdnd/necdjind pe altul, atunci pot......

4. Cereti elevilor sa scrie povestea lui Lukas cu un ,sfdrsit fericit”.
https://self-publishingschool.com/creative-writing/

https://study.com/academy/lesson/what-is-creative-writing-definition-types-
examples.html

https://www.youtube.com/watch?v=7w2DQ0JaETk
https://www.youtube.com/watch?v=sLO jXuWsec
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Versiunea 3 a atelierului: Joc de grup

Metoda
Materiale si
echipamente

Instructiuni
pentru
desfasurarea
atelierului

Joc de grup
Vd rugdm sd indicati ce material va fi folosit

® coli mari de hdrtie (3-5 buc),

® markere

® creioane colorate
Va rugdm sa descrieti in detaliu activitatea, oferind instructiuni si sugestii pentru
desfdsurarea atelierului (etape/faze, aspecte relevante pe care profesorul ar trebui
sd le sublinieze, intrebdri etc.).
Obiective:
Sa intelegeti conceptele: furie, agresivitate, violenta.
Sa definiti reguli de conduita; sa explicati ce este bullying-ul; pentru a dezvolta
capacitatea de a le recunoaste in anumite situatii.

1. Spune-le copiilor c3 vei vorbi astdzi despre furie, ostilitate, agresiune. Intrebati
daca stiu sau cunosc acest sentiment. Cereti-le sa se roteasca intr-un cerc si, la
randul lor, s& completeze propozitia ,Sunt supdrat cand....” Subliniati ca toti
oamenii experimenteaza acest sentiment si ca vor afla mai multe despre asta
astazi.

2. Unde traieste furia?

Desenati silueta unui copil (pot fi doi - o fata si un baiat) pe o foaie mare de hartie.
Cereti copiilor sa arate mai intai cat de suparati sunt (de exemplu, pasi, expresii
faciale, etc.). Apoi lasa-i pe fiecare sa-si ,punad” furia in conturul desenat al
copilului - coloreaza acele parti ale corpului in care traieste furia (de exemplu, Tmi
colorez ochii pentru ca atunci cand o persoana este suparata, arata suparata,
supdrarea creste; Copiii disponibili scriu comentarii langa partile colorate ale
corpului. Este posibil ca copiii sa ilustreze moduri diferite de a-si exprima furia
(fetele vor fi suparate intr-un fel, baietii in altul).

O varietate de sageti pot fi desenate pe imagine, de exemplu, in exterior (cand
este furios - plange etc.) si in interiorul unei persoane (cand este suparat - nu
vorbeste). Copiii trebuie sa inteleaga ca furia poate fi exprimata intr-o varietate
de moduri.

3. Cum poti sa te infurii?

Tmpadrtiti o foaie mare de hartie in doua pérti. intrebati copiii cum fsi arata
oamenii furia si scrieti-o cu rosu pe o parte a foii. Puteti intreba copiii cum se
numeste un astfel de comportament, daca nu stiu, spuneti ca este agresivitate.
Tntreabd mai tarziu cum poti fi suparat si sd nu rdnesti pe altii. Cum s3 tnvingi

aceasta furie. Scrieti cu verde gandurile exprimate de copii pe cealalta parte a
foii (de exemplu, puteti alerga, cdnta, desena; spune cuiva despre ce te
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enerveaza etc.). La sfarsitul lectiei, sugerati fiecarui copil sa deseneze ceea ce
crede el ca este cel mai bun mod de a invinge furia. Agatati desenele in clasa.
4. " Furie, agresivitate sau violenta?"

Distribuiti ,,Manie, agresivitate sau violentd?” Impartiti foi elevilor si cereti-le si le
completeze individual. Sugerati gruparea, discutarea si compararea raspunsurilor.
Fiecare grup trebuie sa formuleze concepte despre furie, agresivitate si violenta.
Dupa ce grupul si-a prezentat conceptele formulate, toate sau numai definitiile
selectate, pot fi scrise intr-un loc vizibil.

5. Dati un nume siluetei desenate si incepeti sa creati o poveste de bullying pe
baza acestor intrebari.

6. Discutii despre solutiile pe care elevii le gasesc pentru ca bullying-ul sa fie evitat
sau prevenit.

http://www.anger-aggression-violence.com/

https://online-testing.com/AssessmentSummary ?tid=AAVA

http://www.bds-info.com/aava/aava-description.php

https://theconversation.com/anger-agqression-and-violence-it-matters-that-we-
know-the-difference-82918
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