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Locatie: Centrul de hipoterapie si echitatie Sfantul Mare Mucenic Gheorghe, comuna Barnova,
lasi

Parteneri: Asociatia Formare Studia

Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu” din Iasi, este 0 institutie de invatamant cu traditie
in educatia copiilor cu dizabilitati auditive si care in acest moment scolarizeaza peste 300 de
prescolari si elevi cu dizabilitati de auz, dizabilitati senzoriale multiple si dizabilitati mintale pe
diferite cicluri de invatamant.

Copiii cu deficiente senzoriale au nevoie de programe suportive, instructiv-educative si
recuperator-compensatorii variate care sa faciliteze procesul invatarii pe toate domeniile de
dezvoltare, ce pot fi realizate, prin activitati clasice in cadrul institutional dar si prin activitati
realizate in medii alternative, de exemplu prin sedinte de hipoterapie ce pot favoriza semnificativ
achizitiile din ariile curriculare la discipline precum: Limbaj mimico-gestual, Educatie senzoriala,
motorie si psthomotorie, Abilitdti de comunicare si limbaj, Educatie senzoriald si psthomotorie,
Joc si miscare, Matematica si explorarea mediului, Citire, scriere, comunicare, Abilitati socio-
emotionale, Formarea abilitatilor de comunicare, Cunoasterea si igiena corpului uman, Explorarea
mediului inconjurator, contribuind astfel la o integrare educationala si sociala mai profunda.

Elevii cu deficiente senzoriale necesitd abordari educationale complexe, personalizate si medii
de invatare variate care sa le stimuleze dezvoltarea si sd faciliteze achizitiile in toate ariile
curriculare. Procesul de invatare pentru acesti copii poate fi imbunatatit semnificativ atunci cand
se realizeaza intr-un mediu alternativ, diferit de cel traditional de clasa. Un astfel de mediu este
hipoterapia, care ofera un cadru unic, stimulativ si natural pentru invatare.



Hipoterapia este mai mult decat o activitate fizica sau un tip de terapie — este un instrument
educational care permite elevilor cu dizabilitati senzoriale sd exploreze si sa inteleaga concepte
academice, sociale si emotionale intr-un mod practic si interactiv. Participarea la sedinte de
hipoterapie creeaza oportunitati pentru dezvoltarea abilitatilor in diverse discipline, printre care:
Limbaj mimico-gestual, Educatie senzoriala si psihomotorie, Matematica si explorarea mediului,
Citire si comunicare, Abilitati socio-emotionale si Cunoasterea corpului uman. Astfel, elevii au
ocazia sa Invete concepte si sa isi dezvolte competentele intr-un mediu 1n care teoria si practica se
imbind armonios.

Unul dintre principalele avantaje ale hipoterapiei ca mediu de invatare este faptul ca elevii
isi pot dezvolta abilitdtile in mod holistic. De exemplu, activitdtile de caldrie si ingrijire a cailor
oferd oportunitati de invatare la nivel senzorial si motor — copiii invatd despre propriul corp,
echilibru si coordonare, dezvoltdnd 1n acelasi timp capacitatea de a urma instructiuni si de a
comunica prin gesturi sau mimica. Totodata, timpul petrecut In natura le ofera elevilor ocazia de a
explora mediul inconjurator si de a-si dezvolta cunostintele despre lumea naturala intr-un mod
direct, palpabil, care consolideaza invatarea teoretica din clasa.

Hipoterapia ofera, de asemenea, un cadru propice pentru integrarea cunostintelor
matematice si pentru dezvoltarea abilitdtilor de orientare spatiald si temporald. Prin numararea
pasilor cailor, recunoasterea formelor si dimensiunilor sau Intelegerea notiunilor de directie si
pozitie 1n timpul célariei, elevii pot invdta concepte matematice si de orientare intr-un context
practic. Astfel, invatarea devine o experienta senzoriala si motrica, care stimuleaza curiozitatea si
implicarea activa a copiilor 1n procesul educational.

In plus, participarea la sedintele de hipoterapie contribuie la dezvoltarea abilitatilor socio-
emotionale si a celor de comunicare. Prin interactiunea cu caii si cu ceilalti participanti, copiii au
ocazia sa-si exprime emotiile, sd 1si imbunatateascd abilitatile de socializare si sd invete sa
colaboreze. Ingrijirea cailor ii ajuti si-si asume responsabilitati, sa isi dezvolte autonomia si sa isi
consolideze increderea in sine. Mai mult, barierele de comunicare pot fi reduse semnificativ in
acest mediu, unde copiii pot folosi diverse forme de comunicare, fie verbald, fie nonverbala, in
functie de nevoile lor.

Prin abordarea holistica si prin diversitatea activitatilor oferite, hipoterapia devine un
mediu educational complementar care poate facilita semnificativ achizitiile curriculare ale elevilor
cu deficiente senzoriale. Astfel, disciplinele precum Limbaj mimico-gestual, Educatie senzoriala
si psihomotorie, Matematica, Cunoasterea si igiena corpului uman, Explorarea mediului
inconjurdtor si multe altele pot fi predate Intr-un cadru inedit, in aer liber, unde elevii invata prin
experimentare si interactiune directa. In acest mod, hipoterapia nu doar completeaza educatia
traditionala, ci o imbogateste, oferind copiilor o cale adaptata si eficientd de invatare.



Grup tintd/numar beneficiari

— 25 de copii din ciclul primar si gimnazial cu deficiente senzoriale din orasul lasi
— 25 de copii din ciclul primar si gimnazial cu deficiente senzorial din judetul Iasi

Beneficiari indirecti:
- profesorii insotitori
- parintii copiilor implicati in proiect

- alti membri ai comunitatii

Scop:

Dezvoltarea abilititilor de invitare, Cresterea nivelului de incluziune sociald si
imbunatatirea calitatii vietii pentru 50 de copii cu dizabilitati senzoriale, cu varste intre 5 si 18 ani,
de la Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu” din lasi, printr-un program de hipoterapie care,
pe langd dezvoltarea abilitatilor emotionale, psihomotorii si sociale, faciliteaza achizitii relevante
din ariile curriculare la disciplinele (Limbaj mimico-gestual, Educatie senzoriala, motorie si
psihomotorie, Abilititi de comunicare si limbaj, Educatie senzoriald si psihomotorie, Joc si
migcare, Matematica si explorarea mediului, Citire, scriere, comunicare, Abilitati socio-
emotionale, Formarea abilitatilor de comunicare, Cunoasterea si igiena corpului uman, Explorarea
mediului inconjurator), contribuind astfel la o integrare educationala si sociald mai profunda.

Obiective:

1. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare (verbala si nonverbala):
o Prin activitatile de hipoterapie, copiii vor interactiona cu instructorii, colegii si caii,
folosind atat limbaj verbal, cat si mimico-gestual (LMG).
o Discipline vizate:

= Limbaj mimico-gestual: Prin contactul direct cu instructorii si ceilalti elevi,
copiii vor folosi LMG pentru a da si a primi comenzi, a-si exprima emotiile
si nevoile, si a descrie activitatile in care sunt implicati.

= Abilitati de comunicare $i limbaj: Elevii vor fi incurajati sa comunice in
moduri diferite, inclusiv verbal, folosind propozitii simple pentru a descrie
actiuni (de exemplu, ,,mangai calul”, ,,ridica piciorul”) si pentru a raspunde
la intrebari legate de activitatile cu caii.

= Citire, scriere, comunicare: In cadrul hipoterapiei, elevii pot invita si
recunoaste cuvinte si simboluri legate de activitati (sa, haturi, grajd),
imbunatatindu-si vocabularul.



2. fmbunititirea cunostintelor despre mediul natural:

o Activitdtile Tn aer liber desfagurate in timpul hipoterapiei oferd copiilor
oportunitatea de a explora mediul inconjurator si de a invata despre natura din jurul

lor.

o Discipline vizate:

Explorarea mediului inconjurdtor: Elevii vor observa si vor discuta despre
diferitele elemente naturale (plante, animale, vreme) si vor invata cum sa
aiba grija de mediul inconjurdtor, de exemplu, prin ingrijirea cailor si
intelegerea ecosistemului in care acestia traiesc.

Cunoasterea si igiena corpului uman: Prin interactiunea cu mediul, copiii
vor Invata despre importanta igienei dupa contactul cu animale si natura,
exersand proceduri de igiena personala.

3. Stimularea dezvoltirii senzorio-motorii si psihomotorii:

o Prin exercitiile fizice si activitdtile de calarie, elevii 1si vor dezvolta coordonarea,
echilibrul si controlul motor.

o Discipline vizate:

Educatie senzoriald, motorie si psihomotorie: Copiii vor participa la
exercitii de echilibru pe cal, vor exersa miscari ample si precise in timpul
activitatilor de célarie si ingrijire a cailor, ceea ce le va imbunatati perceptia
senzoriald si abilitdtile motorii.

Joc si migcare: Activitdtile cu caii, cum ar fi ,,calareste Intr-un cerc” sau
,urmeazad instructiunile instructorului”, vor fi folosite pentru a dezvolta
mobilitatea, orientarea in spatiu si coordonarea corpului in miscare.

4. Dezvoltarea abilitatilor sociale si civice:

o Copiil vor lucra in echipd pentru ingrijirea cailor, dezvoltandu-si abilitatile de
cooperare, respect fata de reguli si colaborare.

o Discipline vizate:

Abilitati socio-emotionale: Prin participarea la activitati de grup, elevii vor
invata sd 1si exprime si sa 1si gestioneze emotiile, sa colaboreze cu ceilalti,
sa ofere si sd primeasca ajutor, sd-si gestioneze frustrarile si sa comunice
deschis.

Formarea abilitatilor de comunicare: Activititile de hipoterapie vor
include jocuri de rol si situatii sociale care vor permite copiilor sa exerseze
comportamente sociale adecvate si sa inteleagd concepte precum empatia,
respectul si rabdarea.



5. Cresterea autonomiei personale si a increderii in sine:

o Prin contactul direct cu caii si participarea la activitati practice, copiii vor invéita sa-
si asume responsabilitati si sa isi dezvolte autonomia personala.
o Discipline vizate:

» Cunoasterea si igiena corpului uman: Elevii vor invata sa isi ingrijeasca
corpul si sd recunoascd semnele emotionale (de exemplu, anxietate sau
entuziasm) atunci cand interactioneazd cu caii, consolidandu-si astfel
increderea in sine.

» Educatie senzoriala si psihomotorie: Calaritul ii va ajuta sa inteleagd mai
bine propriul corp, sa isi stabileasca obiective personale (de exemplu,
,»astdzi vreau s ma mentin 1n echilibru mai mult timp”) si sd exerseze
independenta 1n actiuni precum curatarea grajdului sau hranirea calului.

»  Matematica si explorarea mediului: Elevii vor Invata sa foloseasca notiuni
matematice de baza in situatii practice (numararea pasilor, masurarea hranei
pentru cai), imbunatatindu-si capacitatea de a rezolva probleme si de a lua
decizii.

Obiectivele educationale care vor fi atinse sunt cele specifice disciplinelor:
Limbaj mimico-gestual

Educatie senzoriald, motorie si psihomotorie
Abilitati de comunicare si limbaj

Educatie senzoriala si psihomotorie

Joc si miscare

Matematica si explorarea mediului

Citire, scriere, comunicare

Abilitati socio-emotionale

Formarea abilitatilor de comunicare
Cunoasterea si igiena corpului uman
Explorarea mediului inconjurator

Perioada de desfasurare — programul va acoperi o perioadd de 2 luni: septembrie si
octombrie 2024, finantarea fiind acoperita de Asociatia Formare Studia prin proiectele “Terapii
alternative pentru copii si tineri cu nevoi speciale” si “O altfel de terapie”.

Locul de desfasurare - Proiectul se va desfasura in perioada septembrie-octombrie 2024 si va
include un total de 9 sedinte de hipoterapie, desfasurate in aer liber la Centrul de Hipoterapie si
Echitatie Sfantul Mare Mucenic Gheorghe din comuna Barnova.

Fiecare sedinta va fi structurata astfel incat sa imbine obiective educationale si terapeutice:



1. Exercitii de calarit si ingrijire a cailor care dezvolti coordonarea motorie si
psihomotorie:

o

o

o

Urcarea si coborarea de pe cal: Copiii invata cum sd urce si sd coboare de pe cal,
ceea ce le dezvoltd coordonarea si forta musculard. De exemplu, pot fi ghidati sa
isi coordoneze miscarile pentru a pune un picior in scaritd, sa se ridice si sd se aseze
corect in sa.

Exercitii de mentinere a echilibrului: In timpul calariei, instructorul poate
incuraja copiii sd-si intinda mainile in lateral sau deasupra capului, sd se incline
usor inainte si inapoi, dezvoltand astfel echilibrul si stabilitatea.

ingrijirea cailor: Elevii pot participa la activititi precum perierea calului, hranirea
acestuia sau curatarea grajdului. Aceste sarcini i ajuta sd isi dezvolte coordonarea
motorie find (miscari precise ale mainilor si degetelor) si sa 1si creasca increderea
in sine prin asumarea responsabilitatii.

2. Activitati de grup si individuale care stimuleaza comunicarea, cooperarea si empatia:

o

@)

o

Jocuri de comunicare: Elevii pot fi implicati in jocuri precum ,,urmeaza liderul”,
unde un copil trebuie sa dea instructiuni pentru a ghida ceilalti In activitati cu calul.
Aceastd activitate stimuleaza folosirea limbajului verbal sau a limbajului mimico-
gestual si incurajeaza cooperarea.

impﬁr;irea sarcinilor: Copiii sunt impartiti in echipe mici si fiecare echipa este
colaborare, copiii invata sa 1si asume roluri, sa se sprijine reciproc si sa isi exprime
recunostinta fata de ajutorul primit.

Exprimarea emotiilor: Elevii sunt incurajati s isi exprime emotiile inainte si dupa
activitatile cu caii (de exemplu, ,,Cum te simti inainte sa calaresti?”’). Discutiile i
ajutd sa isi identifice sentimentele si sa isi dezvolte empatia fata de ceilalti care ar
putea avea emotii diferite.

3. Observatii si discutii despre mediul natural, consolidiand cunostintele despre natura
si respectul fata de animale:

o

Explorarea naturii: Instructorul poate ghida copiii intr-o plimbare pe langad zona
de hipoterapie, identificand si numind plantele, florile, insectele si alte elemente
din naturd. Elevii pot folosi si carti sau imagini pentru a asocia elementele naturale
observate cu denumirile lor.

ingrijirea calului: Elevii discutd despre ce mananci calul, unde traieste si cum
trebuie ngrijit. De exemplu, instructorul poate demonstra cum se hraneste calul cu
fan si cum se umple jgheabul cu apa, subliniind necesitatea de a avea grija de
animale.

Observarea schimbiirilor sezoniere: In timpul sesiunilor in aer liber, copiii sunt
incurajati sd observe si sd discute despre schimbarile sezoniere (frunzele care cad
toamna, florile care infloresc primavara) si despre modul in care acestea afecteaza
animalele s1 mediul inconjurétor.



4. Jocuri si exercitii de interactiune, menite s imbunéatiteasca abilitatile sociale si
emotionale:

o Jocul ,,De-a instructorul”: Copiii preiau rolul instructorului si dau indicatii altor
copii sau instructorului despre cum sa conduca calul (de exemplu, ,,Trage de haturi
spre dreapta” sau ,,Opreste calul”). Acest joc 1i ajutd sa isi dezvolte increderea in
sine si abilitatile de comunicare.

o Exercitii de empatie: Elevii sunt Incurajati sd observe si sd inteleagd stdrile
emotionale ale calului (de exemplu, ,,Calul este calm acum. Cum ne dam seama?”).
Apoi, sunt rugati sd identifice propriile emotii in timp ce interactioneaza cu calul si
sa discute cum pot influenta starea animalului (prin mangaiere, calm, tonul vocii).

o Jocuri de echipa: Elevii participd la jocuri precum ,,gaseste comoara”, unde
trebuie sa colaboreze pentru a rezolva indicii si a gasi obiecte ascunse in zona de
hipoterapie. Aceste activitati dezvoltd cooperarea si capacitatea de a rezolva
probleme in echipa.

5. Utilizarea si sublinierea in relatia cu mediul a unor elemente matematice si de
orientare spatiala si temporala:

o Numirarea pasilor: In timpul ciliriei, instructorul poate cere copiilor si numere
pasii calului, ceea ce ii ajutd sd exerseze numararea si sd inteleagd conceptul de
secventiere.

o Masuritori practice: Copiii pot fi implicati in activititi de masurare, cum ar fi
masurarea cantitatii de fin necesare pentru a hrani calul sau masurarea distantei
parcurse in timpul unei plimbari cu calul.

o Orientare spatiali: In timpul sedintelor de cilirie, elevii invatd notiuni spatiale
precum ,,in fatd”, ,,in spate”, ,la stinga” si ,,la dreapta”. De exemplu, instructorul
il poate ghida sd urmeze un traseu specific In care sd vireze la stdnga sau sa facd o
pauza la un anumit punct.

o Recunoasterea timpului: Elevii pot invata despre durata activitatilor (de exemplu,
,vom calari timp de 10 minute”) si despre organizarea zilei (dimineata/dupa-
amiaza), ajutandu-i sa dezvolte notiuni de timp.

Impactul proiectului

Proiectul va avea un impact semnificativ asupra dezvoltarii personale si educationale a copiilor
implicati. Prin integrarea obiectivelor curriculare cu cele extracurriculare outdoor, proiectul
contribuie la formarea abilitdtilor de viata, la imbunatatirea relatiilor sociale si la cresterea stimei
de sine. Totodatd, parintii si profesorii vor observa imbunatitiri ale cunostintelor specifice
diverselor discipline vizate dar si in atitudinea si comportamentul copiilor cu un efect pozitiv pe
termen lung asupra calitatii vietii acestora.



Monitorizare si evaluare

Monitorizarea activitatilor va fi realizatd de profesorii organizatori, care vor observa progresul
fiecarui copil si vor evalua impactul proiectului asupra dezvoltarii acestora. Fiecare sedintad va fi
insotita de fise de prezenta si procese verbale necesare deplasarii In siguranta.

Concluzii

Proiectul ,, Terapii alternative pentru copii si tineri cu nevoi speciale” reprezinta o oportunitate
inovatoare de a integra terapii alternative in procesul educational, sprijinind astfel incluziunea
sociala si dezvoltarea abilitatilor psiho-socio-emotionale ale copiilor cu dizabilitati senzoriale
multiple. Hipoterapia nu doar completeaza metodele traditionale de invatare, ci le imbogateste,
oferind copiilor o experienta educationala holistica, conectata direct cu natura si viata reala.

Echipa de implementare:
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Coordonator: prof. Theodor Sirbuletu
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