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CUVANT INAINTE

Experienta mea profesionala de panad acum m-a pus adesea in situatia
de a raspunde unor initiative sau provocari venite din partea colegilor care isi
desfasoara activitatea in diverse institutii scolare sau servicii destinate
persoanelor cu cerinte speciale. Acest fapt ma onoreaza si ma
responsabilizeaza, avand in vedere ca pot continua colaborarea si cultiva
relatiile cu fostii colegi din facultate sau cu fostii studenti din diverse promotii
care au ales sa se dedice activitatilor de educatie, terapie, recuperare,
profesionalizare si integrare scolara si sociala a copiilor si tinerilor cu cerinte
speciale. In acest context raspund invitatiei echipei redactionale care sustine
si promoveaza Anuarul Invatamantului Special si Special Integrat al judetului
lasi, ajuns la al cincilea numar, publicatie care ofera profesionistilor din
domeniul educatiei speciale cadrul si conditile de prezentare a inovatiilor,
reusitelor si ideilor de dezvoltare a serviciilor instructiv-educative, terapeutice,
recuperatorii si de suport educational rezultate in urma experientelor practice
cotidiene, a proiectelor de cercetare-dezvoltare sau a parteneriatelor
interinstitutionale.

Evident ca as putea enunta aici o lunga lista cu astfel de exemple, dar
ceea ce vreau sa subliniez se refera la faptul ca, adesea, noi teoreticienii (ma
includ si eu printre ei), suntem generosi Si poate uneori pare ca exageram cu
teoriile, clasificarile, delimitarile conceptuale si alte multe informatii desprinse
din tratate si carti de specialitate (de altfel, foarte utile si importante in
pregatirea completa a specialistului intr-un domeniu), dar nu avem conditiile
si experientele directe cu practica sau cazuistica intalnita in realitatea sociala
sau nu incurajam suficient cursantii si absolventii sa-si invinga inhibitille sau
sa treaca peste barierele generate de ,teama de a nu gresi’, de ,orgoliul
profesional” sau de ,ce vor spune ceilalti despre mine!”. Ori acest gen de
publicatie le ofera sansa sa disemineze reusitele si inovatiile profesionale, sa-
si afirme competentele si sa contribuie la dezvoltarea lor pe toate planurile.

In opinia mea, activitatea specialistilor din domeniul serviciilor
subsumate psihopedagogiei speciale se fundamenteaza pe trei componente
distincte: a. componenta care se referd la evaluare si diagnostic, b.
componenta care urmareste elaborarea strategiilor si formelor de interventie
si c. componenta referitoare la aplicarea propriu-zisa a etapelor si pasilor
interventiei. ldeal ar fi ca aceste trei componente sa se regaseasca in
proportii relativ egale la fiecare specialist in parte; dar cum diversitatea
umana se manifesta si aici, putem vedea ca unii sunt mai performanti in
evaluare si diagnoza, altii au resurse in managementul interventiei, iar o alta
categorie (si aici Tmi rezerv dreptul sa fiu subiectiv, fara intentia de a genera
judecéti de valoare sau discriminari) demonstreaza rabdare si daruire n
aplicarea sistematica (cei care privesc de pe margine ar spune rutiniera) si
convergenta a programelor de terapie, recuperare, compensare si reabilitare
a subiectilor inclusi in variate forme de interventie (educationala, logopedica,
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psihomotrica, terapii specifice etc). Din acest motiv a aparut necesitatea
actiunii in echipe de specialisti, integrarea tipurilor de competente si abilitati
profesionale in programe de interventie individualizate si construirea unei
filosofii asupra interventiei in care beneficiarul este in centrul atentiei
(centrarea pe beneficiar) si nu un tip sau altul de statut profesional (apropos
de reprezentarile asupra unor profesii din domeniu; exemple ar fi si din trecut,
dar si din prezent!) sau si mai grav, un tip sau altul de orgoliu personal.

Altfel spus, mesajul meu se doreste un soi de pledoarie pro domo care
sa sustina actiunea in echipe de specialisti si o incercare de armonizare a
componentelor amintite anterior Tntr-o paradigma centrata pe copil/persoana,
valorificand noile orientari in domeniu si accentuand rolul si importanta
fiecarei fiinte umane in puzzel-ul comunitar si social din care face parte. In
interventiile noastre trebuie sa actionam mai degraba pentru identificarea in
puzzel a locului si rolului potrivit pentru fiecare persoana cu cerinte speciale
in parte si nu identificarea unui puzzel in care sa incercam ,potrivirea”
persoanei respective, cu consecinte mai mult sau mai putin favorabile ei sau
comunitatii de care apartine.

Alois GHERGUT
lasi, 2023



Sectiunea I

Modalitati alternative de interventie asupra copilului cu CES,
integrat in invatamantul de masa si in invatamantul special



Alternativele educationale ca forma de organizare a educatiei
diferentiate — elemente de specificitate si de evolutie

Profesor Pop Mariana,
Scoala Speciala Gimnaziala ,,Constantin Paunescu”, Iasi

Alternativele educationale, cunoscute si sub denumirea de educatia moderna,
non-traditionala sau invatamant alternativ, includ un numar mare de abordari ale
predarii - invatarii care se realizeaza altfel decat in invatamantul traditional.

Alternativele educationale reprezinta acele variante de organizare scolara
"care ofera diferite solutii de schimbare a preceptelor oficiale, aplicate intr-0
anumitd epocd sau intr-un anumit context”. Din punctul de vedere al practicilor
educationale conceptul implica abordari care pot fi considerate solutii alternative
pentru recuperarea copiilor cu diferite tipuri de deficiente sau tulburari de invatare.

Conceptul operational de alternativa educationald angajeaza abordari privite ca
si solutii posibile, de corectare a unor deficiente la nivelul organizarii institutiei
scolare, substituirea unor forme de realizare a activitatii, promovarea unor
metodologii didactice diferite, opuse sau complementare si restructurarea cadrului de
functionare a institutiei scolare.

La nivel de politica a educatiei, alternativele educationale, dupa scoala franceza
de pedagogie, stimuleaza aparitia si dezvoltarea "scolilor comunitare". Ele definesc
un model de organizare scolard in cadrul cdruia "personalul didactic lucreaza
impreund cu reprezentantii comunitatii locale (parinti, diferiti agenti sociali etc.), in
special pentru definirea scopurilor institutiei si pentru determinarea mijloacelor
corespunzatoare de atingere a acestora”.

Alternativele educationale isi au radacinile n diferite curente filosofice sau
pedagogice care sunt, in anumite situatii, fundamental diferite de cele pe care s-a
fundamentat invatimantul traditional. In timp ce unele au puternice orientiri politice,
academice sau filosofice, altele sunt mai mult legate de activitatea unor asociatii,
informal constituite, ale profesorilor si elevilor nemultumiti de anumite aspecte din
invatamantul de masa sau de educatia traditionala.

Alternativele educationale care includ crearea unor scoli alternative, scoli
independente sau educatia la domiciliu, variaza pe scara largd si deseori acestea
evidentiazd valoarea claselor mici, relatii apropiate intre elevi si profesori si
sentimentul apartenentei la o comunitate.

Terminologia utilizatd pentru a defini alternativele educationale sau a face
referiri la acestea difera mult de la un stat la altul sau de la un sistem de educatie la
altul. Alte cuvinte utilizate in loc de “alternative” de catre unii specialisti din educatie
sunt cele de educatie non-traditionala, non-conventionala, sau non-standard, dar acesti
termeni nu sunt utilizati foarte frecvent si pot avea si conotatii negative sau multiple
semnificatii. Cei implicati in forme de educatie alternative, care difera ca filosofie de
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educatie de educatia tradifionald (sunt opuse in abordarea elevului, a ceea ce
considera ca este necesar pentru elev), adesea utilizeaza cuvinte ca autentic, holistic,
si de asemenea progresiv sau modern. Aceste expresii denotd sensuri care sunt sau
prea specifice sau prea ambigue decat cel de “alternative”.

Originile alternativelor educationale sunt de cele mai multe ori usor de
identificat. In timp ce controversele pedagogice asupra modului in care educatia
trebuie organizata sau institutionalizata sunt frecvent intalnite in istoria pedagogiei,
alternativele educationale presupun un fel de abordare “ortodoxad”, existenta unei
realitafi nu suficient de multumitoare la care alternativele se opun.

In general, aceste delimitiri terminologice ale ultimelor doud sau trei secole, au
aparut si mai evidente odatd cu cresterea tendintei de standardizare si
institufionalizare a educatiei, educatia obligatorie la nivel primar §i gimnazial,
secundar. Multe critici din aceastd perioada au sugerat cd educatia tinerilor trebuie
abordata intr-un mod radical diferit decat modalitatea in care se realizeaza astizi. In
sec XIX conceptiile lui Johann Heinrich Pestalozzi, Amos Bronson Alcott (scoala
americana transcendentalistd), Ralph Waldo Emerson, Henry David Thoreau;
fondatorii educatiei progresive, moderne, John Dewey si Francis Parker; pionieri din
educatie ca Maria Montessori si Rudolf Steiner (fondatorul scolii Waldorf);
impreund cu altii, toti au insistat cd educatia trebuie inteleasd ca artd a cultivarii
spirituale, morale, culturale, psihologice si fizice a dezvoltarii copilului. Alti autori,
curentul anarhist, ca Leo Tolstoy si Francisco Ferrer Guardia au vazut educatia ca
fortd de eliberare politica si de eliminare a diferentelor dintre clasele sociale. Mai
recent, cei care au adus critici curentului social, ca John Caldwell Holt, Paul
Goodman, Frederick Mayer, George Dennison si Ivan Illich au analizat educatia din
perspective profund individualiste, anathiste si libertariene aducand critici modului in
care, din perspectiva lor, educatia conventionald submineaza democratia, inchistand si
limitand intelegerea si gandirea oamenilor. Alti scriitori ca Herbert Kohl siJonathan
Kozol, influentati de filosofia lui Paulo Freire, au criticat educatia de masa din
perspectiva liberalismului politic de stanga si a radicalismului politic.

Forme moderne ale alternativelor educationale

O larga varietate de alternative educationale au fost dezvoltate si functioneaza
la nivelul tuturor ciclurilor de educatie, elementar, secundar sau tertiar, in toate
sistemele de educatie de pe toate continentele. O dezvoltare deosebitd a alternativelor
educationale s-a realizat in sistemul american, unde in anul 2007 functioneaza, doar la
nivelul Statului Indiana peste 229 programe alternative.

Alternativele dezvoltate, in general, se impart in 4 mari categorii: la decizia sau
alegerea scolii, scoald alternativd, scoald independentd si educatia bazatd pe
solicitarea familiei, programe alternative de educatie pentru diferite categorii
specifice de beneficiari /complementar curriculumului nucleu. Acestea categorii
generale mai apoi pot fi impdrtite sau in practici si metodologii specifice.

1.Decizia scolii/alegerea scolii
Optiunile scolilor publice de a include in programul lor alte “scoli”, clase sau
programe, si mai mult chiar acestea sd functioneze ca structuri semiautonome
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constituindu-se un fel de “scoli induntrul scolii”, deschise pentru toti elevii din
comunitate. Mai mult, sunt infiintate si functioneaza si scoli care combina initiativele
private cu cele de stat; sau scoli care au o ofertd scolara focalizatd spre o tema
specifica ca de exemplu studiul artei. Aceste structuri scolare au stat la baza Infiintarii
scolilor alternative.

2.8coala alternativa

Scoala alternativa este o institutie educationald care promoveaza un curriculum
si metode moderne sau non-traditionale de predare - invatare - evaluare. Multe astfel
de scoli au fost fondate In SUA 1n anii 70 ca alternative la Invatamantul de stat,
traditional. O gama largd de filosofii si metode de predare-invatare sunt preluate si
functioneaza ca institutii scolare autonome, denumite scoli alternative; unele au
puternice orientari politice, academice sau filosofice iar altele sunt mai mult structuri
realizate ad-hoc de catre profesori si elevi nemultumiti de anumite aspecte din
invatamantul de stat, public. In anul 2003 in Marea Britanie functionau aproximativ
70 de astfel de scoli alternative. In Marea Britanie finantarea publicd a scolilor
alternative nu este permisa si mai mult aceste scoli alternative sunt institutii platitoare
de taxe. In SUA un numir mare de scoli publice de stat ofera pedagogii alternative, in
special Montessori si Waldorf, dar majoritatea scolilor alternative sunt inca
independente de sistemul de stat si nu beneficiaza astfel de sprijin guvernamental.

3. Scoala independenta

Scolile independente sau private au mai multd flexibilitate in selectia
personalului didactic si nedidactic i In abordarea procesului de educatiei. Cele mai
multe astfel de scoli sunt scoli Montessorii, scoli Waldorf, (numite si scoli Steiner
dupa numele fondatorul ei), si asa numitele scoli prietenoase -Friends schools. Alte
scoli private includ in oferta lor si programe gratuite, care functioneaza ca structuri
deschise - open classroom schools, iar acestea au la baza procesului de instructie
conceptele pedagogie experientiald si urmeaza un curriculum denumit international,
se finalizeaza cu un Bacalaureat International etc.

Un numdr in crestere de scoli traditionale independente exista astazi in
interiorul sistemului public de invatdmant cu acordul statului; aceasta este valabila in
special pentru scolile Waldorf si Montessori. Majoritatea acestor scoli functioneaza
dupa prevederi legislative valabile si pentru invatdmantul de stat si oferd elevilor cel
putin aceleasi facilitafi.

4.Alternative educationale pentru elevi cu ceringe speciale §i pentru prevenirea
abandonului scolar

Sustinatorii acestor programe alternative de educatie, programe destinate
prevenirii abandonului scolar sau a descurajarii parasirii sistemul de educatie de catre
elevi inainte de absolvire (in special la nivel secundar superior), cred ca abandonarea
scolii fard a avea o diplomd are un impact negativ asupra integrarii sociale a
indivizilor, atat in plan personal cat si profesional. De asemenea acestia sustin ca
impactul social negativ este determinat de faptul ca, in randul persoanelor care au
abandonat scoala, creste probabilitatea ca acestea sd solicite servicii de asistenta
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sociald. Desi rata abandonului scolar in Tnvatdmantul special a scazut in ultimii ani, la
nivel mondial, de la 34,1% 1n 1995-1996 la 29.4 % 1n 1999-2000 (Bost & Riccomini,
2006), cei care se ocupa de acest domeniu sunt ingrijorati de faptul ca rata elevilor cu
dizabilitati care pardsesc sistemul de educatie fira a avea o diploma de absolvire a
liceului sau un certificat de calificare este inca foarte mare. Datele referitoare la
determinarea factorilor de risc, in opinia celor doi autori, pot servi la prevenirea
abandonului scolar.Variabilele privind factorii de risc pot servi la realizarea unor
predictii asupra fenomenului de abandon scolar. Mai mult, acei elevi in situatii
crescute de risc pot beneficia de programe educationale alternative care pot descreste
acest risc.  Finn, discutand asupra factorilor de risc in 1989 in lucrarea sa
"Withdrawing from School" (citat de Dynarski & Gleason, 2002), in incercarea sa de
a analiza care sunt motivele pentru care elevii parasesc scoala a identificat ca,
performantele academice scazute din trecutul unui elev pot conduce la o imagine
negativa despre sine si la emotii negative. In viziunea autorului aceste motive pot
determina elevul sa paraseasca scoala (Dynarski&Gleason, 2002 p.45).

Alte posibile cauze identificate de Gleason and Dynarksi au fost: venitul
familiei elevului, statutul socio-economic si nivelul de studii al parintilor; acestea,
dupa autorii respectivi sunt in corelatie directd cu parasirea timpurie a sistemului de
educatie. Abilitatile limitate, apartenenta la o familie beneficiara de ajutorul social,
neglijarea, dependenta de diferite droguri a parintilor, alti membrii ai familiei care au
abandonat scoala, nevoia de a intretine si sprijini familia si alte aspecte personale pot
de asemenea fi corelate cu fenomenul de abandon scolar inainte de absolvire. O
categorie foarte diferitd de elevi care au abandonat scoala sunt cei care nu fac fata
unor probleme personale, si pardsesc scoala doar pentru ca filosofia lor de viata se
opune/este in opozitie cu ceea ce promoveaza educatia traditionald. Plecand de la
astfel de cercetari In multe state au fost dezvoltate si implementate programe
alternative de educatie care sa previna abandonul scolar, pe de o parte iar pe de alta
parte s sprijine finalizarea educatiei de baza si obtinerea unei calificari pentru cei
care deja au abandonat scoala. Astfel de programe sunt organizate fie de cétre o
scoald, fie de o institutie specializata in educatia adultilor. Programele de “scoala de
dupa scoala”, educatie remediala, “Sansa a doua”, sunt doar cateva exemple Tn acest
sens si acestea pot fi intalnite atat in America cat i in Europa.

5.Educatia populara

Educatia popularda a fost legata in secolul al XIX lea de miscarea
muncitoreasca. Aceasta experienta a fost continuatd de-a lungul sec.XX, ca -scoli
sau colegii populare -folk high schools in Tarile Scandinave, sau "universitatile
populare" din Franta.

6.Educatia la domiciliu — Homeschooling

Aceasta sintagma este utilizatd pentru a desemna educatia copilului la
domiciliu, acasa si se desfasoard, in mod normal, sub indrumarea parintelui sau de
catre un meditator si foarte rar intr-o scoala publica sau privata. Familiile care cauta
alternative de educatie plecand de la motive educationale, religioase, si filosofice,
sau din motivul ca ce se intampla in scoala nu este ceea ce-si doreste familia pentru
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copil, pot decide sa-si educe copilul la domiciliu -home-based education. Unii se
autointituleazd nescolarizati - cu sensul necuprisi in sistemul de Invatimant -
unschoolers, dar care nu are semnificatia de needucat iar educatia pe care au primit-o
este bazata pe interese comune mai degraba decat pe un anumita curriculd. Altii sunt
arondati unei scoli, numita scoalda umbrela, care urmeaza o anumita curricula. Multi
aleg aceste alternative din motive religioase dar cei care preferd acesatd alternativa
educationala sunt toate curentele si filosofiile.

Educatia la domiciliu este foarte des Intalnitd ca alternativa educationala in
SUA si Canada unde s-a si consacrat, dar apare si in statele europene ca Marea
Britanie, Austria, Slovenia unde este considerati o alternativd legala de educatie. In
majoritatea tarilor europene nu este o alternativa educationald recunoscutd de stat
decat in masura in care existd o institufie scolarda umbreld care sa asigure
supervizarea.

Alte forme de alternative educationale

Sunt, de asemenea, in acest domeniu si interesante zone gri — unde alternativele
educationale sunt combinate intre ele. De exemplu, meditatorii care se ocupd de
educatia la domiciliu - home- based education - au combinat diferite alternative
educationale si au creat centre de resurse unde acestia se intalnesc cinci sau chiar mai
multe zile pe saptamana cu copii/tinerii si lucreaza utilizind metode care isi au
originea 1n diferite curente pedagogice si materiale educationale diverse. Beneficiarii
acestor centre se considera toti scolarizati la domiciliu. In anumite state functioneaza
scoli districtuale care au stabilite programe pentru cei care invata la domiciliu prin
care acestia sunt considerati inscrisi in sistemul de invatamant, si au acces la resursele
si facilitatile scolilor. Sunt stabilite perioade in care elevii trebuie sa parcurga o
anumitd materie, sunt asigurate mentorate sau consiliere on line, iar apoi sunt stabilite
perioade de evaluare in care elevii sunt testati (Finlanda). De asemenea, multe scoli
traditionale au iIncorporat, in abordarea generald a educatiei, metode care-si au
originea si1 sunt specifice pedagogiilor alternative, deci granita dintre alternativele
educationale si ceea ce oferda sau promoveaza scoala publicd nu este foarte strict
trasatd. Mai sunt $1 un numar de optiuni educationale in programele scolii de dupa
orele de curs, care sunt de asemenea mentionate ca alternative educationale la fel ca si
pentru oferta din afara programului de instruire al scolii si care pot fi disponibile
pentru elevi. De exemplu, dezbaterea politica, sau altfel de dezbateri, care ofera
elevilor posibilitatea si deprinda abilititi ce nu sunt predate la clasa. In dezbatere,
elevii sunt invatati cum sa citeasca si sd gandeasca critic, cum sa analizeze o carte, un
ziar, o revistd sau un articol de revistd, sau cum sa fie persuasivi in exprimare etc.

Sistemele traditionale de invatdmant din multe tari au la bazd in mare parte
contributiile aduse de pedagogii secolului al XIX-lea, iar acest lucru ii face pe multi
dintre cei care se ocupa de politici educationale sa se intrebe daca nu cumva sunt
depasite. Multi regreta faptul ca sistemele actuale s-au dovedit incapabile sa integreze
pe scara larga contributiile unor inovatori precum Celestin Freinet sau Maria
Montessori, acestea ramanand doar alternative — destul de greu accesibile, de altfel, in
multe tari — ale sistemelor traditionale de educatie. Totusi, secolul XX si-a avut
ganditorii sai in domeniul stiintelor educatiei — oameni care au adus Tnnoiri
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importante. Ellen Key (Suedia) a creat conceptul de educatie progresiva, care pune
accentul pe nevoile si potentialul copilului mai mult decat pe necesitatile societatii
sau pe principiile religioase. Psihologul elvetian Jean Piaget, prin teoria sa asupra
dezvoltarii cognitive, a contribuit, de asemenea, la o transformare a perceptiei asupra
rolului educatiei, la o schimbare de viziune, indreptatd mai mult asupra elevului: o
aptitudini. ,,Educatia, spunea Piaget, inseamna, pentru cei mai multi, a incerca sa-I
facd pe copil sa semene cu adultul tipic pentru societatea respectiva... Pentru mine,
insa, inseamna sa faci din copii niste creatori. Trebuie sa creezi inventatori, inovatori,
nu conformisti”.

Existd cateva tipuri de alternative educationale care sunt frecvent intalnite in
multe state de pe toate continentele. Cele mai cunoscute si raspandite dintre
alternativele educationale, Pedagogia Waldorf, Pedagogia Montessori, Pedagogia
Freinet, Programul Step by Step si Planul Jena.

In concluzie, putem sublinia ca diversificarea problemelor cdrora scoala
secolului XXI este chemata sa le rdaspunda implica o abordare diferentiata a
educatiei si adaptarea procesului de invatamant la nevoile in continua schimbare ale
societatii. Un "tnvagamant diferentiat”, care sa raspunda in mod real diversitatii
aptitudinilor si cunostintelor copiilor, care-si propune de la inceput "sa ofere mai
mult celor care au mai putin", pare a fi solutia de perspectiva.

In acest context, alternativele educationale au fost dezvoltate fie ca o

modalitate alternativa la sistemele deja existente de educatie, dar mai atractive
pentru elevi (Waldorf, Montesori, Freinet), fie ca programe alternative
complementare in interiorul sistemului de educatie prin care sa vina in sprijinul unui
anumit grup tinta programe de educatie remediala, programe tip ,,A doua sansa”,
etc.
Analizand situatia existentd in contextul obiectivelor agreate la nivel european, a fost
identificatd ca si una dintre prioritdtile strategice pentru dezvoltarea invatamdntului
preuniversitar din Romania - asigurarea accesului tuturor la o forma de educatie si
imbundatdtirea calitdtii educatiei.

Domeniile prioritare pentru atingerea acestui obiectiv strategic sunt:
- Educatia in mediul rural.
- Accesul la educatie pentru grupuri dezavantajate.

Toate aceste domenii se constituie in argumente pentru dezvoltarea unor politici
educationale in favoarea elaborarii §i implementarii unor programe alternative de
educatie la toate nivelurile de invatamant.
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Tulburarile din spectrul autist

Prof. Gabriela Raus
Inspectoratul Scolar Judetean Iasi

Scurt istoric, definitie si caracteristici.

Autismul este una dintre cele mai controversate tulburari, suscitind numeroase
dezbateri in lumea stiintifica, inca de la inceputul sec. al XIX-lea.

In America anilor 1940, Leo Kanner descrie comportamentul unor copii autisti
care au o tulburare specifica copildriei si care difera de patologiile care apar mai
tarziu la adulti. Acest cercetator a considerat la acea perioada, autismul infantil ca
fiind o manifestare precoce a schizofreniei.

Cam tot In aceeasi perioada, la Viena, Hans Asperger, sustine ca autismul
constituie o modalitate originald de gandire si de experienta care poate sa conduca la
reusite exceptionale in cursul vietii, insistand asupra competentelor pacientilor sai,
competente care trebuie exploatate adecvat.

Tn timp ce Kanner incrie tabloul clinic al autismului in cadrul mai general al
psihozelor infantile, Asperger nu a considerat aceastd tulburare ca o ,,psihopatie”,
constatand, de fapt, un tip de particularitate constitutionala si anumite componente
paradoxale ale persoanelor cu autism care pot avea o modalitate originald de gandire
si experientd, cu reusite exceptionale in cursul vietii.

Sintetizand cele doua puncte de vedere, sindromul Asperger este considerat in
clasificarile internationale aflate in vigoare, drept o ,formd de autism atenuat, cu
conservarea capacitatilor intelectuale” (apud. Rosan, A., 2015, p. 271).

In prezent, majoritatea cercetitorilor sugereaza ca autismul este tulburarea
care implica o tripla deficienta: insuficienta interactiunilor sociale, insuficienta
comunicarii verbale si non-verbale si insuficienta jocului si a activitatilor
imaginare.

Acest sindrom este, de obicei, evident, In jurul varstei de trei ani, si are o
frecventa mai mare la baieti decat la fete: de patru-cinci ori mai des. Statisticile arata
ca, aproximativ 5 persoane din 10000 sufera de autism, indiferent de mediul social.
Estimari recente indicd o ratd mare a incidentei autismului, care poate urca pana la
10:10000. Studiul gemenilor a demonstrat ca autismul, care apare la ambii membri ai
unei perechi identice de gemeni (monozigoti), are o ratd mai mare (peste 60%),
comparativ cu gemenii dizigoti, care risca sd manifeste tulburarea din spectrul autist
Cu o ratd de 3 — 5%.

Cauzele care determina aparitia simptomelor tulburdrilor din spectrul autist nu
sunt clar precizate, dar, se presupune ca poate exista, fie o predispozitie ereditara, fie
un complex de factori care determind o serie de afectiuni la nivelul creierului
(Ghergut, A., 2013, p. 248). Studiile genetice nu au identificat pana in prezent nicio
genad cu rol decisiv 1n aparitia autismului.

17



Cea mai importanta descoperire din ultimii 30 de ani in cercetarea autismului, a
fost concentratia crescutd de serotonind descoperita la 1/3 din persoanele cu autism.
De asemenea, studiile au analizat concentratia anormald a unor substante chimice din
creier, care pot avea un rol important in dezvoltarea anormala a creierului persoanei
cu autism.

Se presupune si existenta unui determinism de naturd psihogend, mai ales la
copiii lipsiti de confortul afectiv in primii ani de viata, ca o reactie la comportamentul
si atitudinea parintilor fatd de nevoile lor.

De asemenea, literatura stiintificdi mentioneazd si teoria comportamentalad
(behaviorista) care justificd formarea unor automatisme si conditionarea unor
conduite invatate de catre copil, prin aplicarea de recompense si de pedepse
necorespunzatoare. Respectivul sindrom comportamental influenteaza toate sferele
personalitatii subiectului: afectivd, cognitiva, actionald, volitivd, motivationald,
limbajul si comunicarea.

In prezent, tulburarile din spectrul autist sunt cunoscute si sub denumirea de
tulburari pervazive de dezvoltare, termenul ,pervaziv”’ fiind utilizat pentru a
descrie grupul de tulburari comportamentale, cu dificultati in multiple arii de
dezvoltare: - abilitati; - comportament; - nivel cognitiv.

Tn categoria tulburirilor din spectrul autist (TSA), cercetirile recente includ:

- autismul infantil;

- sindromul Asperger;

- tulburari dezintegrative ale copilariei (sindromul Heler);

- sindromul Rett;

- autism atipic (tulburari pervazive de dezvoltare fara alta specificatie).

Toate aceste tulburari se remarca printr-0 serie de deficite (caracteristici), cum ar fi:
Lipsa contactului vizual;

Absenta/ deteriorarea limbajului expresiv si dificultdti de comunicare;
Incapacitate de relationare;

Joc stereotip si repetitive;

Refuzul de a intra in spatii necunoscute.

DSM-5 propune, in esenta, patru dimensiuni de baza ce constituie criterii pentru
diagnosticare (Rosan, A., 2015, p. 272):

v' Dificultati persistente de comunicare i interactiune sociala, cum ar fi: deficite
de reciprocitate in relatiile social-emotionale;

v Dificultati de a mentine relatii adecvate varstei,

V' Paternuri si bizarerii comportamentale: interese si activitati repetitive si
restrictive, discursuri stereotipe, utilizarea inadecvata a obiectelor; hipo/ hiper
sensibilitate senzoriala;

v Functionarea cotidiana limitata.

NNANENENRN

» Autismul infantil, descris de Kanner, este tulburarea care are un debut
precoce (in jurul varstei de 2-3 ani) si care determina la copil manifestari specifice,
precum:

v Refuzul contactului cu persoanele si cu modurile conventionale de interactiune
sociala;
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Indiferenta fatd de lumea exterioard si rezistenta la orice schimbare;

Alterarea si limitarea comunicarii (intarziere grava sau absenta totald a dezvoltarii
limbajului);

Indepartarea de realitate;

Activitati stereotipe si repetitive ca intensitate sau ca orientare (leginat, balansat,
ecolalie de tipul repetarii la nesfarsit a unui cuvant etc.);

v" Rutine si ritualuri nefunctionale etc.

AN

AN

» Sindromul Asperger este diferit de autismul de tip Kanner prin gradul de
severitate, prin urmare prognosticul socio-educational fiind mult mai favorabil, fata
de autismul descris de Kanner. Trasaturile subiectilor cu sindrom Asperger sunt:

v Limbaj manierist, stereotip;

v Dificultate de comunicare - capacitatea de comunicare nonverbal deficitara;

v Bizarerii in interactiunile sociale;

v Lipsa de sociabilitate, respectiv lipsa empatiel;

v Interese si activitati repetitive sau abilitati neobisnuite;

v Miscari neindemanatice sau stereotipe;

v Excese in comportament: uneori poate sa se manifeste hiperactivitatea,
impulsivitatea, agresivitatea;

v in copildrie pot avea accese de furie, pentru ca, ulterior, in adolescentd, sa

apara distres legate de micile schimbari din mediul inconjurator etc.

Asa cum se poate observa, sindromul Asperger, pare sa fie definit ca ,,autism
fara deficite cognitive si de limbaj” (Ghergut, A., 2013, p. 277). Multi specialisti
considera sindromul Asperger ca fiind o forma usoara de autism si folosesc termenul
»autism inalt-functional”, desi acesta nu este un diagnostic medical oficial. Psihologul
Uta Frith, profesor la Institutul de Neurostiinte Cognitive de la University College
London, un pionier in cercetarea despre autism si autoarea cartii ,,Autismul si
sindromul Asperger”, a descris persoanele cu Asperger ca avand un ,strop” de
autism.

» Autismul atipic, fara alte specificatii, care desemneaza particularitatile unui
grup eterogen care prezinta:
Debut al tulburarii dupa varsta de 30 de luni;

v' Manifestari patologice care nu sunt suficiente pentru a fi relevante pentru
domeniile psihopatologice necesare diagnosticului de autism: fie dizabilitate
intelectuald profunda, fie tulburare severa de achizitie a limbajului receptiv.

v Uneori, apar manifestari de anxietate extrema, comportament rigid si stereotip
etc.

n concluzie, comportamentul caracteristic al copiilor autistic este unul atipic,

bazat pe urmatoarele caracteristici principale (Ghergut, A., 2013, p. 253):

v’ Lipsa comunicdarii sau comunicare defectuoasa;

v’ Limbaj dezvoltat foarte tarziu;

v' Limbaj ecolalic (repetarea mecanica a structurilor lingvistice);
v’ Lipsa contactului vizual;

v' Lipsa atentiei si a receptivitatii;
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Lipsa empatiei si a aemotiilor;

Tendinta de autoizolare;

Preocupare, 1n special, pentru membrele superioare si preferinta de a se deplasa
mai mult pe varfuri;

Reactii violente la stimului ce le displac (sunete, lumini, mirosuri, gusturi);
Refuz atingerilor;

Comportament lent sau agitat;

Comportament agresiv pentru cei din jur;

Dezinteres pentru orice fel de jucarie;

Comportament repetitiv si tendinte de autoflagelare;

Prezenta unor domenii in care dezvolta abilititi compensatorii: desen, muzica,
memorare, abilitati matematice.

O persoand care simptome de autism trebuie examinatd de o echipd de
specialisti din care trebuie sa facd parte: medicul neuropsihiatru, psihologul,
profesorul logoped, prihopedagog specializat in educatie speciald, kinetoterapeut,
terapeut ocupational.

AN

AN NN N NN

Manifestari ale autismului in spatiul scolar

Fiecare elev care prezintd tulburari sau elemente din spectrul autist, este unic.
Fiecare are o anumita modalitate de manifestare, anumite comportamente care atrag
atentia, anumite ritualuri si stereotipii comportamentale. Simptomele autismului si
severitatea lor pot varia considerabil, de la o persoana la alta. Afectarea ariilor
functionale ale comunicarii si interactiunii sociale, precum si comportamentele
repetitive sunt considerate a fi principalele simptomele ale autismului. Un copil poate
sd nu aiba aceleasi simptome si poate parea foarte diferit de un alt copil, chiar dacd au
acelasi diagnostic. Dacd cunosti o persoand cu autism, cunosti doar o persoand cu
autism.

Atunci cand vorbim despre manifestarile unui elev in mediul scolar este foarte
bine de stiut faptul cd atunci cand mediul scolar este unul securizant, bine organizat
pentru acest tip de elevi atunci si comportamentele disfunctionale apar mai putin, sau
mai rar. in schimb daci mediul scolar este unul nesigur, au loc schimbari neanuntate,
nu sunt adaptate conditiile de lucru, sau orice alt detaliu, atunci si manifestarile
acestor elevi vor fi dezadaptative si vor reusi sd functioneze extrem de putin si de
eficient.

n cazul elevilor care prezinti o tulburare din spectrul autist sau elemente din
spectrul autism se vor putea remarca urmatoarele manifestari direct observabile:

» Rezistentd mare sau chiar aversiune pentru schimbare, preferand spatiile bine
structurate cu aceleasi aranjamente spatiale; O sald de clasa incércatd din punctul
de vedere al dotarilor si decoratiunilor, poate fi suprasolicitantd din punct de
vedere senzorial si poate distrage atentia acestor elevi,

» Hipersensibilitatea la anumiti stimuli senzoriali precum zgomotele puternice
(galagia de pe hol, fluieratul la sport, ecoul sunetului), lumina prea intensa,
mirosuri prea pregnante ( de exemplu, parfum) pot crea adesea un disconfort
major pentru elevii cu autism, putand fi percepute ca fiind chiar dureroase
(Bogdashina, 2012);
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Unora le este foarte greu sd stea aproape de alti colegi, fiind un disconfort major
gestul de atingere, de aceea este bine sd se pastreze o anumita distanta;

Dificultéti in perceptia timpului, cum ar fi succesiunea evenimentelor, durata;
Tendinte spre hiperactivitate (miscari stereotipe ale mainilor-fluturarea, rasucirea
degetelor, sarit in sus, invartit, aruncarea obiectelor pe jos, lovirea capului de
diferite obiecte);

Invitarea este fragmentati si legati de anumite contexte, astfel ci au mari
probleme in intelegerea sensului global, al relatiilor dintre diverse lucruri
(Degrieck, 2010).

Nu realizeaza contact vizual, pare adesea sa nu participe, sa nu fie interesat sau sa
nu auda vorbitorul; Receptionarea simultand a infomatiei senzoriale prin doua
modalitati (precum cea vizuala si cea auditivd) poate fi extrem de dificila pentru
unele persoane autiste. Din punctul de vedere al unui comportament dezirabil
social, este important sa obtii contactul vizual al elevului inainte de a vorbi cu el,
dar asteptati-va ca elevul autist sd evite privirea interlocutorului si totusi sa-I
asculte;

Prezintd probleme semnificative in stabilirea comunicarii nonverbale cum ar fi
adecvarea expresiilor faciale la context, privirea ochi in ochi;

Sunt adesea atrasi de obiecte lucioase sau in miscare pendulard sau circulara,
avand o atentie selectiva; Au preocupari continue §i insistente pentru parti ale
obiectelor (de exemplu, preocupare foarte mare nu pentru ce este un instrument de
scris sau pentru cum aratd, ci doar pentru penita sau capatul minei, pe care il
studiaza timp indelungat);

Inteleg foarte greu mesajul transmis doar oral, fari a fi insotit de imagini sau
cartonase scrise;

Proceseazd mai greu atunci cand le este spus ce sd nu facd, deci indicatiile
negative, fiind mai usor sa realizeze sarcini atunci cand le este datd indicatia
directa;

Intampina dificultati in intelegerea textului, chiar dac stiu sa scrie si si citeasci;
Au comportamente cu caracter repetitiv sau limitat, anumite ritualuri, stereotipii
(asezarea obiectelor intr-un anume fel Tn jurul lor,a lucrurilor in penare, ritual de
servit gustarea, de mers la toaleta etc.);

Prezintd interese pentru anumite aspecte, domenii sau obiecte care se Inscriu in
parametri anormali prin intensitate si focalizare. De exemplu pot avea o
preocupare intensd pentru jocuri de asamblare, muzicd, dans, numere, litere,
calendare, sau harti, sau pentru calculatoare sau pentru informatii dintr-un anumit
domeniu, putand retine informatii foarte detaliate si complexe despre acesta
(Peeters, 2009; Ivar Lovaas, 2012)

Recomandari pentru interactionarea cu persoanele cu autism:

-Manifestati o atitudine linistitoare. Oferiti-1 persoanei spatiu personal mai mare;

Folositi un limbaj simplu;

Vorbiti rar, repetati si reformulati intrebarea;

Folositi termeni si idei concrete, evitati limbajul de argou sau jargon;
Asteptati mai mult timp pentru a primi un raspuns;
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Oferiti aprecieri si Incurajari;

Fiti precauti- persoana poate avea crize epileptice si un tonus muscular scazut;
Daca i se acorda timp si spatiu, persoana poate sa-si redreseze comportamentul;
Cereti informatii din partea celor care sunt de fatd si cunosc persoana cu autism.

Recomandari pentru cadrele didactice:
Amintiti-va sa priviti fiecare elev ca pe o individualitate, caci acest lucru este
foarte important pentru a reusi sd-i oferiti sprijinul si dezvoltarea potrivite.
Intelegerea caracteristicilor generale ale autismului si a strategiilor care s-au
dovedit eficiente Tn autism este esentiala pentru a adopta principiile si cadrul
de lucru potrivite, dar 1n practica este nevoie de o abordare individualizata, in
functie de elev si de context.
Stabiliti obiective potrivite in ceea ce priveste progresul scolar si dobandirea
de competente.
Sprijiniti elevul in procesul de invatare si ajutati-l sd-si dezvolte abilitati si sa
dobandeasca independenta.
Adaptati-va la nivelul elevului; pentru fiecare dintre categoriile de abilitati
pentru care un elev cu autism trebuie sa fie asistat, este important sa reusiti sa
intelegeti la ce nivel de functionalitate se afld elevul cu fiecare abilitate in
parte si sd dezvoltati fiecare aptitudine pornind din acel punct.
Aflati nivelul la care se afla un elev si gasiti solutiile potrivite la blocajul care
ii Tmpiedica progresul dincolo de acel punct, apoi dezvoltati pasii graduali de
predare care sa-1 ajute sd progreseze.
Aflati ce il motiveaza pe elev, fiind constient cd ar putea sa fie ceva foarte
diferit de ceea ce il motiveaza pe un copil tipic. Folositi-va de lucrurile care 11
plac pentru a-i atrage atentia catre o activitate mai putin interesanta.
Organizarea materialelor, timpului si activitatilor:
Folositi mape si dosare colorate in functie de materii sau de profesori;
Folositi etichete care organizeaza suprafata bancii elevului (Impartiti banca pe
sectiuni — sarcini de terminat, materiale de studiu, suportul de creioane/stilouri
etc.), dar si alte spatii din clasa (de exemplu, etichetati o cutie astfel: ,,pune
tema inauntru”);
Oferiti indicatii in scris — pas cu pas, pentru proiecte, activitati de grup sau
indicatii mai complexe, in mai multi pasi, in sala de clasa, fixati termene limita,
alocati sarcini si dati teste, folosind pictograme si simboluri atunci cand este
nevoie;
Invitati elevii mai mari sa foloseasca planificatorul de teme, programarea pe ore
a zilei si 0 agendi personali. In cazul unor elevi, este nevoie ca mai intai sa li se
furnizeze informatii ca ei sa poate folosi planificatorul, orarul zilnic sau agenda;
Gestionati timpul si termenele-limita folosind instrumente precum organizatoare
de timp, calendare vizuale, calculatoare, cronometre (www.Timetimer.com) sau
ceasuri cu alarma. Impartiti o sarcind mai complexa in pasi mai mici si acordati
fiecdrui pas o anumitd perioada pentru realizarea sa. Timer-ul arata cat timp a
mai ramas pentru realizarea unei activitati;
Programati o datd fixa (de exemplu, sdptdmanal) pentru a curata si a ordona
spatiul de lucru si pentru a aduce la zi planificatoarele;
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Organizati activitatile de grup si oferiti ajutor sau strategii pentru identificarea
rolului copilului cu autism in cadrul grupului, precum si a responsabilitatilor
sale;

Creati programari reprezentate vizual, pentru sarcini specifice si activitati
periodice:

Pregatiti elevul pentru schimbari si ajutati-l sa-si dezvolte flexibilitatea si
capacitatea de rezolvare a problemelor;

Avertizati elevul asupra schimbarilor din programul sdu obisnuit sau asupra
trecerii la urmatoarea activitate (ex.: in cinci minute va trebui sd curatam
culorile si s8 mergem la grupurile de citire);

Folositi povestile sociale pentru a-1 pregati pentru evenimente noi (ex.: drumetii,
exercitii de evacuare in caz de incendiu, adunari in careu);

Lucrati la capacitatea de rezolvare a problemelor, invatandu-l strategii de
raspuns ,,pas cu pas” pentru a-si ordona gandurile, actiunile etc. ;

Lucrati din aproape 1n aproape asupra capacitatii sale de a fi flexibil si de a face
fatd schimbarilor, folosind materiale vizuale si recompense, in asa fel incat
elevul sa invete sa-si controleze teama, datoritd succeselor obtinute anterior;
Asigurati-va ca ati captat atentia elevului inainte de a oferi instructiuni sau de a
adresa intrebare;

Evitati exprimarile, informatiile si discutiile complexe. Faceti prezentari scurte
sau oferiti informatiile in fragmente;

Intariti informatiile verbale cu imagini, orare vizuale, gesturi, exemple vizuale,
indrumari scrise;

Daca oferiti fragmente mari de informatie, folositi suporturi vizuale, schite sau
sintetizati informatia importanta pentru elev sub forma de lista cu liniute;

Nu mustrati un elev pentru ca ,,nu ascultd sau nu raspunde” deoarece acest lucru
nu face decat sa evidentieze dificultatile sale;

Invitati-1 pe elev si comunice sau si spuni ,,Nu stiu”, astfel incat sa evitati
anxietatea asociatd cu incapacitatea de a raspunde la o intrebare. Mai tarziu
invatati-i cum sa ceard informatii suplimentare (Cine? Ce? Unde? Cand? etc.);
Folosifi o tabla de comunicare, instrumente PECS, imagini sau limbajul
semnelor, pentru a sprijini sau a oferi optiuni de comunicare, pentru elevii cu
Afisati o atitudine primitoare in clasa dumneavoastra, in cantina sau in sala de
gimnastica si transmiteti-le celorlati elevi ai dumneavoastrd ca un coleg cu
autism este o parte valoroasd a grupului;

Nu va asteptati sa obtineti intotdeauna un contact vizual adecvat si modelati
acest aspect in timp. Adesea, elevii cu autism au dificultdti in mentinerea
contactului vizual si, dacd insistati asupra acestui aspect, le puteti cauza
disconfort si stres in plus. Este, adesea, mai bine sa incepeti prin a cere elevului
sd-si pozitioneze corpul catre partenerul de comunicare. Apoi, dupad o perioada
de practica sustinutd, in situatii sociale concrete si dupa obtinerea unui nivel
crescut de confort, ca rezultat al sprijinului oferit, contactul vizual incepe sa se
dezvolte sau cel putin se poate lucra la acest aspect mai usor;
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Invitati-1 indiciile care definesc anumite contexte si cum si se raporteze la cei
din jurul lui — de exemplu, daca toata lumea sta in picioare, asta ar trebui sa faca
siell

Recompensati elevul pentru tot ceea ce realizeazd In mod adecvat in context
social — utilizati tehnici de lauda specifice si intariri practice, la nevoie, pentru a
modela un comportament deschis interactiunilor sociale.
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Rolul parteneriatului educational si al activitatilor extracurriculare
Tn recuperarea elevilor cu CES

Profesor Leahu Daniela,
Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu”, Iasi

In invéatamantul special sunt binevenite activitdtile organizate in parteneriat.
individualizarea sarcinilor si personalizarea cerintelor. Activitatile de tip concurs,
dramatizarile, atelierele de creatie pot fi adevarate momente in care elevii se
manifesta liberi, elimindndu-se barierele artificiale care ar putea duce la inhibitii.
Activitatea extrascolara contribuie la completarea procesului de invatare, la
dezvoltarea aptitudinilor elevilor, la organizarea placuta a timpului liber. Cooptarea
elevilor cu CES depinde de deschiderea pe care o avem pentru o lume diversa in
care fiecare om este unic si mai ales faptul ca, toti avem loc intr-o lume modernd.

Parteneriatul educational

Rolul parteneriatelor educationale este de a cunoaste reciproc nevoile, atat ale
copiilor, cat si ale unitdtii de Tnvatamant, dar si implicarea ambelor parti de a
satisface aceste nevoi, constituind ,,procesul de colaborare dintre doua sau mai multe
parti, care actioneaza impreund pentru realizarea unor interese sau scopuri comune”.
Termenul de ,,parteneriat” este o asociere a doi sau mai multi parteneri, iar in
literatura de specialitate, parteneriatul reprezinta ,,modalitatea, formala sau informala,
prin care doud sau mai multe parti decid sa actioneze Impreuna pentru atingerea unui
scop comun” (Baran-Pescaru, 2004, p. 21- 22)

Parteneriatul educational s-a dovedit a fi atat de eficient de-a lungul timpului,
incdt nimeni nu se mai mird astazi cand aude vorbindu-de despre astfel de activitati
intre scoli de acelasi tip, Intre clase, intre scoli si alte institutii sociale, biserici, centre
de sandtate, fundatii etc.

Parteneriatul educational presupune abordarea curriculara a educatiei, ce se
poate desfdsoard ca un fenomen social si pedagogic care vizeazd respectarea si
valorizarea diversitdtii, unicitatii fiecarer fiinte umane si multiculturalitatii”
(Vrasmas, 2002, p. 18).

Practica educationala a demonstrat ca antrenarea si incurajarea elevilor intr-0
activitate pozitiva, deschisa le produce acestora o stare de bine si incredere 1n sine, in
faptele lor si 1n altii. Situatia creata de actiunea respectiva il impulsioneaza pe copil
in perseverenta si straduinta. Activitatile organizate in parteneriat sunt antrenante, iar
rezultatele lor sunt usor de evaluat. Rolul lor este acela de a crea o atmosfera placuta,
relaxantd, de a elimina monotonia, de a solicita experientele anterioare ale elevilor,
de a cultiva interdisciplinaritatea, de a folosi resurse inedite, de a trasa sarcini i
cerinte diferentiate si individualizate fara a frustra elevul etc. Aceste activitati cultiva
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relatii pozitive, de respect. Pentru reusita activitatilor in parteneriat, este necesar a
stabili reguli care trebuie respectate atat de cadrele didactice cat si de elevii implicati.

Practica a demonstrat cd activitatile organizate in parteneriat ii antreneaza pe
elevii slabi, 1i stimuleaza pe cei buni, le dezvolta géndirea, memoria, imaginatia,
spiritul de observatie, spontaneitatea, spiritul artistic si simtul umorului. Activitéti in
parteneriat sunt si acele activitati care antreneaza pe langa cadrul didactic si
psihologul scolii, parintii copiilor, asistentul social, medicul scolii scopul fiind acela
de bun management al clasei de elevi.

Analiza SWOT a parteneriatului educational (puncte tari, puncte slabe,

oportunitati, amenintari):

PUNCTE TARI
- Stimuleazd dorinta de a participa la
activitati;
- Dezvolta spiritul de colegialitate, de grup
si de fairplay;
- Responsabilizeaza fiecare membru al
grupului implicat in activitate;
- Dezvolta capacitatea de autoevaluare;
- Transfera accentul de pe informatii si
notiuni pe capacitati si competente;
- Obiectivele operationale sunt usor de
urmarit;

PUNCTE SLABE

-Existd riscul sustragerii de la
implicarea in rezolvarea unor sarcini
mai dificile;
-Pot exista situatii de ignorare a
rezolvarii sarcinilor asumate;
-Subiectivitatea in aprecierea  si
evaluarea rezultatelor pot crea situatii
neplacute pentru membrii implicati n
parteneriat;

AMENINTARI
- Parteneriatul include activitati cu dubla
valenta: didactica si distractiva;
- Ca activitate de sine statatoare, implica
costuri;

-Cei solicitati sda evalueze pot fi
subiectivi;
- Organizatorii  trebuie sda fie bine

organizati si foarte responsabili;

OPORTUNITATI
- Activitatile organizate in parteneriat
imbind in mod placut instructia,
educatia si distractia;
-Ca urmare a bunel organizdri §i
claritatii in enuntarea scopurilor si
obiectivelor, parteneriatul incitd la
atingerea unor idealuri;
- Stimuleaza o permanenta infor-mare,

comunicare si relationare pozitiva;

In invatimantul special, cu atit mai mult, sunt binevenite activitatile
organizate n parteneriat. Aici, elevii cu probleme de comunicare, de dotare
intelectuala sau fizica, de relationare isi completeaza personalitatea fara a se simti
stingheriti sau pusi In inferioritate. Arta cadrului didactic constd in cunoasterea
Activitatile de tip concurs, dramatizarile, atelierele de creatic pot fi adevarate
momente in care elevii se manifesta liberi, eliminandu-se barierele artificiale care ar
putea duce la inhibitii. Nu se pot organiza in schimb parteneriate pe teme de cultura
generala intre scoli de masa si cele speciale, dar se pot organiza cu succes activitati
culturale, artistice sau sportive. Cooptarea elevilor cu CES depinde de deschiderea pe
care o avem pentru o lume diversa in care fiecare om este unic si mai ales faptul ca,
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toti avem loc intr-o lume modernd.. Important este sd ne cunoastem problemele, sa
ajutdm si s le acceptdm 1n viata noastra.

Activitatea extrascolara si rolul acestui tip de activitate in educatie.

In scoala contemporani eficienta educatiei depinde de gradul n care se
pregdteste copilul pentru participarea la dezvoltarea de sine si de mdsura in care se
reuseste sa se puna bazele formarii personalitatii copiilor sub aspect psihointelectual,
fizic si socioafectiv, pentru o cit mai usoard integrare sociald. Invatimantul si-a
asumat in ultimii ani o noud perspectiva asupra functionalitatii si evolutiei sale. Se
vorbeste tot mai des de parteneriat educational, de activitdti extracurriculare ca o
alternativa sau solutie la problemele cu care se confrunta educatia.

Complexitatea finalitatilor educationale impune Imbinarea activitatilor
curriculare cu cele extracurriculare iar parteneriatul educational, ca set de interventie
complementara, apare ca o necesitate.

Activitatea extrascolara trebuie privita ca un factor pozitiv care vine in
sprijinul dezvoltarii institutiei, presupune participarea activa a tuturor celor implicati
si constituie in acelasi timp un punct forte In vederea stabilirii unei interactiuni
constructive Intre partenerii implicati, motivatia fiind integrarea scolii in mediul
comunitar $i participarea activa la formarea viitorilor adulti si cetateni.

Educatia copilului este o actiune care presupune schimb de experiente, de
valori intre adultii care il sustin in dezvoltarea sa si cu care intrd in contact, motiv
pentru care trebuie acordatd in regim prioritar importanta cuvenitd partenerilor
educationali.

Activitatea extrascolard joacd un rol important in cresterea si dezvoltarea
elevilor. Aceste preocupari suplimentare ofera elevului posibilitatea de a se misca, de
a interactiona, de a se relaxa, de a se exprima liber, de a descoperi, de a experimenta.
Orice activitate scolard poate deveni extrascolard prin prelungirea ei Intr-un context
exterior scolii.

Activitatea extrascolard contribuie la gandirea si completarea procesului de
invatare, la dezvoltarea aptitudinilor elevilor, la organizarea placutd a timpului liber.
Avand un caracter atractiv elevii participa cu daruire la astfel de activitati.

Obiectivul general al oricarei actiuni extracurriculare trebuie sd fie
dezvoltarea unei serii de categorii de conduite necesare 1n viatd: curiozitate
investigatoare, originalitate si independenta in gandire si actiune, imaginatie,
fantezie, perseverenta.

Toate institutiile partenere promoveaza asigurarea egalitatii sanselor in
educatie, revigorarea spiritului civic §i a mentalitatilor comunitare, promovarea
dialogului, transparentei si a comunicdrii deschise, incurajarea initiativei si a
participarii la proiecte educationale, dezvoltarea colaborarii si cooperarii, incurajarea
autodisciplinei si a responsabilitatii, dezvoltarea personalitatii copilului si integrarea
lui Tn societate.

Caracterul formativ al excursiei.
Excursia este o activitate didactica bazata pe interdisciplinaritate si munca in
echipa, pe o tematica stabilita anterior. Continutul didactic al excursiei este mult mai
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flexibil si mai variat decat al lectiilor desfasurate in sala de clasa. Elevii participd cu
mai mult entuziasm si optimism la aceste actiuni, largindu-si in acest fel orizontul de
cunoastere prin contactul direct cu realitatea. Prin mijloacele pe care le propune,
excursia invioreaza activitatile scolare, stimuleaza curiozitatea, dorinta de a descoperi
lucruri noi, formeaza o atitudine pozitiva, prilejuieste trairi, sentimente, intrebari,
raspunsuri. Este o forma de activitate cu caracter atractiv si mobilizator.

Plecand de la premiza cd elevii sunt liberi si nu ingraditi, indiferent de forma
de activitate extrascolara, excursia contribuie in unanimitate la insusirea unor
cunostinte importante, favorizeaza dezvoltarea intelectuala, fizica, slefuieste atitudini
si educa comportamente. Elevii 1si suplimenteazd formarea si dezvoltarea personala,
isi largesc orizontul informational, cultural-stiintific, moral, civic, devin mai
receptivi, mai creativi.

Excursiile organizate in cadrul scolilor isi propun ca obiectiv principal
familiarizarea, vizitarea unor obiective culturale incarcate de istorie, povesti, amintiri,
trairi, retrdiri, emotii. Avantajele acestei forme de organizare sunt: contactul cu lumea
reald, observarea si studierea fenomenelor in conditii naturale si sociale, dezvolta
deprinderea de a se descurca intr-un mediu diferit, dezvoltarea atentiei etc.

Excursiile sunt Intotdeauna prilej de bucurie, relaxare, cunoastere. De aceea
elevii sunt incantati de organizarea lor. De asemenea reprezintd un prilej de a
cunoaste alte dimensiuni ale educatiei copilului, de manifestare psihica si adancire a
relatiei elev-elev, elev-cadru didactic, elev-cadru didactic-parinte.
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Utilizarea jocurilor de grup in procesul
de integrare a elevului cu CES

Profesor Mocanu Monica,
Profesor Chiricioaei Rebeca,
Scoala Gimnaziala Speciala ”Constantin Paunescu”, lasi

Lucrarea de fata isi propune prezentarea valentelor pozitive ale jocurilor de
grup in facilitarea integrarii elevilor cu CES atdt in invatamdntul de masa, cdt §i in
invatamantul special. Cu acest scop dorim sa redam cdteva exemple de buna
practicd, exemplificand unele jocuri de grup care s-au dovedit eficiente atat in
corectarea unor conduite indezirabile, cat si pentru crearea §i imbunatatirea
relatiilor interpesonale dintre elevi, dar mai ales in procesul de integrare personala
si sociala a elevului cu CES.

Conform lui Alois Ghergut, sintagma ,,cerinte educative speciale” se referd la
cerintele educative ale unor categorii de persoane, cerinte consecutive unor disfunctii
sau deficiente, care plaseaza elevul intr-o stare de dificultate in raport cu ceilalti din
jur, ceea ce-i induce un sentiment de inferioritate si accentueazd conditia sa de
persoana cu cerinte speciale.

Datorita conditiei in care se afla elevul cu CES, este deseori predispus la a fi
marginalizat, inferiorizat si chiar discriminat de cei din jur, mai cu seama de cei care
nu au astfel de cerinte speciale. Chiar in situatiile in care se reuseste integrarea sa
fizica in invatdmantul de masa, de cele mai multe ori nu se reuseste si integrarea lui
personala Tn colectivul de elevi. Acesta nu se simte ca facand parte dintr-un colectiv,
nu are un astfel de sentiment de apartenentd, ci mai degraba fie se autoizoleaza din
pricind ca nu interactioneaza nimeni cu el, fie este tinta comportamentelor de tip
bullying.

Tot astfel stau lucrurile si cand un elev cu CES este integrat in invatamantul
special. Exista o luptd care se duce in dreptul fiecarui elev, de a fi acceptat, de a se
adapta noului grup, si de multe ori, datoritd faptului ca grupurile de elevi sunt
eterogene, integrarea si adaptarea elevului este anevoioasa.

Acesti elevi, In functie de tipul si gradul de deficientd, au si anumite probleme
comportamentale si afective. Unii nu reusesc sa-si exprime nemultumirile, dorintele,
cei mai multi chiar au o tolerantd foarte scdzutd la frustrare, astfel cd prezinta
dificultdti in initierea unor relatii si pastrarea acestora. Sunt probleme de agresivitate,
de comunicare, de atasament iar alaturi de acestea isi pune puternic amprenta si
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mediul de provenienta, care poate ajuta sau ingreuna, dupa caz, procesul evolutiv al
elevului.

Avant in vedere aceste aspecte, din experienta practica, am observat ca una din
modalitdtile cele mai eficiente care favorizeaza procesul de integrare personald si
sociala al elevului o reprezinta utilizarea jocurilor de grup.

Redau mai jos o serie de obiective succesive procesului de integrare personala
intr-un colectiv de elevi dar si exemple de jocuri prin care acestea au fost atinse.
Obiective:

1. Sainsuseasca numele colegilor din clasa in care a fost integrat.
2. Sa creeze un mediu placut si distractiv care sa ajute la reducerea reticentelor si
anxietdtii din perioada de adaptare.
3. Sa@ se cunoascd la un nivel mai aprofundat, facilitindu-se dezvoltarea
increderii.
Sa-i identifice pe ceilalti in functie de anumite trasaturi sau caracteristici.
Sa dezvolte spiritul de echipa participand la activitati cooperative.
Sa impartaseascd anumite experiente placute.
Sa impartdseascd anumite experiente negative.

No gk

Desfasurarea activitétilor de grup:

1. Insusirea numelor

Obiectivul mentionat poate fi atins prin intermediul jocului ,,Nume cu nume”.
Acesta se desfasoard prin organizarea elevilor in doud grupe, iar fiecare grupa va
forma cate un cerc. Fiecare elev in parte este rugat sa isi spuna numele suficient de
tare incat sa fie auzit de ceilalti colegi. Dupa ce toate numele au fost spuse,
participantii sunt rugati sd se aseze in ordine alfabeticd, tot in cerc. Pentru realizarea
acestui lucru nu au voie sa vorbeasca sau sa isi faca semne, sa isi arate buletinul de
identitate sau alte lucruri similare. Tn momentul in care ei considera ci sunt gata, jocul
se opreste si are loc verificarea. In cazul in care nu toate numele sunt agezate la locul
lor, mai urmeaza o incercare si incd una pand cand toatd lumea este la locul ei. Daca
reusita este realizatd din prima incercare, se mai incearca o data, dar contra
cronometru. Activitatile din fiecare grup se desfasoara in paralel, nu in concurenta
unul cu celdlalt. Cand cele doua grupe au terminat, se poate incerca o varianta si cu
toatd clasa, acest lucru fiind, 1nsd, doar optional. Cu ajutorul acestui joc se realizeaza
primele interactiuni in vederea integrarii, care va contribui la inlaturarea barierelor
emotionale si ale blocajelor in comunicare, elevul cu CES suferind schimbarea de
mediu care poarta CU Sine povara adaptarii.

2.Crearea unui mediu placut si distractiv

In vederea atingerii acestui obiectiv va fi utilizat jocul ,In cautarea ... mea”,
unde fiecare elev va avea lipit pe spate pe post-it cu un nume/ o profesie/ o tipologie
umana. El le poate vedea pe ale tuturor celorlalti mai putin pe ale lui. Misiunea
acestuia este insa aceea de a se gasi pe sine. Pentru realizarea acestui lucru, are
dreptul sa puni intrebari, nu mai mult de una o datd unei persoane. Intrebarile pot

30



face referire la ceea ce face, cine este, carora nu li se poate raspunde 1nsa decét prin
da sau nu. Colegii carora li se adreseaza intrebdrile sunt rugati s nu ofere indicii.
Jocul se termina atunci cand fiecare a aflat cine este. Pe masura ce mai multi termina,
acestia pot participa la o discutie de grup pe marginea activitatii desfasurate
folosindu-se cateva intrebari ce pot constitui un punct de plecare precum: ,,Cat de
greu a fost?”; ,,Ce anume te-a ajutat cel mai mult sa descoperi cine esti?”; ,,A fost
vreun moment in care ai vrut sa te dai batut?” etc.

3.Cunoasterea la un nivel aprofundat

Acest obiectiv poate fi realizat cu ajutorul jocului ,,Trei lucruri”, care presupune
socializarea intre toti elevii colectivului clasei. Fiecare elev, la randul sau, spune trei
lucruri cat mai ciudate despre el ... doua adevarate si unul fals. Provocarea este data
de aflarea lucrului fals. Acest joc pune in valoare aflarea detaliilor ce caracterizeaza
personalitatea colegilor, Tnsa testeaza si nivelul de cunoastere pe care il detin In
legatura cu acestia.

4.1dentificarea celorlalti in functie de anumite trasaturi/ caracteristici.

Pentru atingerea acestui obiectiv se poate folosi jocul ,,Asociatii”, in cadrul
caruia un elev este rugat sa imite un coleg din colectiv prin gesturi, mimica, punand
in evidentd obiceiurile lui, trasaturile care ii sunt caracteristice din perspectiva
proprie. Ceilalti vor incerca sa ghiceascd cine este imitat. Elevul primeste numele
unui elev pe frunte, iar acesta va trebui sa-1 ghiceasca in functie de anumite intrebari
(Ce pasiuni are? Ce ii place cel mai mult? Ce uraste cel mai mult? Mai are frati,
surori? Cati/ cate? Cu cine este prieten?). Prin intermediul acestor intrebari elevii
ajung sa isi aprofundeze relatiile de colegialitate si prietenie, cunoscand detalii din
viata celorlalti colegi.

5.Dezvoltarea spiritului de echipa prin cooperare

Jocul ,,Atentie toxic” este un bun mijloc de creare si consolidare al spiritului de
echipa datorita cooperarii necesare indeplinirii cerintelor. Elevii vor fi impartiti in 2-4
grupe. Fiecare grupa se va aseza intr-un cerc, urmand modelul unui cerc de sfoara
deja format. Una dintre reguli este ca ei vor trebui sa stea in afara cercului de sfoara si
nu n interiorul lui. Tn mijlocul cercului se afla un recipient plin (o cani, un vas mai
fnalt, un bidon de apa- toate trebuie sd fie neacoperite). Misiunea grupului este sa
scoatd recipientul afard din cerc, si sa-i verse continutul intr-un alt recipient, fara a
intra Tnsd in cerc si fara a atinge in nici un fel obiectul. Ca material ajutator li se ofera
o coardd/ sfoard suficient de lunga si de groasa. Daca se Intdmpla sa cada apa din
recipient, jocul este luat de la capat.

6.Impartasirea experientelor placute
Avand in vedere ca aceasta activitatea va consuma un timp mai consistent,
aceastd activitate se va desfasura in cadrul mai multor intalniri. Asadar, in cadrul unei
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asemenea Tintalniri, cadrul didactic/ specialistul va spune un cuvant, iar misiunea
fiecarui elev este aceea de a impartasi cate o experientd personala care ai este evocata
n momentul de dupa rostirea cuvantului respectiv. Ca exemple de cuvinte pentru care
se poate opta, propunem ,,prajiturd”, ,floare”, ,prieten”, ,familie”, ,.film”, ,,animal”
etc. Acest joc aduce un plus valoare relatiilor dintre colegi (aflandu-ne Tntr-un context
integrator), prin faptul ca se impartasesc experiente personale, deseori din afara
contextului educational, in care elevii sunt liberi sa fie ei insisi, sa reactioneze natural,
in care experimenteazd totul farda a fi ghidati In vreun fel anume, asadar ei
impartasindu-si reactiile, senzatiile, perceptiile, intr-un mod sincer. Aceasta
favorizeaza deschiderea spre relationare, sinceritate si originalitate.

7 Impartasirea anumitor experiente negative

Se va juca acelasi joc ca si in cazul experientelor pozitive, doar ca de aceasta
datd cadrul didactic/ specialistul va spune un cuvant mai putin placut pe baza caruia
elevii vor Tmpartasi exeperiente din viata personald evocate. Pentru a nu se incheia
intalnirea ntr-o maniera trista, se va mai juca un joc de incredere care sa si destinda
atmosfera. Impartisirea experientelor mai putin placute creeaza un mediu vulnerabil
in care se naste sentimentul de incredere, sentimentul de compasiune, de solidaritate
si poate fi constitui baza unor relatii puternice de prietenie.

Se pot enumera mult mai multe jocuri ce pot fi adaptate la capacitatile
psihoindividuale ale grupului de elevi, insa acestea sunt cateva dintre cele pe care le-
am aplicat la clase de elevi (clasa a IV-a si a V- a) cu deficiente mintale usoare/
moderate si Sindrom Down.

Am observat, utilizdnd astfel de jocuri, o imbundtitire comportamentala
semnificativd, multe conduite indezirabile fiind stopate, o comunicare mult mai
eficientd intre elevi, dezvoltandu-se frumoase relatii de prietenie, dar mai ales o
integrare mult mai rapida si eficientd a elevului cu CES 1in colectivul de elevi.
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Studiu de caz

Profesor Gurgu Daniela,
Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala, Iasi

Cazul prezentat este o fetita de 9 ani care frecventeaza in prezent clasa I dintr-
o scoala integratoare. A parcurs clasa pregatitoare de doua ori in scoli diferite,
primul an fiind aménat din motive medicale. Se confrunta cu dificultati in sfera
afectiv-emotionala si din punctul de vedere al achizitiilor cognitive, psihomotorii, de
scris-citit, de maturizare socio-afectiva si rezistentd la efort intelectual si participa
bisaptamdanal la activitatile de terapie logopedica din scoala si la cele de sprijin
educational.

|. Traseu educational

A. s-a nascut in lasi si are 9 ani. De la varsta de 4 ani a frecventat o gradinita
cu program normal. A inceput terapia logopedica in urma cu doi ani la scoala unde a
parcurs prima data clasa pregatitoare. Din motive medicale, spre sfarsitul celui de-al
doilea semestru mama a solicitat amanarea anului scolar, fetita avand absente
motivate. A urmat transferul la o altd scoald integratoare mai aproape de casi. In
prezent este eleva in clasa I la o scoala integratoare din lasi, pe care o frecventeaza
din septembrie 2021. In acest demers familia a avut si sprijinul profesorului logoped
pentru o adaptare mai rapida in noua scoala si clasa. Demersul pentru obtinerea
certificatului de orientare scolara fusese finalizat din vara anului scolar anterior. Fetita
a fost inclusa in programul de integrare derulat in noua scoald cu sprijin educational,
terapie logopedica si adaptarea cerintelor la clasa.

Il. Anamneza

Sarcina a evoluat bine. Nasterea la termen, s-a produs natural, noul-nascut
inregistrand scorul APGAR 8, greutatea 2900 g. Conform istoricului prezentat de
mama, ortostatismul a aparut la 9 luni, mersul la 10 luni, manipularea la 7 luni;
lalalizarea a aparut la 9 luni, primele cuvinte care exprimau necesitati imediate dupa
11 luni. La varsta de 10 luni s-au declansat si crizele de epilepsie generalizata
idiopatica si de atunci urmeaza medicatie permanentd. Datorita medicatiei crizele
epileptice s-au mai rarit, in cei doi ani de cand merge la noua scoala, nu s-a intdmplat
sd aibd nici o crizd in timpul programului scolar. Fetita ocupa locul II in fratrie,
fratele mai mare elev la gimnaziu, suferind de o forma de leucemie.

III. Ancheta sociala

Familia, legal constituitad, are un statut socio-economic modest; nivelul de
instructie al ambilor parinti este scoala profesionald, amandoi fiind salariati. Parintii
sunt interesati de educatia copiilor (in special mama care mentine permanent

33



contactul cu scoala), asigurandu-le un confort material si conditii de igiend fizica si
psihica foarte bune.

Cei patru membri ai familiei locuiesc ntr-un apartament cu doua camere la
bloc (proprietate personald), adecvat mobilate si intretinute. Regimul de viata este
ordonat, alimentatia echilibrata si diversificatd, copiii primind permanent atentia si
afectiunea parintilor.

IV. Examenul somatic
La inceputul clasei pregatitoare, A. prezenta 0 dezvoltare staturala i
ponderala normala.

V. Examenul medical
Relevd diagnosticul de epilepsie generalizatd idiopatica, tulburare
hiperkinetica cu deficit atentional, tremur existential.

VI. Examenul psihopedagogic a evidentiat urmatoarele aspecte:

intarziere usoard in dezvoltarea psihica, psihomotorie, afectiva si a limbajului
oral-scris;

rationament concret-intuitiv

ritm lent al achizitiilor scolare si de lucru;

instabilitate accentuata a atentiei,

imaturitate psiho-afectiva,

blocaje inhibitive, emotivitate accentuata;

lipsa de Incredere 1n sine si de initiativa;

capacitate redusa de efort.

A. lucreaza in ritm lent, nu se incadreazd in timp cu realizarea sarcinilor.
Abandoneaza usor cerintele unde intampina dificultati.

De asemenea, tabloul psihopedagogic includea urmatoarele aspecte:

Este bine integrata in colectivul clasei si al scolii. Adaptarea scolard se
realizeaza cu dificultate, fiind necesara adaptare cerintelor, sarcinilor scolare. Are un
comportament adecvat contextului scolar.

In ceea ce priveste limbajul prezinti dificultati de intelegere a sensului
mesajului oral, dificultdfi in Infelegerea unor sarcini, dificultati in exprimarea orala,
intdarziere in insugirea literelor alfabetului (avand in vedere cd repetd clasa
pregatitoare), vocabular limitat, frecvente dezacorduri, ritm lent de scriere. Predomina
memoria mecanica cu dificultati de retinere si reproducere, atenfia este instabild, are
dificultati Tn concentrarea si mentinerea atentiei, necesita prezenta adultului (cadru
didactic/parinte) pentru concentrarea asupra sarcinilor de lucru si finalizarea acestora,
renuntd cu usurintad la activitdfi care o depasesc ca nivel de complexitate. Prezinta
fatigatibilitate accentuatad, nerabdare, fragilitate emotionala, infantilism.

Are un ritm lent de asimilare a cunostintelor. Solicita explicatii suplimentare,
sprijin i monitorizare permanenta pe parcursul realizarii sarcinii.

\4
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VII. Examenul logopedic:
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Intdrziere in achizifionarea limbajului oral-scris pe fondul ntarzierii n
dezvoltarea psihicd, imaturitatii afective si lipsei de exercitiu sistematic (mama se
ocupa de ea acasa, dar invoca destul de repede oboseala, in incercarea de a evada de
la activitatile de invatare).

Sub aspect articulator nu sunt probleme. Sub aspectul vocabularului se
constatd o insuficienta a acestuia si mari dificultati in retinerea si evocarea cuvintelor.
Sintezele verbale sunt defectuoase, propozitiile sunt simple. Intirzierea in maturizarea
functiei de simbolizare determina tulburarile de scris-citit.

VII1. Diagnostic logopedic:
Intarziere in achizitionarea limbajului oral si tulburare accentuatd lexico-
grafica.

IX. Prognostic:
timp indelungat, evolutic lenta a achizitiilor Tn plan cognitiv (scris-citit, calcul
matematic), afectiv-emotional si psihomotor.

X. Terapia logopedica:

Necesitatea abordarii complexe a cazului a impus, dupa o evaluare complexa,
elaborarea unui program terapeutic individualizat, care sd permitd o interventie
eficientd, In acord cu nevoile fetitei, care a vizat: diferentierea fonematica,
opererarea cu notiunile §i raporturile de orientare temporala, scrierea si citirea
literelor, asocierea acestora cu un obiect/fiinta familiare, scrierea si citirea
cuvintelor mono-bi-trisilabice, exersarea cordurilor gramaticale (subiect-predicat,
substantiv-adjectiv) in exprimarea oralda.

XI. Evolutia pe parcursul terapiei:

La activitatile de terapie logopedica este atenta, participa activ, cu interes. A.
mentine contactul cu grupul, se integreaza, dar preferd sarcinile executive. Stilul sau
de lucru este inegal, cu fluctuatii, dezorganizat. Din punctul de vedere al autonomiei
personale este nesigurd, dependenta, manifesta initiativa doar la unele jocuri. De cele
mai multe ori se conformeaza modelului, procedeaza rutinier. Referitor la realizarea
sarcinilor, investeste multd energie, lucreaza in ritm lent, cu multe erori si nu se
incadreazd in timp. Fetita este emotiva, dar nu prezinta reactii dezadaptative,
reactioneaza normal la situatii frustrante. Manifestd un accentuat atasament fata de
profesorul logoped (acelasi in ambele scoli) si in majoritatea situatiilor respecta
regulile grupului. Pe parcursul terapiei logopedice s-a mentinut colaborarea cu familia
(mama in special) si cu doamna invatatoare.

In anul scolar precedent, terapia logopedica s-a centrat pe familiarizarea cu
notiuni-categorii, cu notiunile de orientare spatiald si temporald, formarea schemei
corporale de sine si de celalalt, exersarea motricitatii fine, ordonarea logicd si
cronologicd a unor actiuni/imagini familiare, extinderea si structurarea vocabularului,
formularea logica a propozitiilor cu suport imagistic, trasarea elementelor pregrafice
si grafice, recunoasterea unor elemente grafice invatate.
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Progrese mai mari s-au inregistrat in anul scolar precedent sub aspectul
povestirii logice si cronologice a secventelor unui text pe baza de intrebari si suport
ilustrat, al coordondrii oculo-motorii, al exersarii motricitatii fine a mainii, care era la
Inceput extrem de deficitard (avand in vedere si tremurul existential prezent la nivelul
mainii drepte), respectarii si incadrarii in spatiul grafic. La finalul primului an scolar,
A. cunostea aproximativ cinci litere (a, 1, 0, m, n.).

A avut nevoie de cateva saptamani pentru a se integra in noul colectiv de elevi
si a se acomoda cu cadrul didactic de la clasa si cu profesorul de sprijin. Profesorul
logoped a fost persoana-suport pentru ea, intrucat deja se cunosteau din anul scolar
precedent.

Terapia logopedica s-a centrat pe operarea cu notiunile §i raporturile de
orientare temporald, pe dezvoltarea auzului fonematic, pe achizitionarea literelor, pe
despartirea cuvintelor in silabe, urmata de analiza fonetica a silabelor, cu stabilirea
ordinii sunetelor n silabe, apoi in cuvdnt, urmata de scrierea acestora.

Tn semestrul al Il-lea, sub aspect grafic a inregistrat progrese lente, reusind cu
dificultate sa scrie si sa invete literele, memorate cu dificultate. Se mentin inca
dificultati in reamintirea formei literei, inlocuiri, inversiuni, omisiuni. Atat scrierea,
cdt §i citirea au ramas lente, nesigure, cu dificultati in analiza si sinteza cuvintelor.
Se mai mentin usoare tulburari de auz fonematic, in special cand trebuie sa scrie
cuvinte care contin grupuri consonantice. Povestirea orala este mai corecta, inca mai
apar dezacorduri, iar in povestirea scrisd pe baza unui suport vizual, exprimarea este
laconica, uneori agramatd, iar vocabularul activ s-a mai extins.

Scrierea dirijatd a propozitiilor este precedatd de stabilirea numarului de
cuvinte din propozitie, ordinii acestora, despartirea in silabe a fiecarui cuvant si
analiza fonetica a fiecarei silabe. Citirea a inregistrat progrese usoare, in ritm lent,
fetita reusind sa citeasca silabele, dar nu reuseste sa sintetizeze cuvantul intreg,
intrucat se mentin dificultdti mari in evocarea mnezica. Cu toate aceste greutdti,
progresul este evident pe parcursul acestui an.

Permanent a existat preocuparea pentru achizifionarea si utilizarea unor noi
cuvinte Tn noi contexte, pentru structurarea vocabularului activ. Exigentele impuse au
contrarierea si perfectionismul.

Daca este lasata sa lucreze singurd, incd nu reuseste sa se concentreze, in
special in prezenta altor copii, chiar daca acestia isi rezolva sarcinile didactice in
liniste. Are inca nevoie de sprijin permanent, avand si mari dificultati in intelegerea
cerintelor exercitiilor, care trebuie explicate de mai multe ori.

Stimularea pe toate palierele de dezvoltare a determinat o mai buna
concentrare a atentiei si progrese in diferentierea fonematica si s-au inregistrat mai
putine confuzii intre literele asemanatoare optic.
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Program de interventie personalizat (PIP)

Profesor Tapu Sabina-Mihaela,
Scoala Gimnaziald Speciala ,, Constantin Paunescu”, lasi

Elevul F.L. inscris in clasa pregdtitoare are diagnosticul de sindrom down,
intarziere in dezvoltarea limbajului si dislalie polimorfd. In urma evaludrii initiale
elevul intampina dificultati pe urmatoarele domenii: domeniul cognitiv, comunicare
si limbaj, motricitate, psihomotricitate si domeniul socio-afectiv. Tn acest caz
prioritdtile de interventie sunt: formarea si exersarea coordondrii psihomotrice,
exersarea limbajului receptiv, expresiv, formarea si dezvoltarea psihomotricitatii si a
conduitelor perceptiv-motrice de baza (culoare-forma-marime, orientare, organizare
si structurare spatio-temporala), stimularea dezvoltarii intelectuale prin exersarea §i
dezvoltarea proceselor psihice. Echipa de lucru este formata din: profesor
psihopedagogie speciald, profesor educator, profesor psihopedagog si profesor
kinetoterapeut. Planul de interventie personalizat se revizuieste §i se pot stabili noi
obiective in functie de evolutia scolarului.

Numele si prenumele beneficiarului: F.L.

Data nasterii: 10.08.2013

Domiciliul: lasi

Clasa pregatitoare

Echipa de lucru:

-profesor de psihopedagogie speciala

-profesor educator

-profesor psihopedagog

-profesor Kinetoterapeut

Diagnostic: Sindrom Down, Tintarziere in dezvoltarea limbajului, dislalie
polimorfa.

Probleme cu care se confrunta elevul (rezultatele evaluarii initiale):

Comunicare §i limbaj: abilitdtile de imitare nonverbald sunt formate (imitd
exercitii pentru motricitatea aparatului fono-articulator) si abilitdtile de ascultare sunt
formate (rdspunde motric la nume si la comenzi verbale simple).

Prezinta dislalie polimorfa: omite, modifica sau substituie sunete in cuvintele
polisilabice si cu structuri consonantice, ceea ce face ca mesajul verbal sa devina
uneori neinteligibil. Denumeste obiecte, fiinte si actiuni reprezentate in imagini.
Limbajul expresiv este redus. Utilizeaza si interpreteazd mijloacele de comunicare
non-verbala.

Cognitiv: capacitate scazutd de concentrare a atentiei in prezenta factorilor
perturbatori, reuseste sd isi concentreze atentia un timp scurt pe sarcina de lucru sub
indrumarea adultului. Sunt eficiente activitatile individuale. Prezintd capacitatea de a
realiza sortari de obiecte/imagini identice, realizeaza puzzle-uri cu mai mult de 10
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piese, identificd obiectele uzuale si functia acestora, iar cu sprijin identificd si
categoria din care fac parte.

Motricitate: prezinta coordonare dinamica generalda ce necesitd exersare,
realizeaza activitati motrice generale prin imitatie (imita gesturi, miscari simple dar si
succesiuni de actiuni). Prezintd dificultdti in realizarea activitatilor care implica
coordonare oculo-manuala (pentru actiunile care necesita precizie si autocontrol).

Psihomotricitate: denumeste elementele principale ale schemei corporale
proprii, aratd parti de detaliu ale corpului, asociaza cu sprijin obiecte de imbracdminte
cu diferite parti ale corpului. Structurile perceptiv-motrice sunt partial achizitionate:
identifica si denumeste culorile fundamentale si secundare, realizeaza sortari dupa
criteriile culoare, formd si marime cu model dat, identifici doud forme geometrice
(cerc, patrat), nu opereaza cu notiunile spatio-temporale.

Socio-afectiv: saluta verbal si gestual, manifesta afectivitate in relatie cu adultii
si mai putin cu copiii, prezintd preferintd pentru activitdtile cu cantec si pentru
activitatile de reconstituire imagistica-puzzle. Uneori manifestd opozitie si negativism
fata de sarcinile de lucru.

Autonomia personala este in curs de formare: prezinta control sfincterian, iar
deprinderile de autoservire si autoingrijire sunt patial formate. Scolarul beneficiaza de
insotitor pe parcursul programului de la scoala.

Prioritati de interventie:

-formarea si exersarea coordondrii psihomotrice;

-exersarea limbajului receptiv, expresiv.

-formarea si dezvoltarea psihomotricitatii si a conduitelor perceptiv-motrice de
baza (culoare-formd-marime, orientare, organizare si structurare spatio-temporald);

-stimularea dezvoltarii intelectuale prin exersarea si dezvoltarea proceselor
psihice.

Structura programului de interventie personalizat

Beneficiar: F.L.

Obiective de referinta: Domeniul limba si comunicare (dezvoltarea limbajului,a
comunicdrii si a premiselor citirii $i scrierii).

Exemple de activitati de invatare:

-exercitii de dezvoltare a auzului fonematic;

-exercitii-joc de recunoastere si denumire a unor obiecte, fiinte, actiuni;

-exercitii de identificare si numire a caracteristicilor obiectelor (mic/mare,
gros/subtire, lung/scurt, gol/plin etc.);

-exercitii de identificare si denumire a utilitatii obiectelor;

-exercitii de despartire a cuvintelor 1n silabe;

-exercitii de integrare propozitionala;

-exercitii de recunoastere, identificare a unor personaje, actiuni, povestiri;

-exercitii de coordonare dinamica a mainilor (gesturi fundamentale; control
segmentar, miana dominanta/lateralitate; coordonare ochi-mana);

-exercitii pentru dezvoltarea limbajului receptiv, expresiv;

-joc de rol;

Strategii didactice: conversatia,demonstratia,exercitiul, jocul.
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Obiective de referinta: Domeniul estetic si creativ (capacitati si atitudini de
invatare)

Exemple de activitati de invatare:

-exercitii de identificare si discriminare in plan obiectual/imagistic, dupa 2-3
criterii: culoare, marime, forma;

-exercitii de sortare dupa criteriile date: culoare, forma, marime;

-exercitii de formare a notiunilor integratoare(vocabular tematic:culori, fructe,
legume, animale, imbracaminte, obiecte de igiena, mijloace de transport);

Strategii didactice: imitatia, explicatia, conversatia, demonstratia

Obiective de referinta: Domeniul stiintd (dezvoltarea cognitivad si cunoasterea
lumit)

Exemple de activitati de invatare:

-exercitii de colorat, desen dupa sablon; dactilopictura;

-exercitii pentru formarea si exersarea coordonarii oculo-motorii;

-exercitii de miscare si ritm, cantece insotite de miscare;

-exercitii de imitatie cu obiecte, imitatie motricd grosiera si imitatie motrica
fina;

-exercitii de presare, rupere, mototolire, modelare pe diferite suporturi
materiale;

-exercitii — joc de framantare si modelare cu plastilina;

Strategii didactice: explicatia, Conversatia, jocul didactic

Obiective de referinta: Domeniul Om si Societate (dezvoltarea fizicd, a sanatatii
si igienei personale, dezvoltarea socio-emotionald, capacititi si atitudini fata de
invatare)

Exemple de activitati de invatare:

-exercitii de identificare a relatiilor de ordine intre multimi (mai multe/mai
putine);

-exercitii de pozitionare a obiectelor din mediul apropiat (sus, jos, pe, sub, langa
etc.);

-exercitii de identificare/denumire a pozitiei in plan imagistic;

-exercitii-joc de ordonare temporald (joc imagistic: 3-5 imagini);

-exercitiu-joc de asociere a momentelor zilei cu activitdti corespunzatoare;

-exercitii de identificare a elementelor caracteristice anotimpurilor;

-exercitii de asociere numar, cantitate, cifra si invers;

Strategii didactice: demonstratia, exercitiul, Conversatia, jocul

Obiective de referinta: Domeniul psiho-motric (dezvoltarea fizica, a sanatatii si
igienei personale)

Exemple de activitati de invatare:

-exercitii-joc de stimulare polisenzoriald prin actiunea directa cu obiectele din
mediul inconjurdtor;

-exercitii-joc de atentie auditiva, de identificare si numire a caracteristicilor
olfactive, gustative;

-exercitii pentru dezvoltarea motricitatii fine si grosiere;

-exercitii de stimulare a perseverentei in cadrul activitatilor;

-exercitii-joc de indicare si denumire a partilor corpului;
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-exercitii de identificare si de denumire a obiectelor de imbracaminte si
incaltaminte, de asociere Imagine-parte corporala corespunzitoare-obiect de
imbracaminte;

-exercitiu-joc de identificare a pozitiei corpului si de redare a acesteia in plan
actional;

-exercitiu-joc de completare a unor suporturi lacunare;

-exercitii de asociere parte a corpului-produse de igiena;

Strategii didactice: explicatia, Conversatia, jocul didactic

Planul de interventie personalizat se revizuieste si se pot stabili noi obiective in
functie de evolutia scolarului.
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Metode de interventie pentru elevii
cu dificultati de invatare

Profesor Varnacea Claudia-Mihaela,
Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu”, Iasi

Ramas in umbra multi ani la rand, subiectul interventiei educationale pentru
copiii cu dificultati de invatare a cunoscut progrese in ultimele decenii. Astfel,
lucrarea prezenta evidentiaza aspecte de baza ale sferei conceptului de invatare,
fiind explicitat subiectul predarii si invatarii strategiilor, sprijinul necesar pentru
elevii cu dificultati de invatare, rolul pe care cadrul didactic ar trebui sa il
indeplineasca in viata acestor elevi, dar si metodele adecvate de abordare la clasa.
Se identifica asadar interventia educationala specializata, precum §i demersurile
remediale cu instrumentele de lucru ale profesorului.

Conceptul de invatare continua sa fie un subiect de actualitate pentru numeroase
domenii stiintifice precum psihologia, sociologia, medicina, dar nu in ultimul rand
pentru stiintele educatiei, din pricina importantei acestui proces pentru evolutia
societatii.

Asadar, invdtarea prezinta o arie att de cuprinzatoare si complexa incat nu
existd o definitie general acceptatd a conceptului, nsd, se dezvoltd in mod constant
numeroase teorii, unele dintre ele raportandu-se la acceptiunea sa traditionala, altele
incercand sa cerceteze noi orizonturi.

In decursul ultimilor 10-15 ani, invitarea a devenit un subiect-cheie nu doar
pentru specialistii si studentii din domeniul psihologiei, pedagogiei si educatiei, ci si
in contexte politice si economice. Unul dintre principalele motive este faptul cd
nivelul de educatie si de competente al natiunilor, companiilor si indivizilor este
considerat un parametru crucial al competitiei pe piata globalizata si in actuala
societate a cunoasterii. Este important de subliniat ca functia competitivd a invatarii
este doar o completare secundara a modernitdtii tarzii la functia primard, bazala, a
invatarii in calitate de caracteristica esentiala a vietii umane (Illeris, 2009, p. 10).

Domeniul dificultatilor de invdtare prin gradul sau de cuprindere si
complexitate constituie o problema controversatd, reprezentand unul dintre
orizonturile actuale de dezvoltare a interventiei educationale atat didactice, cat si
specializate.

Comitetul National Unit pentru Dificultati de invatare (NYCLD) din SUA a
propus in anul 1987 o definitie exhaustiva a acestui concept, prin care se sustine ca
dificultatile de invatare reprezinta un termen generic ce se referd la un grup eterogen
de afectiuni datorate unor tulburari minimale ale sistemului nervos central, exprimate
prin dificultdti majore in achizitionarea, utilizarea si intelegerea limbajului, a vorbirii,
scrierii, citirii, dificultati in utilizarea abilitatilor matematice si a abilitatilor sociale
(Ghergut, 2005, p. 189).

41



Majoritatea demersurilor remediale se bazeaza pe o resursa-cheie la care copiii au
acces: un profesor. Acestea se fundamenteaza de obicei pe contactul unu-la-unu cu
profesorul sau predarea in grupuri de cel mult patru pand la sase copii, din cauza
nevoii de scolarizare foarte personalizata si receptiva.

> Programul de imbogitire Instrumental al lui Reuven Feuerstein

Programul de Tmbogitire Instrumentald al lui Reuven Feuerstein (P1I)
reprezintd unul dintre demersurile cele mai cunoscute de educatie cognitiva. Aceasta
strategie de interventie este ambitioasa in obiectivele sale, dar si in durata ei (intre
100 si 200 de ore, repartizate pe mai multi ani). Feuerstein nu vizeaza altceva decat
modificabilitatea cognitivd prin numeroase exercitii de logicad, permitand antrenarea
unui ansamblu de activitati cognitive si corectarea functiilor deficiente (Vianin, 2011,
pp. 259-260) .

Feuerstein (1987) considerd Programul de Imbogitire Instrumentali ca o
»forma cristalizatd a experientei de invatare mediatd”. Programul constd din 15
module, sau asa cum le numeste Feuerstein ,,instrumente”, fiecare alcatuit din serii de
sarcini de tip hartie si creion. Fiecare sarcind ofera baza unei sesiuni de predare de o
ord, cu intentia ca elevii sa realizeze trei pana la cinci sesiuni pe sdptdimana pe o
perioada de doi-trei ani (Blagg, 2009, p.21-22).

In toate instrumentele concepute, subiectii sunt invitati si ofere o definitie
problemei pe care o au de rezolvat, sd o compare cu problemele rezolvate anterior, sa
intocmeasca si sa evalueze strategiile, sd le compare in termeni de eficacitate si de
utilitate 1n rezolvarea sarcinii. Sedintele iau sfarsit printr-o sarcina de ,,bridging” care
urmireste stabilirea unor legaturi intre exercitiile Pil-ului si alte contexte din lumea
scolard 1n care functia exersatd va putea fi mobilizatd. Mai exact, elevii sunt invitati
sa gaseasca exemple de aplicare a functiilor dezvoltate in mediul scolar, profesional
sau in viata cotidiana (Dias, 2003, p.125 apud. Vianin, 2011, p. 261).

> Ajutorul strategic la lectura si scriere

Copiii cu dificultati de invatare sunt adesea elevii care prezinta dificultati
semnificative la lectura. Scopul lecturii este de a intelege/extrage sensul dintr-un text.
Pentru a intelege cu succes un text scris (intelegerea citirii), elevii trebuie sa aiba o
competenta lingvisticd orala adecvata.

Multe probleme pot apdrea in procesarea strategica a textului, de exemplu,
elevii s-ar putea sa nu posede strategii adecvate pentru situatii — problema, sa nu-si
dea seama ca ar trebui sa-si monitorizeze activ intelegerea si, prin urmare, ei nu revin
asupra unor pasaje confuze sd le reciteascd, asa cum fac cititorii eficienti (Gersten,
Fuchs, Williams, Baker, 2001, pp. 279-320).

In consecinta, atunci cand un copil are dificultdti de lectura, este intotdeauna
important sa-i adresam intrebari despre activitatea sa lexicala: ,,Stii sa citesti? Ce
inseamnad pentru tine a citi? Cum citesti tu? Ce faci ca sa intelegi ce citesti?”. Daca
elevul prioritizeaza exprimarea orald, in detrimentul intelegerii, va fi nevoie de cateva
discutii metacognitive cu el, prin care sa inteleagd ceea ce Inseamna lectura, care este

cu exactitate rolul lui atunci cand citeste si care sunt strategiile ce trebuie mobilizate
(Vianin, 2011, p. 289).
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Abilitatile si strategiile de intelegere a lecturii includ capacitatea de a rezuma, a
dezvolta intrebari, a clarifica, a construi reprezentdri mentale ale textului si
monitorizarea intelegerii acestuia (Collins Block, & Pressley, 2001; Moats, 1998).
Profesorii trebuie sd descrie in mod explicit aceste strategii de intelegere elevilor,
cand si cum ar trebui folosite. Acestia trebuie, de asemenea, sa transpuna strategiile in
actiune (de exemplu, utilizdnd tehnica ,,Ganditi cu voce tare”) si sa le foloseasca cu
elevii lor, astfel incat acestia sa-si creeze propriile strategii. De asemenea, trebuie sa
le arate acestora modul in care strategiile pot fi aplicate pentru a intelege textul oral,
tiparit si pe alt tip de suport media (Wawryk-Epp, Harrison, Prentice, 2004, pp. 35-
37).

Unul dintre exercitiile clasice de lecturd cel mai des intalnit se refera la studiul
de text. Pentru inceput, este important de precizat ca exercitiul de studiu de text nu ar
trebui sa se efectueze initial pe texte narative, ci pe texte explicative care sa justifice
cautarea precisa de informatii.

Este recomandat, ca prima activitate de realizat cu elevii sa fie o sarcind de
clarificare a importantei studiilor de text. Pentru a putea utiliza strategiile
corespunzatoare, copiii trebuie deja sa fie capabili sa identifice un studiu de text si sa
inteleaga ce se asteapta de la ei. Atunci cand elevii au inteles ideea exercitiului, lucrul
pentru un demers eficient de studiu poate Incepe. Ajutorul strategic la lectura, asadar,
presupune ca profesorul ,,sd-si Incurajeze elevii sd-si obiectiveze demersurile, s
recunoasca o cerintd si s dezvolte o strategie eficienta de lecturd” (Vianin, 2011, pp.
297-307).

Metoda propusd de Davis are in prim plan procedura de stipanire a
simbolurilor. Potrivit autorului, metodele traditionale de predare nu sunt potrivite
proceselor de gandire ale unui dislexic. Metodele de predare pentru acesti copii
trebuie sa ia In considerare nevoia acestora de a-si forma imagini mentale pe care le
pot folosi pentru a gandi vizual si a asocia in minte cu anumite sunete si chiar cuvinte.
Cealaltd latura importanta ce trebuie avutd in vedere este procesul de creativitate,
deoarece copiii cu dislexie trebuie lasati sa-si creeze o imagine mentala personald
asupra sensurilor cuvintelor. Prin urmare, ca un elev sa poata intelege ceea ce invata
trebuie sa fie capabil sd-si dezvolte propria capacitate de interpretare. Metoda lui
Davis ce constd in invatarea simbolurilor, evidentiaza cd elevul invata sa stapaneasca
alfabetul si semnele de punctuatie prin utilizarea plastilinei pentru a modela litere sau
simboluri pentru acele cuvinte ce nu pot fi insotite de o imagine vizuala (Lee, 2010,
p.111-139).

In ceea ce priveste disgrafia se recomanda citirea si scrierea pe roluri. Aceasti
strategie este simpla, fiecare subiect va indeplini un anumit rol in cadrul unei
povestiri (de preferat cu dialog) si va citi sau va scrie, astfel, numai acea parte care se
referd la rolul sdu. Pe langa faptul ca isi dezvoltd capacitatea de a fi atent, copilul se
obisnuieste cu situatia de asteptare. Deosebit de important este cd, prin aceasta
metoda se faciliteaza introducerea intonatiei si ritmului in citire.

Citit — scrisul selectiv urmareste indicarea cuvintelor si propozitiilor
considerate critice sau care prezintd un anumit grad de dificultate ce poate determina
erori tipice si pe care subiectul trebuie sa le citeascd sau sa le scrie. Asadar, aceasta
interventie educationald reprezintda o metoda ce trezeste interesul copilului si
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stimuleazd motivatia pentru desavarsirea actiunii. Concomitent, se realizeaza printr-
un efort minim si imbraca forma unei activitati placut-distractive (Verza, 1983,
pp.186-188).

» Ajutorul strategic la matematica

Gestiunea Mentald a lui Antoine de la Garanderie (GM) inca de la inceputul
anilor 1980 a cunoscut un succes deosebit in randul profesorilor. Aceasta strategie, se
construieste in jurul procesului, central in demersul siu, al evocarii. In anumite
exercitii la matematicd se poate apela la acest demers prin ideea fotografiei, pentru a
transmite copilului posibilitatea de a evoca vizual continutul invatarii, deoarece dupa
cum bine se stie cuvintele, propozitiile sau paragrafele nu reprezintd mereu canalul
cel mai eficient pentru a reprezenta reflectia. Numeroase idei sunt exprimate mai bine
si mai clar prin intermediul imaginilor, al diagramelor, al tabelelor sau al schemelor.
Un exemplu in acest caz ar fi o problemd de geometrie la matematica, elevul ar
percepe mult mai usor daca ar vedea figura geometrica decat daca doar ar citi datele
problemei (Vianin, 2011, pp.264-265).

In multe sisteme scolare, serviciile de educatie speciala sunt furnizate aproape
exclusiv pe baza dificultatilor de invatare ale elevilor. Chiar si dupd ce au fost
identificati drept persoane cu dificultati de invatare, putini elevi primesc o evaluare de
fond si remedierea dificultatilor lor aritmetice.

Unele dintre urmatoarele strategii si sugestii matematice pot ajuta elevii care se
confrunta cu probleme cu matematica:

- Sa se mentina coerenta si comunicarea intre continuturile transmise in scoald si
acasd: pdrintii, tutorii si profesorii din clasa ar trebui sa coordoneze si sa
utilizeze aceeasi abordare instructiva.

- Sa se predea concepte de baza folosind obiecte concrete: de exemplu, elevul sa
fie lasat sd exploreze concepte de numarare numarand picioarele unui scaun
pentru a gasi numarul patru sau scazand creioane dintr-0 cutie. Progresia de la
intelegerea pe baza materialelor concrete, la intelegerea bazatd pe reprezentari
picturale, pentru a ajunge apoi la intelegerea numerelor abstracte poate dura
pentru unii elevi mai mult decat pentru altii.

- Sa li se comunice elevilor procedurile pe care ar dori sa le foloseasca atunci
cand rezolva o problema, apoi fiecare procedurd sd fie modelatd pentru ei.
Elevii sa beneficieze de un caiet de matematica plin de exemple de probleme
completate la care se pot referi daca devin coplesiti sau confuzi.

- Sa se acorde ajutor elevului sa aplice conceptele de matematicd in situatii noi:
cum sa utilizeze procentele pentru a intelege pretul unei perechi de pantofi in
vanzare la mall sau valoarea alocatiei pe care o cheltuiesc pentru masa etc.
(Rajkumar, Hema, 2017, pp.183-190).

Rezolvarea de probleme a devenit, de cativa ani, centrul invatarii matematicii.
In timpul rezolvirii de probleme, elevul ar trebui si efectueze in mod constant un
control metacognitiv, pundndu-si intrebari precum: ,,Am inteles bine datele? Cunosc
scopul exercitiului? Efectuez in continuare operatiile necesare pentru rezolvarea
problemei? ”
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Pentru a ajuta elevii sd Inteleaga organizarea specificd a unor date matematice,
profesorul va putea sa le ceard sa analizeze mai multe tipuri de probleme, sa le
compare sau sa le clasifice dupa o tipologie definita. La fel, construirea de catre elevi
a unor probleme le va permite sd inteleagd importanta formularii datelor si le va
facilita intelegerea, atunci cand vor trebui sd citeasca si sa-si reprezinte o situatie-
problema (Vianin, 2011, pp.329-339).

Atelierele de Rationament Logic (ARL) propun exercitii de rationament
matematic si logic, destinate in primul rand elevilor cu dificultati de invatare.
Sarcinile propuse in cazul acestei metode merg de la nivelul operatiunilor concrete la
acela al operatiunilor formale. Fle urmaresc sd dezvolte structuri operatorii mai
variate si mai flexibile si nu sa dobandeasca noi cunostinte. Procesele de asimilare-
acomodare sunt, asadar, neintrerupt solicitate In realizarea diferitelor exercitii
propuse. Acestea sunt organizate in module centrate pe o operatie precisa, cum ar fi,
serierea sau implicarea (Vianin, 2011, p. 262).
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Mijloace, metode si modalititi de lucru vizind integrarea elevilor
cu CES in invatimantul de masa

Profesor Marinela Sobec
Liceul Tehnologic Special “VasilePavelcu” Iasi

Exista elevi cu dificultati de invétare, cu ritm lent de acumulare de achizitie dar
cu intelect normal. Acestia sunt adesea confundati cu elevi cu CES integrati
individual.

Pentru integrarea copiilor cu CES, trebuie sa actionam asupra diferitelor nivele
de dezvoltare a personalitatii lor si anume: la nivel biologic, la nivel psihic si la nivel
social.

Scopurile principale ale relatiei dintre scoala , familie si comunitate , in vederea
integrarii copiilor cu nevoi speciale sunt:

a). schimbarea mentalitatii si atitudinii opiniei publice fata de copiii cu nevoi
speciale

b). dezvoltarea unei retele de cooperare in domeniul educatiei, implicatd in
procesul de integrare

C). implicarea parintilor copiilor din clasa in vederea reactionarii mai rapide la
probleme si acordarea sprijinului suplimentar copiilor cu nevoi speciale.

Integrarea scolard a copiilor cu cerinte speciale in invatamantul de masa
presupune:
1. aasigura servicii de specialitate In scoala respectiva;
2. a educa copiii cu cerinte speciale in scoli obignuite, alaturi de copiii normali;
3. a permite accesul efectiv al copiilor cu cerinte speciale la programul si resursele
scolii obisnuite;
4. a educa si ajuta toti copiii pentru Intelegerea si acceptarea diferentelor dintre ei;
5. aincuraja relatiile de prietenie si comunicarea intre toti copiii din clasa/scoala.
Analizand particularitatile specifice procesului de invatare a copiilor cu diferite
tipuri de deficientd, se ajunge la concluzia ca una dintre calitdtile esentiale ale
curriculum-ului scolar vizeaza un grad cat mai mare de flexibilitate, astfel incat sa
permitd fiecdrui copil sd avanseze in ritmul sdu si sa fie tratat in functie de
capacitatile sale de invatare. Pentru aceasta este nevoie ca formularea obiectivelor,
stabilirea conginuturilor instruirii, modalitatile de transmitere a informatiilor in clasa
si evaluarea elevilor s se faca diferentiat. In scopul eficientizirii procesului de
invatare pentru elevii cu CES sunt invocate cateva repere fundamentale:

» invatarea interactivd care presupune folosirea unor strategii de invatare
focalizate pe cooperarea, colaborarea si comunicarea intre elevi la activitatile
didactice, precum si pe interactiunea dintre cadre didactice, cadre didactice si
elevi;
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> elaborarea in comun a obiectivelor invatarii deoarece fiecare participant la actul
invatarii are ideile, experientele si interesele personale de care trebuie sa se tina
seama in proiectarea activitatilor didactice;

» demonstratia, aplicatia si feedbeckul — orice proces de invatare (mai ales in
cazul elevilor cu CES) este mai eficient si mai usor de inteles daca informatiile
prezentate sunt demonstrate si aplicate in situatii reale de viata, existand si un
feedbeck continuu de-a lungul intregului proces;

» modalitatile de sprijin in actul invatarii — elevii cu CES au nevoie in anumite
momente de un sprijin activ de invatare atat in timpul activitatilor desfasurate in
clasa, cat si la activitatile din afara clasei, prin dezvoltarea unui parteneriat
educational cu anumite categorii de specialisti, cu familiile elevilor.

Integrarea inseamna ca relatiile dintre indivizi sunt bazate pe o recunoastere a
integritatii lor, a valorilor si drepturilor comune pe care le poseda si este un proces
complex care presupune :

+ a educa acei copii cu cerinte speciale in scoli obisnuite alaturi de ceilalti

-+ ¥+ ¥+ ¥

copii normali;

a asigura servicii de specialitate (recuperare, terapie educationala, consiliere
scolara, asistentd medicala si sociald) in scoala respectiva;

a acorda sprijin personalului didactic a managerilor scolii in procesul de
proiectare si aplicare a programelor de integrare ;

a permite accesul efectiv al copiilor cu cerinte speciale la programul si
resursele scolii obisnuite (sali de clasd, cabinete, laboratoare, biblioteca,
terenuri de sport etc.);

a incuraja relatiile de prietenie si comunicarea intre toti copiii din
clasd/scoala,

a educa si ajuta toti copiii pentru indelegerea si acceptarea diferentelor
dintre ei;

a tine cont de problemele si opiniile parintilor, incurajandu-i sa se implice in
viata scolii;

a asigura programe de sprijin individualizate pentru copiii cu CES;

a accepta schimbari radicale in organizarea si dezvoltarea activitatilor
instructiv-educative din scoala.

Putem vorbi despre mai multe niveluri ale integrarii, precum:

a) integrarea fizica - permite persoanelor cu cerinte speciale satisfacerea nevoilor de
baza ale existentei lor, adica asigurarea unui spatiu de locuit in zone rezidentiale,
organizarea claselor si grupelor in scoli obisnuite.

b) integrarea functionala - are n vedere posibilitatea accesului persoanelor cu cerinte
speciale la utilizarea tuturor facilitatilor si serviciilor oferite de mediul social/
comunitate pentru asigurarea unui minimum de confort

C) integrarea sociala- se refera la ansamblul relatiilor sociale stabilite Tntre persoane
cu cerinte speciale si ceilalti membri ai comunitatii

d) integrarea personalad - este legata de dezvoltarea relatiilor de interactiune cu
persoane semnificative, in diverse perioade ale vietii;
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e) integrarea in societate - se refera la asigurarea de drepturi egale si respectarea
autodetermindrii persoanei cu cerinte speciale ;

f) integrarea organizationala - se refera la structurile organizationale care sprijina
integrarea; este necesar ca serviciile publice sa fie organizate in asa fel incat sa
raspunda nevoilor tuturor indivizilor din societate.

Un criteriu fundamental de diferentiere a formelor de integrare se refera la
durata prezentei copilului cu cerinte speciale in scoala obisnuita.
Astfel, putem intalni:

s forme de integrare totala - elevul cu cerinte speciale isi petrece tot timpul la
scoala obisnuitd, cu exceptia eventualelor programe terapeutice care se pot
desfasura in spatiul aceleiasi scoli , sau in afara scolii (centre de pedagogic
curativa, servicii de recuperare, cabinete specializate etc.);

s forme de integrare patiala - elevul cu cerinte speciale petrece doar o parte din
timpul sdu 1n scoala obisnuitd (participd doar la anumite tipuri de activitati in
scoala obisnuitd, iar restul programului scolar este asemanator cu programul
unei scoli speciale .

Privind lucrurile din alta perspectiva, in baza aceluiasi criteriu, putem
identifica urmatoarele forme de integrare:

» integrare totala;

» integrare partiald - participarea copiilor cu cerinte speciale doar la anumite
activitati; activitatile respective sunt selectate in functie de: potentialul elevilor
integrati si tipul deficientei, resursele si disponibilitatea scolii,

» integrarea ocazionald - participarea in comun a elevilor cu dizabilitati alaturi de
colegii lor din scoala obisnuitd la diferite activitdti scolare si extrascolare
(excursii, serbari, etc.).

Principiile educatiei integrate sunt:

principiul prevenirii deficientlor si handicapului

principiul egalizarii sanselor de acces la toate formele si gradele de
invatamant

principiul adaptarii educatiei speciale la cerintele individuale ale fiecarui copil
cu deficienta

principiul interventiei precoce

principiul participarii largi a comunitatii locale la rezolvarea problemelor
educatiei speciale

principiul structurilor alternative

- FF + #¥

Procesul integrdrii educationale a copiilor cu cerinte speciale in educatie
presupune elaborarea si aplicarea unui plan de interventie individualizat, centrat pe
folosirea unor modalitati eficiente de adaptare a curriculumului si pe diversificarea
ofertelor de inviatare in cadrul lectiilor. Tn acest scop, principalele strategii care ar
putea fi folosite pentru proiectarea unui curriculum din invatamantul integrat se
refera la:

» selectarea unor continuturi din curriculumul general adresat copiilor normali,
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care pot fi intelese si Insusite de copii cu deficiente si renuntarea la alte
continuturi cu un grad ridicat de complexitate;

» accesibilizarea intregului continut printr-un proces de simplificare, astfel sa
fie inteles si insusit de elevii cu cerinte speciale;

» diversificarea componentelor curriculumului general prin introducerea
compensatorii, terapeutice, destinate recuperarii acestora si asigurarea
participdrii lor In mod eficient la activititile desfasurate in invatamantul
obisnuit.
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Anxietatea, fobiile si furiile la copii si adolescenti

Profesor Prepeliti Veronica,
Scoala Profesionald Speciala ,, Trinitas”, Targu Frumos

”Un copil care se teme, are nevoie, Thainte de toate, de un adult care sa-|
inteleaga, sa-i fie alaturi si sa creadd in el”. Genevieve Pelletier

Parintii de copii anxiosi au unele lacune in exprimarea propriilor emotii.
Gestionarea emotiilor se invatd, iar parintii sunt primele modele la care copilul se
gdndeste cdnd se confrunta cu o emotie dificila.

Mesajul care transpare, este acela ca avem copii buni si minunati si orice frica
a lor merita sa fie auzita si linistita prin vorbe pline de tandrete si intelepciune.

1.Anxietatea

Ansamblul tulburdrilor anxioase (obsesii, fobii, anxietate generalizata, stres
post-traumatic) afecteaza viata a 14,6% din totalul populatiei. Anxietatea generalizata
apare frecvent in perioada de mijloc a adolescentei sau la inceputul varstei adulte.
Virsta medie cand poate surveni primul consult terapeutic este in jur de 40 de ani.

Anxietatea generalizatd este cauzatad de griji nejustificate, legate de cel putin
doua situatii din viata curentd. Nelinistea graviteaza in jurul preocuparilor familiare,
financiare, profesionale si de sanatate. Mai mult ea mobilizeazd toate energiile
individului si 1l Tmpiedicd sd infrunte situatiile anxiogene. Grija este constanta si nu
lasa decat putin loc unei activitdti mentale constructive. Postulatul functionarii sale
mentale se poate formula astfel: "Deoarece sunt vigilent si imi fac griji legate de
viitor, necazurile nu ma pot atinge”. Anxiosul are iluzia ca ar detine controlul asupra
lucrurilor inconjuratoare si ca este stdpin pe viitor. Presentimentele graviteaza
frecvent in jurul unor teme precum ruinarea, somajul, boala si accidentele carora le
cad victime cei apropiati, dar pot fi si activitati mai marunte de tipul fricii cd ar putea
pierde autobuzul sau ca ar intdrzia la serviciu, pot fi subiecte permanente ale
anxietatii.

In abordarea hipnoterapeutici a anxietitii sunt suficiente combinatia de tehnici
de relaxare, intarire a eului, stabilirea scopurilor, gestionarea timpului si planificarea
actiunii. Multe din abordarile pentru intarirea eului pot fi folosite si pentru
gestionarea stresului/anxietatii cum ar fi relaxarea prin respiratie, sfera de lumina,
dusul magic sau floarea magica. (Peter J. Hawkins, p 227)

Studiile au aratat ca parintii de copii anxiosi au unele lacune in exprimarea
propriilor emotii. Acesti parinti sunt mai putin dispusi sd exploreze trairile emotionale
ale copilului lor. In plus au tendinta si rispundi mai degraba emotiilor negative, prin
critica, indiferentd, dezacord, contrazicere, sau dezinteres. Nici una din aceste
atitudini nu-1 va ajuta pe copil sa-si dezvolte capacitatea de a-si gestiona corect
emotiile. Aceastd lipsd de suport din parte parintelui poate sa-l1 faca pe copil
susceptibil de a se lasa prada fricii si mai putin pregdtit sd o controleze. Gestionarea
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emotiilor se Invata iar parintii sunt primele modele la care copilul se gandeste cand se
confruntd cu o emotie dificila. (Genevieve Pelletier. p52)

Exista multe modalitati de utilizare a imageriei ghidate pentru liniste si relaxare.
Alden (1992) descrie o tehnica numitd ”bazinul magic”. Autoarea cere pacientului sa
is1 imagineze cd merge pe o potecd dintr-o gradind sau pe o plaja si descoperd un loc
ascuns cu un bazin ce are proprietati speciale pentru a linisti si a calma. Apoi
pacientul 1si magineaza ca intrd in apd, ldsind apa magicd sa spele durerea si
anxietatea, 1asind pe piele o peliculd invizibild a vindecarii. (Peter J. Hawkins, p 299).

O alta metoda de tinere la distantd a gandurilor axioase numita Difuziunea prin
care copii sunt incurajasi sd NU ramana agatati de gandurile rele ci mai degraba sa le
lase sa treacd precum norii de pe cer: ”Imagineaza-ti gandurile tale ca pe niste nori
care plutesc linistiti pe cer. Vantul 1i impinge usor, departe. Priveste-i cum dispar in
addancul cerului”.

Cutia cu griji

Ofera-i copilului o cutie frumoasa sau confectioneaz-o chiar tu dintr-o cutie de
carton (o cutie de pantofi sau o altfel de cutie). Spune-i ca aceasta va fi cutia lui cu
griji. Atunci cdnd ceva il va necaji sau il va nelinisti, poate sa noteze gandul pe o
bucata de hdrtie pe care sda o pund in cutie. Acest gest ii va permite sa se distanteze
de gandurile anxioase. Este o activitate ce se poate dovedi folositoare inainte de
culcare. Simplul fapt de a inchide grijile intr-o cutie, Tnainte de culcare, poate oferi
un sentiment de usurare, ajutand copilul sa adoarma mai repede. (Genevieve
Pelletier. p168)

2. Fobiile

Frica este una dintre emotiile primare pentru supravietuirea indivizilor si a
speciei avand rolul de a ne proteja de pericole pregatindu-ne corpul sd reactioneze
prin fuga sau atac. Frica este una universald, comuna tuturor speciilor si raselor fie ele
mamifere sau nu.

Frica se formeaza in acea zona a creierului numit creierul limbic, sediul tuturor
emotiilor. Reactia de frica implica patru structuri cerebrale: amigdala, talamusul,
substanta cenusie si cortexul. Pentru a intelege mai bine ce se petrece in creierul
unui copil atunci cind ii este frica, voi da urmatorul exemplu:

lulian, 2 ani se joaca in parc. Este preocupat sa-si umple galetusa cu nisip,
ajutandu-se de o lopatica. Deodata, vede apropiindu-se un strdin care plimba in lesa
un cdine mare, Cdinele incepe sa latre tare, foarte aproape de copil, care absorbit de
jocul sau, nu l-a observat mai devreme. Simturile lui Ilian capteaza stimulii emanati
de caine.

* Vederea: botul cdinelui cu dintii ascutiti, privirea fioroasa etc
* Auzul: sunetul latratului

Aceste informatii senzoriale ajung la talamus, care la randul lui, le transmite la
amigdala. Aceasta da alarma si pregateste corpul sd reactioneze, transmitand
informatia catre substanta cenusie care induce raspunsul automat de fuga sau de atac.
Iulian simte impulsul sd-si lase lopatica si gdletusa si sa o ia la fugd spre mama.

Hipocampul este o regiune a creierului care joaca un rol important in procesul
de memorie. Creirul lui lulian compara ceea ce aude si vede cu ceea ce-si aduce
aminte din experientele deja trdite. A mai vazut vreodata un astfel de animal? A avut
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deja experiente placute cu cainii sau, dimpotriva, a fost muscat de un caine vreodata?
Hipocampul va transmite toate aceste informatii mai departe la cortex, care este
regiunea evoluatd din creier, cea care gandeste, analizeaza si ia decizii constiente.
Cortexul cerebral al lui Iulian analizeza informatiile, evalueaza situatia in functie de
informatiile transmise de hipocamp si transmite analiza mai departe amigdalei care,
dupa caz, va mentine reacti de fricd sau o va inhiba. Daca Iulian este familiarizat cu
cinii, daca are unul acasa cu care se joacd, sunt sanse sa decida creierul lui ca situatia
nu este periculoasa si ca animalul nu-i vrea raul. Asadar, reactia de teama ar putea fi
inhibata, copilul ar putea sa se calmeze repede si sd se intoarca la joaca. Daca creierul
lui nu este capabil sa identifice cainele ca fiind bland sau, si mai rau, daca Iulian a
fost mugcat devreun cdine, el o va lua la fuga de frica, va Incepe sa planga si va cauta
protectia mamei.

Secretia de adrenalind provoaca o serie de transformari in corp.

* dilatarea pupilelor;

* dilatarea cailor respiratorii;

# accelerarea ritmului cardiac;

* transpiratie;

* diminuarea fluxului de sdnge in piele si in extremitdti (maini si picioare)
* cresterea fluxului de sange in muschii bratelor si ai picioarelor;

* relaxarea vezicii;

* blocarea digestiei.

Fluxul sanguin va fi diminuat si in organele responsabile cu digestia. Corpul va
plasa digestia pe stand-by astfel incat toata energia sa fie canalizata in fuga. Dupa ce
pericolul va trece, digestia va reveni la normal. Iata de ce ne confruntam cu neplaceri
de tipul durerilor de burta, balonarilor, senzatiei de greata, constipatiei sau diareii.
Copii anxiosi care se plang frecvent de dureri de burta si parintii cred ca totul este ’in
mintea lor”. De fapt, aceste dureri sunt reale si apar pentru cd, la acesti copii, sistemul
nervos simpatic este In permanentd alertd si inhiba digestia. (Genevieve Pelletier.
p14-18)

Cele mai frecvente fobii sunt cele simple (7%), urmate de agorafobie si de
atacurile de panica (4%) si de fobiile sociale (2%).

Cele mai frecvente fobii simple sunt cele fata de insecte, soareci, reptile, apa.

Fobiile sociale afecteazd 2% din populatia generald. Fobia socialda se poate
defini ca o fricd persistenta in fata unor situatii in care subiectul este expus atentiei
sau privirii altcuiva. Se teme ca ar putea reactiona intr-un mod umilitor, stanjenitor
pentru sine sau pentru ceilalti.

Frica de a actiona in public este o teama comuna in adolescenta. Mai tarziu ii
intalnim pe fobicii sociali, care trdiesc singuri, din cauzd cd le este fricd de
persoanele de sex opus sau care, dacd au familie se vor limita la o viatd familiala
retrasd. Cele mai frecvente sentimente sunt umilirea si inferioritatea, iar anxietatea
graviteaza in jurul notiunilor de supunere si dominare. Intotdeauna ei se vad drept
niste Incurca-lume sau niste perdanti. Observatori lipsiti de indulgenta, sunt gata sa
emita critici umilitoare ori stanjenitoare. Pentru ei, gandurile critice ale celuilalt sunt
tot atat de temute ca si criticile verbale.
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Fobia sociald survine pe un teren pregatit biologic. Episodul se situeaza in
general spre inceputul adolescentei, o perioada de maxima vulnerabilitate. Unul din
clienti a Tnceput sa roseascd si sd se balbaie atunci cand a citit cu voce tare in clasa
un text de Michel Tournier, text care, din cauza conotatiilor sexuale, 1-a facut sa se
simta prost. Prin urmare ajunge sa fie timorat de orice intdlnire sociala, mai ales cu
persoane de sex opus, si totodatd anxios la ideea de a vorbi 1n public sau de a sustine
un examen oral. (Jean Cottraux. p 139).

Desensibilizarea sistematicd este cea mai cunoscuta metoda de terapie a
fobiilor. Subiectului i se prezinta stimuli ierarhizati din ce In ce mai intensi prin
imaginatie. Se Incepe prin invétarea unei metode de relaxare (Schultz sau Jacobson).
Diferitele faze de expunere sunt facute progresiv, sub relaxare, pe baza
chestionarului intocmit de subiect( pe scala de la 0 la 100). Terapeutul 1l face pe
copil sau pe adolescent sa-si imagineze, sugerandu-i verbal scenele care-i provoaca
anxietatea, pornind de la cel mai jos nivel al acesteia. Daca o imagine este mai
anxiogena, copilul va semnala acest lucru prin ridicarea degetului si va fi dirijat
spre o imagine mai putin anxiogend. Desensibilizarea va decurge in 5-10 sedinte si
va fi incheiata cand anxietatea reprezentarilor anxiogene apare tolerabila.

3 Furia

Emotiile sunt stari afective de scurtd durata care traduc un specific al relatiilor
mele cu un obiect sau situatie, deci au un caracter situational. Existd 4 emotii de
baza: frica, tristetea, bucuria si furia.

Furia este consideratd o emotie secundara, deoarece noi o folosim pentru a
ne proteja sau pentru a acoperi emotii care ne fac sa ne simtim vulnerabili. Daca stam
sd ne uitdm la noi ingine atunci cand ne infuriem, Tnainte de a simti furie, simtim o
altd emotie. Aceasta poate fi : teama, frustrare, dezamagire, tristete, rusine,
durere,umilinta, fara control etc.

Furia nu este o emotie negativa! Nu e rau sa simti furia. Furia este o emotie
normald, sandtoasa. De fapt o multime de lucruri foarte bune provin din furie, iar
sentimentele de furie pot duce la o schimbare pozitiva. Ce se intampla daca Martin
Luther King Jr. nu se simtea supdrat, nu izbucnea in furie? Ca o concluzie putem
spune despre furie ca este o emotie puternicd si mobilizatoare!

Cand emotiile sunt refulate, ele rfdman prezente in ciuda tuturor lucrurilor,
ca un conflict greu de purtat care distruge cu timpul si pune in dificultate
interactiunile dintre oameni. Atunci cind ignordm o emotie, ea ramane In noi ca un
semn permanent al unei suferinte reprimate, care picaturd cu picdtura, sau strat cu
strat, ies la suprafata ca un vulcan ce erupe in cele mai neasteptate momente.

Parintii sau educatorii se confrunta deseori cu reactiile furioase ale copilului
si in fata acestor situatii se pot simti lipsiti de resurse. Va propun mai jos cateva
jocuri utile in lucrul cu copiii care experimenteaza sentimentul de furie.

Povestea dragonului furios

Tncepem prin a-i spune copilului o poveste despre furie, asociind-o cu un
dragon, un vulcan sau orice altd metaford care ni se pare potrivitd. De exemplu le
putem spune cd atunci cand suntem furiosi ne comportam la fel ca un dragon, care
scoate flacari pe gurd. Si uneori putem parli cu focul furiei noastre pe cei din jurul
nostru. De aceea, este important sa invatam sd nu lasdm dragonul sd-si faca de cap.
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Copilul poate da si un nume dragonului, spre exemplu Gorgoroi, iar cand se
infurie 1i putem spune: ”Vad ca Gorgoroi a iesit din ascunzis!”, facandu-l atent la
emotia pe care o simte.

Respiratia floare-lumanare

Ne imaginam ca in mana dreapta avem o floare si in mdna stanga o
lumanare. Mirosim floarea (tragem aer in piept) si suflam in lumdnare sd o stingem
(expiram). Repetam de trei ori impreund cu copilul.

Respiratia plicinta fierbinte

Ne imaginam ca in mdnd, pe un carton, avem o felie fierbinte - fierbinte de
placinta. Asa ca o mirosim (tragem aer in piept) si apoi suflam ca sa o racim
(expiram). Repetam de trei ori impreunda cu copilul.

Povestea ariciului Pogonici

Agresivitate

a)  Indicatii terapeutice: comportament certaret, iritabilitate;

b)  Efecte dorite: reducerea agresivitatii interpersonale.

Intr-o padure triia un arici care obisnuia si rupd flovi si s le striveascd.
ntr-o zi, o caprioard il vizu rupdnd flori si-I intrebdde ce face acest lucru. Pogonici
simti cum il cuprinde supararea:

- Vezi-ti de treaba ta, ca ma superi, zise ariciul.

- Dar nu e bine sa rupi flori degeaba, ca nu ti-au facut nici un rau, i
rdspunse cdaprioara.

Ariciul pleca mai departe.La marginea lacului vazu un iepuras care
dormea. Ariciul incepu sd fluiere tare:

- Hei, nu vezi ca dorm?striga iepurasul suparat.

- Putin imi pasa, zise ariciul si pleca mai departe.

Zilele care urmara trecura la fel. Cu fiecarte zi , ariciul se simtea tot mai
singur pentru c¢d nimeni nu mai voia si se joace cu el. Intr-o seard, in timp ce se
intorcea acasa, ariciul cazu intr-o groapa. Zadarnic striga dupa ajutor, pentru ca
nimeni nu veni sa-l scoatd de acolo. (Managementul furiei, p35-41)

Bibliografie:

1. Alden, P (1992). The use of hypnosis in the management of pain on a spinal
injuries unit, lucrare prezentata la Al 12-lea International Congress of
Hypnosis, lerusalim.

2 Cottraux, Jean (2003). Terapiile cognitive: cum sd actiondm asupra
propriilor ganduri, Ed Polirom, Iasi

3. Hawkins, Peter J. (2009). Hipnoza si stresul: ghid pentru clinicieni, Ed
Polirom, Iasi

4. Lupu Viorel (2009). Introducere in hipnoterapia si psihoterapia cognitiv-

comportamentald a copilului si a adolescentului, Ed ASCR, Cluj-Napoca

Managementul furiei: suport de curs (2019), Ed Catharsis, Bucuresti

6. Pelletier, Genevieve (2022). Frica si anxietatea copilului: solutii
practicepentru a-/ ajuta sa le depdseasca, corint pentru parinti, Bucuresti.

o

54



Repere practice in prevenirea si combaterea actelor de bullying la
elevii cu CES. Consilierea elevilor — martori (spectatori) in actele de
hartuire si intimidare

Profesor Daminescu Valentin,
Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu”, Iasi

Unul dintre numeroasele aspecte care implica cunoasterea si intelegerea
fenomenului de bullying este cel care priveste comportamentul si reactiile
spectatorilor, ale celor care asista la hartuirea si umilirea unor copii de catre alti
copii, in scoli si in afara acestora. Modul Tn care spectatorii se raporteaza la o
situatie de agresiune - reactiile si atitudinile acestora - este foarte important,
deoarece pot incuraja sau inhiba comportamentul agresorului/agresorilor. Este ceea
ce reclama nevoia consilierii §i indrumarii elevilor-martori la actele de hartuire §i
intimidare, prin oferirea unor recomandari si sfaturi concrete de actiune in astfel de
situafii.

. Sa intelegem rolurile si raspunsurile diferite ale spectatorilor in
situatiile de bullying

In urma studiilor despre reactiile si rolurie spectatorilor in situatiile de
bullying, unul dintre lucrurile care s-a aflat este ca hartuirea este un fenomen de grup.
Ceilalti membri ai grupului, aratd aceste studii, sunt prezenti in marea majoritate a
episoadelor de hartuire. In ciuda prezentei lor, elevii intervin rar ca si opreasca
atacurile asupra colegilor lor. Totusi, In urma observarii numeroaselor situatii de
bullying, dar si a multiplelor studii interprinse in aceastd directie, au fost evidntiate
mai multe comportamente si tipuri de reactii ale spectatorilor. S-a constatat, de
asemenea cd raspunsurile diferite ale spectatorilor la un act de hartuire tin de mai
multe aspecte, intre care varsta si sexul spectatorilor, nivelul de educatie si mediul
socio-cultural de provenienta, dar si climatul scolar.

Luand 1n calcul acesti factori, s-a stabilit ca spectatorii joacd roluri diferite in
timpul unui act de hartuire. latd care sunt acestea:

1. Acceptarea pasiva a agresiunii

In acest caz, ceilalti, spectatorii, sunt martorii situatiei de agresiune, dar
raman In afara ei si nu se implicd. De ce nu intervin? Aceastd pasivitate si non-
implicare a fost explicata in mai multe feluri. In primul rand este posibil ca cei care
asistd la agresiune nu sunt siguri care este rolul lor si ce pot face pentru a aborda
agresiunea. Aparent, este vorba de o lipsa sau slabd dezvoltarea a empatiei si a
abilitatilor emotionale si sociale a spectatorilor. Ei nu intervin pentru ca nu stiu cum,
nu pentru ca nu vor sau nu sunt impresionati de situatia grava prin care trece victima.
Alti copii nu intervin de frica. Acestia se tem cd dacad o vor face, atat agresorul cat si
grupul de spectatori se vor intoarce impotriva lor. Alte studii sugereaza ca, desi
majoritatea celor care asistd nu sustin practica hartuirii, o considerd penibild, greu de

55



privit si 11 admird pe cei care intervin pentru a-i pune capat, foarte putini aleg sa
intervina deoarece ei cred cd victimele isi atrag hartuirea. In astfel de cazuri, copiii,
dar si adultii, pot avea impresia ca victime isi ,,merita” agresiunea purtandu-se ntr-un
fel urat si provocator. De asemenca, acestea sunt percepute ca fiind slabe si
vulnerabile atragand atacurile de hartuire tocmai prin faptul ca sunt slabe si nu se pot
apara. Mai ales baietii tind sa nu sara in ajutorul altora care arata ca se tem. Astfel de
explicatii observate sau culese de cercetatori traduc insd un nivel scazut al empatiei
spectatorilor, lipsa ori prezenta deficitard a abilitatilor sociale si emotionale, precum
si lipsa constientizarii nevoii de siguranta si ocrotire pe care o are orice copil,
idiferent cat de puternic sau vulnerabil pare o are. Desigur, toti copiii trebuie sa se
simta 1n siguranta in scoli!

O alta explicatie face referire la fenomenul de difuzare a responsabilitatii si la
conceptul de efect de spectator, cercetate in anii 70 de John Darley si Bibb Latane.
Potrivit fenomenului de difuzare a responsabilitatii, spectatorii simt ca
responsabilitatea de a face ceva este impartasita de intregul grup. Asta le incetineste
raspunsul sau nu reusesc deloc sa raspundi. In plus, spectatorii pot raspunde lent,
deoarece ii monitorizeaza pe ceilalti din grup pentru reactiile lor. Incearci si
stabileasca dacd situatia este suficient de grava pentru a face ceva si vor urmari sa
vada daca altcineva va face un pas inainte. Uneori, atunci cand nimeni nu paseste
Tnainte, spectatorii se simt indreptatiti sa nu faca nimic. Aceasta inactiune este adesea
denumita efectul spectatorului.

Toate acestea sugereaza ca spectatorul poate fi el Tnsusi victima atunci cand
asistd la un act de hartuire. De fapt, asistarea la hartuire creeazd o gama largad de
emotii, tensiune si stres care pot avea o influenta negativa asupra spectatorilor. De la
anxietate si incertitudine, la frica si vinovitie, hartuirea are un impact semnificativ
asupra spectatorilor.

2. Aparatorii

Acestia sunt spectatorii care sprijind/apara victima hartuirii, fie cerand ajutor
de la alti spectatori sau raportind agresiunea citre adulti, fie prin interventia
directd apariand victima sau cerind agresorului si se opreascid. Spectatorii
aparatori isi manifesta sprijinul fata de victima atunci cand apare agresiunea, pe
parcursul acesteia sau poate fi extins ulterior cdtre persoana care este agresatd prin
intermediul altor actiuni care abordeazd hartuirea - consilierea psihologica, spre
exemplu. Deducem, spre deosebire de primul rol jucat de spectatori si prezentat aici,
cel al acceptarii pasive a agresiunii, ca in acest caz avem de a face cu spectatori cu un
nivel ridicat al empatiei, o tolerantd scazuta fatd de nedreptatea unui act de hartuire,
agresivitate si umilire si, poate, si cu un nivel mai bun de dezvoltare a abilitétilor
emotionale si sociale necesare pentru a interveni in astfel de situatii de bullying.

3. Consolidatorii

Sunt acei spectatori care prin comportamentele si atitudinile lor 1i sprijind si
incurajeaza pe agresori si nu pe cei care sunt agresati, asa cum ar trebui. Intiritorii se
pot aldtura agresorului pentru a intimida si mai mult victima, pot rade, aplauda si
inveseli pe seama situatiei acesteia, in timpul sau dupd incidentul de agresiune.

4. Asistentii/ajutoarele agresorului
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Ca si consolidatorii, asistentii agresorului il sprijina si Incurajeaza pe acesta
alaturand-i-se prin diferite gesturi, comportamente, atitudini si chiar actiuni concrete.
Spre exemplu, un asistent poate restrictiona sau bloca fizic tinta agresiunii, astfel
incat sd nu poata scapa.

I[I. Cum reactiondm ca spectatori intr-o situatie de hartuire. De la
spectator, la ajutor

Modul in care ne raportdm ca spectatori la o situatie de agresiune - reactiile si
atitudinile noastre - este foarte important, deoarece pot incuraja sau inhiba
comportamentul agresorului/agresorilor. Persoanele care nu iau masuri incurajeaza
comportamentul de agresiune sd continue. Spectatorii trebuie sa stie ce actiuni sunt
utile si care actiuni nu sunt utile atunci cand asista la agresiune si cd trebuie sa ia
masuri imediat raportand, descurajand sau intervenind intr-un mod sigur.

Se pare ca insdsi prezenta pasiva a acestora (a spectatorilor) incurajeaza actul
de hartuire, la fel si pe autorul acestuia, agresorul. Acesta se simte si joacd de multe
ori rolul vedetei, aflat in centrul atentiei, o atentie pe care o cautd de cele mai multe
ori, dar pe care nu o obtine altfel sau nu o gaseste in altd parte. El este urmarit,
incurajat uneori chiar aclamat si aplaudat primind exact tipul de raspuns pe care il
cautd si de care are nevoie pentru a-si continua hartuirea.

De multe ori, agresorul profita si vede in grup, in reactiile pasive ale
spectatorilor, ocazia perfectd pentru a-si etala puterea, forta, autoritatea, curajul,
indrazneala si tupeul. In acest fel, prezenta pasiva a spectatorilor ii da curaj si avant si
continue hartuirea si umilirea victimei. Imaginati-va un actor sau cantaret performand
intr-o sala imensa plina, care la un moment dat incepe sa se goleasca, ori care in loc
de aplauze ofera celui de pe scend huiduieli si apostrofari pentru felul in care acesta
performeaza. Ce 1-ar mai motiva sa continue?

Uneori, secretul sau cheia stoparii, chiar Tnaninte de a incepe, a unor acte de
hartuire este coeziunea si solidaritatea de grup impotriva hartuirii. Acestea trebuie
sa se reflecte in atitudinea si comportamentul spectatorilor si sa se manifeste ori de
cate ori copiii devin spectatori ai unor acte de agresiune. Asa cum s-a constatat in
multe cazuri, copii care asistd, spectatorii, nu stiu cum sa intervind in favoarea
victimei desi si-ar dori sa o faca. Este important sa discutdm cu copiii despre ce pot
face atunci cand vad ca hartuirea are loc la scoald. Apoi, sa le oferim cateva idei cu
privire la modul in care copilul poate raspunde la agresiune. Nu numai cad un raspuns
adecvat la agresiune il ajutd pe victima, dar il ajutd si pe copil sa evite efectele
negative ale asistarii la un incident de intimidare.

Iatd, 1n acest sens, cateva recomandari utile pentru profesori, parinti si elevi, in
fapt 7 sfaturi concrete pentru a raspunde adecvat situatiilor de bullying:

1. Evitati sa va alaturati agresorului, actului de hartuire sau sa
radeti de victima ori de situatia in care se afla aceasta. Evitati sd va manifestati
galagios, vesel, ori sa radeti cand apare agresiunea. Chiar si un rads nervos ii da
agresorului un raspuns pe care il cautd. Astfel evitati sa va alaturati agresiunii. Chiar
daca nu va simtiti suficient de curajosi pentru a face ceva in acel moment, evitati cel
putin sa cedati presiunii colegilor si sd radeti impreuna cu ceilalti.

2. Pleaca de la locul agresiunii. Uneori, agresorii cautd pur si simplu
atentie. S1, dacd nu au public, se vor opri. Tot ce trebuie sa faceti uneori pentru a ajuta
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o victima este sd va indepartati de incident sau sa ignorati agresorul. Totusi, nu uitati
sa raportati agresiunea unui adult.

3. Spune-i agresorului sa se opreasca. De obicei, dacad un agresor nu
primeste o atentie pozitivd din partea multimii, el va opri ceea ce face. Este nevoie
doar de una sau doua persoane pentru a arata dezaprobare, iar agresiunea va inceta.
Folositi aceastd metodd numai daca va simtiti in sigurantd. Daca agresorul prezintd o
amenintare fizica, o altd optiune ar putea fi sa cautati ajutor.

4. Anunti si cere ajutor de la un adult. Indepartati-va calm de un
incident de agresiune si cautati ajutor. Acest lucru ar trebui facut discret, pentru a va
mentine departe de pericol. Daca agresiunea nu se raporteaza, aceasta va continua.
Mai mult, daca sunteti martor al agresiunii $i anuntati pe cineva, acest lucru ajuta
mult victima.

o. Folositi un telefon mobil pentru a apela sau trimite mesaje text
pentru ajutor. Daca aveti un telefon mobil, sunati sau sa trimiteti mesaje text unui
adult si cereti ajutor. Facand acest lucru, evitati sa spuneti ceva direct agresorului, dar
oferiti o modalitate de a ajuta victima.

6. Solicitati solidaritate din partea celorlalti spectatori. Uneori este
mai sigur si mai eficient daca un grup de copii se confrunta cu agresorul. De fapt,
cercetarile aratd ca atunci cand colegii intervin intr-un incident de agresiune,
agresiunea se opreste aproape 60% din timp. Retineti cd existad putere in numar si
incurajati-i sa-si adune prietenii pentru a pune capdt agresiunii la scoala.

7. Abordeaza agresiunea cibernetica. Nu trebuie sa fiti prezenti fizic
pentru a fi afectat de agresiune. Asistenta unui coleg de clasa vizat online va poate
afecta si pe voi. Raportati hartuirea ciberneticd unui adult: professor, parinte,
psiholog, etc. Unele site-uri de socializare au chiar mecanisme de raportare a
abuzurilor. Exersati aceastd modalitate de raportare a hartuirii.

[1l. Ajutorarea victimilor hartuirii si intimidiarii — Cum sa devin din
spectator un bun aparator!

Am stabilit deja ca unul dintre rolurile sau pozitiile prin care spectatorii se
raporteaza la situatia de bullying este cel al aparatorilor. Asa cum s-a constatat n
timpul manifestarii multor episode de hartuire cu spectatori, unii dintre acestia simt
nevoia sd ia atitudine, sa intervina In favoarea victimei si in apararea acesteia. De ce,
spre deosebire de alti spectatori, acestia intervin in apararea victimei si stoparea
actului de hartuire? Ce anume le determind pe aceste persoane sd adopte o astfel de
atitudine? Care sunt calitatile acestor persoane? Prin ce se deosebesc acestea de
ceilalti spectatori? Am putea deduce ca aceste persoane detin unele calitati si trasaturi
de personalitate, cum ar fi: empatia, calmul, toleranta, onestitatea, responsabilitatea,
increderea in sine, caldura, atitudinea fara judecata, respectul, flexibilitatea,
deschiderea, demnitatea de incredere, o atitudine pozitiva fata de viata, etc. care le
ajutd sa intervind eficient intr-o situatie de hartuire

Se pare ca in cazul spectatorilor apdratori avem de a face in primul rand cu un
nivel ridicat al empatiei care ajuta spectatorul sa inteleaga si s constientizeze
suferinta victimei, trairile sale emotionale negative, gravitatea actului de hartuire,
umilinta la care este supusa victima si nedreptatea care 1i este adusd acesteia. Astfel,
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empatia, simtul dreptatii, altruismul, caldura, deschiderea, toleranta si respectul
fatd de oameni si nevoile lor ar putea fi calitati esentiale cu roluri cheie in
interventia spectatorilor in situatiile de bullying.

Empatia, ca abilitate socio-motionald complexa de a intelege ce simt ceilalti si
de ce simt astfel intr-o anumita situatie si cum pot actiunile ei sa aiba impact asupra
celorlalti, este un proces gradual modelat atat de factorii genetici si temperament
(partea inndscuta a personalitatii), cat si de factorii de mediu, de experiente si de cat
de mult este exersata empatia. In acest sens, este important si li se ofere copiilor
ocazii, la scoala si in familie, prin care sd-si exerseze empatia, abilitatile emotionale si
sociale, trasaturile pozitive de personalitate mai sus amintite.

Este cunoscut faptul ca empatia 1i ajutd pe copii, si mai tarziu ca adulti, sa se
descurce mai bine in situatii sociale, sa se adapteze mai bine in situatii de viata
diferite, printre care si cele de bullying. Printre alte beneficii ale empatiei, sunt
enumerate de reguld urmatoarele:

. empatia 1i ajuta pe copii si pe adulti sa dezvolte relatii mai stranse Si
mai pozitive; abilitatea de a se pune in pielea celuilalt, de a-1 intelege si a-l ajuta
reduce negativitatea si conflictele din relatii si interactiunile sociale;

. copiii empatici inteleg mai usor sarcasmul;

. empatia incurajeaza acceptarea si toleranta si reduce riscul de bullying;

. empatia este o abilitate care sustine sdnatatea mentala si starea de bine;

. oferd o mai buna intelegere a celorlalti si acceptarea nediscriminatorie
a acestora;

. empatia contribuie la cristalizarea si dezvoltarea altor trasaturi pozitive

de personalitate, precum: toleranta, simtul dreptitii, altruismul, generozitatea,
responsabilitatea, deschiderea si respectul fata de oameni si nevoile lor, etc

Problema care apare iIn situatiile de bullying este aceea ca in multe cazuri
spectatorii, desi vor si simt nevoia sa intervina Tn ajutorul victimei, atunci cand nu
apare efectul de spectator (difuzarea rezponsabilitatii catre ceilalti si asteptarea ca
ceilalti sa intervind), acestia nu stiu cum sa o faca. Este motivul pentru care scoala
impreuna cu familia trebuie sa-i ajute pe copii n:

o Formarea si dezvoltarea comportamentelor prosociale si
constientizarea importantei acestora pentru bundstarea si buna functionare a unei
societati, grup sau comunitate (solidaritate, sprijin, ajutorarea, interventia
trecatorului, altruismul, prietenia, cooperarea, caritatea, sacrificul, simpatia,
increderea, etc);

o Educarea, stimularea si dezvoltarea empatiei. De multe ori copii nu
inteleg gravitatea, conotatiile, suferinta si implicatiile emotionale negative asupra
victimei directe a hartuirii si chiar a lor, a spectatorilor. Ei dau adesea situatiei de
hartuire o conotatie hazoasa si haioasd, incapabili sa se transpuna in locul victimei si
sa inteleagd suferinta acesteia. Cineva isi amintea cu tristete privind Tn trecutul
copilariei sale cu ochi de adult, situatiile umilitoare la care erau supusi unii dintre
colegii sdi de clasa de catre alti copii, fara ca el sa intervind, ba mai mult distrandu-se
pe seama suferintei colegilor hartuiti. “Nu stiu cum puteam sa privesc, sa accept, ba
mai mult s3 ma distrez pe seama suferintei si umilirii colegilor mei. Astazi, mi se pare
de neinchipuit!”
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° Exersarea, stimularea si dezvoltarea, in scoli si familie, a
abilitatilor emotionale si sociale. Asa cu s-a ardtat mai sus, unii copii nu inteleg sau
nu stiu cum sa raspundi, sau cum sa intervina intr-o situatie de bullying. Intr-o buni
masurd, profesorii, scolile dar si familia joaca impreund un rol foarte important in a-i
ajuta pe copii sa inteleaga rolurile lor in situatii de agresiune. Invatarea sociala, prin
oferirea de modele, atat 1n scoala, cat si in familie, prin felul in care scoala, profesorii,
dar si familia se pozitioneazd si abordeazd hartuirea pot transmite multe mesaje
edificatoare elevilor, pot deschide perspective si cai de schimbare asupra intelegerii
fenomenului de bullying, a atitudinii fatd de acesta, a constientizarii efectelor sale
nocive, daunatoare. Comportamentele si atitudinile din scoald, cele ale profesorilor
fata de elevi, dar si fata de colegii lor profesori pot fi edificatoare pentru cei care
observa, elevi si profesori deopotriva. De asemenea, familia, parintii trebuie consiliati
in privinta comportamentului, limbajului si atitudinilor in prezenta copiilor. Hartuirea,
tachinarea, bérfa, criticile, defdimarea, violenta verbala si comportamentala,
atitudinile false si ipocrite, nocive, ddunatoare sunt invatate, de multe ori, din familie
De altfel, este mereu valabil in educatie cd schimbarea comportamntelor si
atitudinilor copiilor nostri trebuie sd inceapa cu schimbarea noastra, a adultilor -
profesori si parinti.
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Procesul instructiv-educativ la elevii cu CES
prin intermediul tablei interactive

Profesor invatamdant primar Sima Roxana Mihaela,
Profesor educator Popovici Raluca — Teodora,
Colegiul Tehnic ,,Jon Holban”, Iasi

Tabla interactiva este un instrument foarte util in procesul instructiv-educativ,
atat la elevii cu CES, cat si la elevii din scolile de masa, permitandu-le acestora sa se
implice activ pe parcursul unei lectii.Cadrul didactic este si el, de asemenea, o
prezentd activd, intuitiv-empaticd, creativd, adaptatd continuu in comunicarea cu
elevii, de aceea trebuie sa transforme invatarea intr-o activitate interesantd §i
atractiva.

Tn concluzie, pentru un cadru didactic, furnizarea de materiale vizuale si video
in pregatirea unei lectii, folosind o tabla interactivd, este nelimitata deoarece n
spatiul web profesorul poate gdasi o mare varietate de materiale vizuale §i resurse de
instruire pentru orice subiect, astfel ca lectiile sa devina mai interactive.

Folosind tabla interactiva, profesorilor le este mai usor sid-gi prega-teasca
continutul educational. De exemplu, este posibil sa maresti o imagine, sa evidentiezi
anumite propozitii importante sau sa folosesti imagini pentru a facilita intelegerea,
sau poti sa folosesti diferite aplicatii cu jocuri interactive.

Utilizarea acestei inovatii tehnologice este 0 modalitate foarte bund de a integra
elevii in era digitald sau de a le capta atentia, in special elevilor cu CES care au o mai
mare nevoie de suport concret-intuitiv. Sistemul actual de invatdmant nu mai obliga
elevii sd ia notite si, In acelasi timp, sa asculte profesorul. Elevii devin, de asemenea,
mai entuziasti, crescandu-le in acest fel motivatia pentru invatare. Cu tabla interactiva
folosita in sistemul de predare, lectiile Incurajeaza participarea activa a elevilor. De
asemenea, prin exercitii interactive, tabla interactiva ajuta la sprijinirea elevilor cu
dificultdti de invétare. Procesul de invatare in general si in cazul elevilor cu CES, in
particular, este mai eficient si mai accesibil, dacd informatiile prezentate sunt
demonstrate si aplicate in situatii reale de viata, existand si un feedback continuu pe
parcurs.

Notiunea tehnologie educationald (didacticd) este cunoscuta in teoria si practica
pedagogica:

« in sens restrans —mijloacele audiovizuale utilizate in procesul educational

o in sens larg — ansamblul structurat al metodelor, mijloacelor de invatare, al
strategiilor de organizare a predarii-invatarii-evaludrii, puse in aplicare in
interactiunea dintre educator si educat, printr-o stransd corelare a lor cu
finalitatile educationale, continuturile invétarii, formele de realizare a instruirii,
modalitatile de evaluare.
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Tehnologia didactica reprezinta un proces complex, integrator, un conglomerat
de idei, tendinte, conceptii, sisteme, abordari, metode si mijloace de instruire, aplicate
pentru eficien-tizarea procesului educational, valorificand inter-relationarea cu toate
domeniile teoriei si practicii pedagogice.

In ultima perioada, tabla interactivi este folositd tot mai frecvent in procesul de
recuperare a copiilor cu CES. Datorita caracteristicilor sale unice, aceasta a devenit
un instrument foarte eficace n procesul de individualizare si ameliorare a situatiei
copilului cu CES, care, de reguld, are un interes sca-zut pentru invatare, se adapteaza
mai greu la mediul scolar, nu se poate concentra pentru o perioadd indelungatd de
timp si nu reuseste s execute sar-cinile date de catre profesori. In aceste conditii,
aceasta trebuie valorificatd cat mai mult in procesul de educatie a copiilor cu
competente cognitive reduse.

Tabla interactiva permite copiilor cu CES sa ia parte activa in procesul de
interactiune si comunicare. Din acest punct de vedere, se dezvolta capacitatea elevilor
de a controla mediul, de a avea acces la informatii. Folosirea ei 1in procesul
instructiv-educativ conduce spre dezvoltarea unei mari varietati de strategii de
predare-invatare-evaluare. Tabla interactiva se preteaza perfect tehnologiilor
educationale incluzive, deoarece creeaza numeroase oportunitati de individualizare a
procesului educational, permite valorificarea curriculum-ului general intr-o forma in
care sa satisfaca necesitatile unice si diferentele, dar si sa dezvolte abilitatile prin
abordarea unui ritm propriu de dezvoltare, devenind astfel o resursa valoroasa pentru
invatare si incluziune. Tabla interactiva poate intermedia comunicarea eficientd intre
elevii cu CES si cadre didactice, colegi, prieteni etc. In acest fel, aceasta devine o
resursd care face posibild comunicarea in cazuri aproape imposibile in alte conditii
pentru persoane cu tulburari de limbaj, probleme de comunicare si alte deficiente.

Cu ajutorul acestei tehnologii putem sa folosim jocurile didactice pentru
dezvoltarea competentelor de baza de citit-scris si calcul, sd utilizim resursele de pe
internet, sa folosim diferite jocuri distractive pentru dezvoltarea unor anumite
abilitati. De asemenea, aceasta ne ajuta sd transformam invatarea intr-0 activitate
interesantd si atractivd, materialele in format electronic folosite fiind mult mai
atractive.

In practica, exista mai multe tipuri de softuri educationale ce pot fi utilizate in
functie de scopul activitatii didactice sau extradidactice.

Softuri interactive de invatare
* programe cu un inalt grad de individualizare a parcursului educational, in
functie de nivelul de pregatire a copilului, care se bazeaza pe strategii care permit
feedbackul si controlul permanent.

Softuri de simulare
 reprezentarea controlatd a unui fenomen sau sistem real prin intermediul unui
model de comportament similar.

Softuri de investigare
« explorarea de catre elevi a unui mediu din care acestia pot culege informatiile

necesare rezolvarii sarcinilor de invatare.
Softuri tematice
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« subiecte/teme din diferite arii curriculare/domenii, cu contributie la extinderea
cunostintelor In diverse domenii.
Softuri de testare/evaluare

« programe de verificare a cunostintelor, prezentate intr-o gama foarte larga de
produse in functie de momentul testarii, scopul, tipologia interactiunii etc.
Softuri educative

o programe sub forma de jocuri didactice, prin care copiii sunt implicati in
situatii de invatare.

Din categoria softurilor/programelor educationale pentru calculator fac parte
lectiile interactive, caietele pentru elevi, manualele electronice si manualele
interactive, enciclopediile multimedia, dictionarele, diverse jocuri, compendii, harti
etc. Aceste programe sunt elaborate pe domenii de studiu (limbi, matematica,
biologie, geografie, culturd generala etc.) si adaptate diferitelor categorii de varsta.

Utilizarea noilor tehnologii, respectiv a tablei interactive este necesara pentru
imbunatatirea procesului instructiv-educativ. Este important sd se pastreze un
echilibru in toate, de aceea promovarea acesteia nu trebuie sa afecteze formele clasice
de educatie.

O cantitate mai mare de informatie nu Inseamna in mod necesar mai multe
cunostinte bine structurate; de aceea, rolul fundamental al informaticii in scoala este
nu numai de a permite accesul tinerilor - cu sau fara dizabilitati — la cunostinte, apoi
la dobandirea altora noi, ci mai cu seama de a asigura dezvoltarea altor instrumente
de invatare, asimilarea unei noi culturi care sd usureze reorganizarea permanentd a
cunostintelor. In zilele noastre, mai mult ca in alte vremuri, cei care nu-si pot folosi
mainile pentru a scrie, cuvantul pentru a vorbi, nu au vederea si auzul functionale sau
nu prezintd facultdti intelectuale corespunza-toare pentru a intelege realitatea din jurul
lor, respectiv persoanele cu dizabilitati, pot fi marginalizati si chiar exclusi din viata
comunitatii din care fac parte. Dimpotriva, daca dispun de instrumente informatice
adecvate, acesti oameni pot fi antrenati in activitati utile sustinute de tehnologiile
informatizate care sa le permitd adaptarea s§i integrarea in forme moderne de
convietuire sociald. Altfel spus, tehnologiile informatice asistive si de acces
reprezinta generic totalitatea solutiilor informatice hardware si software care le permit
utilizatorilor cu dizabilitati senzoriale si/sau de mobilitate, cognitive, de limbaj sau cu
dificultati de invatare sa utilizeze tehnologia si instrumentele de comunicare la un
nivel similar cu utilizatorii obisnuiti, care formeaza majoritatea.

Datorita dezvoltdrii tehnologice si cerintelor societdtii informationale, gama
diferitelor categorii de utilizatori care pot fi confruntati cu problemele de
accesibilitate se extinde dincolo de populatia cu invaliditate si de persoanele in varsta.
Tot acest context a determinat aparitia conceptului de e-incluziune.

Asa cum se arata in ultimele initiative ale organismelor internationale, prin e-
incluziune se inteleg toate actiunile care trebuie intreprinse pentru crearea unei
societdti informationale incluzive, adica o societate informationald pentru toti. Scopul
este acela de a-i permite fiecarei persoane care doreste acest lucru sa participe la
societatea informationala, Tn ciuda unei situatii personale sau sociale defavorizate.
Noua orientare spre e-incluziune este necesa-ra din urmatoarele motive:

- realizarea echitatii sociale in cadrul societatii bazate pe cunoastere;
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- factorul economic, pentru a utiliza potentialul oferit de societatea
informationald in scopul cresterii productivitatii si reducerea costurilor
antrenate de excluziunea sociala si economica;

- oportunitati de piatd pentru sectorul de tehnologie a informatiei si comunicarii
(TIC).

Pentru copiii cu dificultati severe de invatare, folosirea tablei interactive poate
conduce la Tmbogatirea curriculumului.De asemenea, utilizarea acesteia in procesul
instructiv-educativ inregistreaza, intr-o maniera mai structuratd, urmatoarele efecte:

- dezvolta capacitatea elevilor cu deficiente grave de a opera cu semne si
simboluri;

- antreneazd, exerseaza, dezvoltd perceptia vizuala si auditiva;

- motiveaza elevul, astfel Incat acesta nu mai poate continua procesul Tnvatarii
decét prin intermediul computerului;

- dezvolta creativitatea si abilitdtile de rezolvare a problemelor.

La elevii cu CES , cadrul didactic este o prezenta activa, intuitiv-empatica,
creativd, adaptatd continuu in comunicarea cu acestia. Potentialul tehnologiilor
informatiei si comunicdrii pentru ameliorarea instruirii si pentru eficientizarea
invatarii este mare, insa valorificarea deplind in educatie depinde de gradul in care
cadrul didactic este pregatit sd le integreze, de capacitatea si deschiderea intregului
colectiv de cadre didactice precum si de resursele tehnologice disponibile. Pe langa
beneficiile aduse de tabla interactiva, softurile educationale special create pentru
copiii cu dizabilitati sunt surse importante In corectarea deficientelor. Dezvoltarea
tehnologiei a dus si la diversificarea softurilor educationale ce faciliteaza inlocuirea
unui tip de demers didactic clasic cu unul modern in care profesorul nu este decat un
coordonator al activitdtii si nu principala sursd de informare. Integrarea softurilor
educationale poate raspunde cu succes solicitarilor diverse de invatare ale elevilor cu
cerinte speciale, pe 1angd adaptarea curriculara, sprijin individual, sau integrarea unor
mijloace si materiale didactice suplimentare. Continutul unei lectii poate imbina mai
multe resurse de invatare: prezentdri, simuldri, experimente interactive, diagrame
interactive, exercitii, teste cat si jocuri educationale. Toate momentele de lectie
realizate presupun activitatea nemijlocitd a elevilor, iar interactivitatea constd in cea
mai mare parte in feedback gradual oferit utilizatorului pe tot parcursul lectiei.

In concluzie, pentru un cadru didactic, furnizarea de materiale vizuale si video
in pregitirea unei lectii, folosind o tabla interactiva, este nelimitata. In spatiul web,
profesorul poate gdsi o mare varietate de materiale vizuale si resurse de instruire
pentru orice subiect, astfel lectiile devenind mai interactive. Totodata, dispare nevoia
de a pastra si depozita materialele de predare clasice, toate materialele predate in
timpul lectiei, inclusiv notitele luate, ramanand salvate pe calculator pentru analiza si
vizualizarea ulterioara.

Tabla interactiva permite reproducerea informatiilor intr-un format vizibil
pentru toti elevii. Lucrand pe tabla interactivd cu un marker electronic sau mouse,
profesorul are posibilitatea de a demonstra clar, rapid si vizibil mai multe metode de
lucru.Avantajele primordiale apar in momentul in care profesorul utilizeazd toate

eqe vy

remodela textele si imaginile. Markerul electronic permite nu doar luarea de notite pe
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textul expus, ci si controlul programului, tastarea si tragerea de obiecte. Aceste
caracteristici faciliteaza utilizarea mai multor programe pe calculator si pe tabla
interactiva, inclusiv majoritatea programelor educationale multimedia.

Bibliografie

1. Adascalitei, A. (2007). Instruirea asistata de calculator, Iasi, Editura Polirom.

2. Ceobanu, Ciprian (2016) Invitarea in mediul virtual. Ghid de utilizare a
calculatorului in educatie, Editura Polirom, Iasi.

3. Ceobotaru, C., Cucos, C., Istrate O., Panisoara, I.-O.( 2020)- Educatia digitala,
Editura Polirom, lasi.

4. Ghergut, A., Frumos L. (2019)- Educatie incluziva. Ghid metodologic, Editura
Polirom, Iasi.

5. Gutu V. Sevciuc M., Goras-Postica V. (2011) et al. Didactica universitara.

CEP USM, Chisinau.

65



Educatia timpurie si compensarea -conditii esentiale Tn
integrarea scolara a copilului cu deficienta de vedere

Profesor Crisu Nicoleta,
Liceul Special ,,Moldova”, Targu Frumos

Educaria timpurie ca prima treapta de pregatire pentru educatia formala se
ocupa de formarea copilului de la nastere pana la intrarea in sistemul de invatamdnt
obligatoriu si tine cont de caracteristicile dezvoltarii fiecarui copil. Educatia
timpurie porneste de la ideea ca varstele mici constituie baza dezvoltarii
personalitatii si ca pentru reusita educagionala a copilului, familia, institutiile
educationale si comunitatea sunt raspunzatoare de realizarea obiectivelor
educationale. Educatia timpurie si compensarea deficientei de vedere sunt conditii
esentiale n integrarea cu succes a copilului cu deficienta de vedere n scoald.

Analizdnd particularitatile dezvoltarii copilului vazator comparativ cu
copilul nevazator de varsta timpurie si prescolara pot spune ca, o educatie timpurie
de calitate asigura fundamentele dezvoltarii fizice si psihice.

Educatia timpurie are menirea de a proteja, a forma fiinta umana prin dotarea
ei cu capacitati si achizitii fizice, psihice, intelectuale si culturale specifice, care sa-i
ofere identitate si demnitate proprie. Finalitatea majora a educatiei timpurii de
calitate este de a oferi fiecarui copil posibilitatea sa-si atinga potentialul maxim.

Deoarece copiii se dezvolta rapid, interventiile educationale realizate (sau nu)
la aceasta varsta, actiunile intreprinse de parinti si de societate in copilaria timpurie
au un impact puternic si de duratd asupra progresului individual al copilului. Este
important sa retinem ca fiecare copil este unic, cu trebuintele, particularitatile sale
specifice. Demersurile educationale pe care le alegem n raport cu copiii trebuie sa
tina cont de particularitatile individuale ale fiecaruia. Altfel spus, educatia timpurie
se refera la fiecare copil n parte si nu la "educatia copiilor”. Este imperativ a respecta
nevoile copiilor: de baza (ingrijire, hrand), afective (dragoste, securitate afectiva,
intarire pozitiva a actiunilor) si de actiune (joc liber ales). Sarcina nu este una usoara
si consta Tn asigurarea unui echilibru intre activitatile cognitive, de relationare sociala,
de dezvoltare psihomotorie si a limbajului. Cunoasterea aspectelor psihologice
asociate procesului educational vor facilita sarcinile multiple si variate pe care la
avem.

Copiii se nasc cu potentialitati virtuale de dezvoltare, invatare si comunicare, pe
care numai stimularea si orientarea pozitiva le vor transforma in capacitati, iar scoala
este mediul ideal pentru devenirea personalitatii copiilor, prin oferirea de ocazii de
explorare si relationare.

Nevazitorii opereazi cu scheme mentale Tn mod excesiv. Increderea Tn sine este
mai putin dezvoltata. Apar dificultati in Tntelegerea conceptelor spatiale (rotatie,

66



scheme spatiale). Dorinta de explorare poate fi diminuata de sentimentul de teama,
dificultati Tn coordonarea miscarilor, ritm mai lent n realizarea sarcinilor in clasa.

Lipsa controlului vizual, insuficienta miscarilor (mai ales in primii ani de viata)
duc la Tintarzieri n dezvoltarea fizica generala si Tn evolutia motricitatii,
automatismele legate de mers se constituie mai greu pe fondul unor experiente
negative care trezesc si intretin teama copilului ca ar putea sa se Tmpiedice, sa cada,
sa se loveasca, apar dificultati de echilibru, atitudini greoaie, stangace.

Tn cazul scolarului mic ambliop, dificultitile perceptiei vizuale influenteaza
calitatea actelor grafice, in special activitatea de scris. Consecutiv afectarii scrisului
apar alte probleme privind transpunerea structurii grafice in structura sonora la
activitatea de citire a unui text. Astfel ritmul lecturii este mai lent, corectitudinea in
citire scade, copilul pierde randul sau nu identifica in mod corect conturul literelor,
cuvintele sau paragrafele. Totodata pot aparea dificultati de intelegere a codului de
semnalizare a sunetelor sau semnelor grafice, fenomene dislexico-disgrafice
evidentiate prin omisiuni, inlocuiri, confuzii, inversiuni, deformari de litere, silabe,
cuvinte, semne ortografice.

Calitatile perceptiei sunt si ele afectate la persoanele cu ambliopie, Tn special
integralitatea (adesea caracterul de tot sau de imagine continua nu se poate realiza
fara interventia integratorilor verbali), structuralitatea (elementele obiectului - stimul
nu apar organizate si structurate ierarhic cu semnificatie informationald),
selectivitatea (raportul obiect-fond se realizeaza cu dificultate mai ales in context
perceptiv complex), constanta (obiectele sunt identificate intre anumite limite,
independent de distanta si pozitia fatd de subiect, dar apar frecvent si confuzii
perceptive) si semnificatia (Ghergut, 2005, p. 154).

Pentru copiii prescolari sau de vérsta scolara mica cu diferite grade de ambliopie
reprezentarile vizuale sunt incorecte, incomplete, deformate sub aspectul formei,
marimii, culorii, raporturilor spatiale, dimensiunilor, detaliilor.

Memoria nevazatorului are anumite particularitati deoarece ea trebuie sa ofere o
serie de informatii absolut necesare orientarii acestuia in spatiu — topografia locului, a
reperelor tactile, auditive, constanta directiilor, a numarului de pasi sau de scari, adica
0 permanenta solicitare in situatii in care copilul cu vedere normala nu face apel la
memorie ele constituindu-se Tn actiuni automatizate.

In ceea ce priveste gandirea, putem spune ci in conditiile unor activititi
educative normale, cu respectarea si exploatarea optima a dominantelor senzoriale ale
copilului deficient vizual se pot asigura conditii de evolutie normala in plan
intelectual.

Din punct de vedere afectiv unii copii nevazatori pot manifesta o atitudine
pasiva, de neincredere in fortele proprii, timiditate excesiva, izolare. Atunci cand
copilul este scos din mediul familial are reactii intarite care pot merge pana la stari de
anxietate, deprimare, refuz al activitatilor scolare.Alti copii prezinta un grad ridicat
de agitatie, sunt neastdmparati, violenti chiar, cu manifestari de negativism (Ghergut,
2005, p. 155).

Momentul aparitiei deficientei de vedere, dinamica, gravitatea acesteia au o
semnificatie deosebita pentru dezvoltarea generala a deficientilor vizuali atat pe plan
fizic cat si pe plan psihic si psihosocial.
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Compensarea deficientei vizuale este Tnainte de toate un proces de adaptare,
fenomen curent si in absenta deficientelor Tn general este fenomenul care apare ca
raspuns la conditiile externe. Tn conditiile deficientei pentru adaptare sau readaptare
sunt mobilizate disponibilitati care ar fi ramas neutilizate.

Compensarea exprima capacitatea sistemului biologic de a rezista la perturbatii.
Este un fenomen de structurare sau restructurare a schemelor functionale, de
mobilizare a surselor energetice ale organismului Tn lupta impotriva deficientelor
congenitale sau dobandite.

Compensarea se realizeaza prin mijloace naturale ale organismului, dar si prin
mijloace tehnice - ochelari, lupe, aparate opto-electronice care i ajutd pe cei cu
cecitate nocturna, ochelari cu celule fotosensibile ce transforma sursa de lumina in
sunete, pentru a facilita orientarea (Rozorea, Musu, 1997, p. 239).

La nevazatori consecintele orbirii se manifesta intr-o maniera comuna, dar
si diferentiata intre cei congenitali si cei ce-au dobandit cecitatea:
o la cei congenitali lipsa totala a reprezentarilor vizuale face ca de la
nastere sa se structureze o schema functionala fara participarea vederii,
o echilibrare la nivelul analizatorilor valizi care sa compenseze absenta
analizatorului vizual.

e se stabileste de la inceput o dominanta tactilo-motorie si auditiv-motorie,
desi procesul de instructie este mai dificil la cei congenitali, unii specialisti
spun ca se lucreaza mai usor cu acestia pentru ca apar dezechilibre la nivelul
personalitatii;

e la nevazatori in elaborarea mecanismelor compensatorii gasim aceleasi
procese nervoase ce stau la baza organismului normal, dar ele apar din alte
relatii Tmbinandu-se Tn mod original, apar altfel organizate;

e restructurarile ce au loc nu atrag crearea de substituiri morfologice, ci doar
crearea de functii adaptative noi prin includerea dominanta a analizatorului
tactil-auditiv si formarea de imagini mentale pe baza acestora;

e in cecitatea survenita reprezentarile fiind pastrate, ele participa la structurarea
si Tntregirea imaginilor senzoriale; este vorba de o restructurare a schemei
functionale realizandu-se cu participarea reprezentarilor vizuale pe care le au;

e deosebirea este in plan psihologic intre cei la care cecitatea survine brusc si
cei la care survine dupa o evolutie lenta;

e in ceacare survine brusc, dezechilibrul cuprinde stereotipiile cunoasterii
si orientarea Tn modalitatea optica, consecintele sunt mai grave; la ceilalti
functiile vederii pot fi transferate treptat analizatorilor valizi ntdmpinand
momentul critic.

Tn procesul compensarii In afara analizatorilor participa si memoria, atentia si
gandirea (prin operatiile lor fundamentale si prin analiza si sinteza datelor percepute).

La ambliopi compensarea se realizeaza prin exercitii polisenzoriale, dar acestea
trebuie sa se subordoneze activitatii vizuale si nu sa Tnlocuiasca analizatorul vizual.
Ei trebuie Tnvatati sa-si foloseasca potentialul vizual existent.

68



Tn cazul copiilor cu deficienta de vedere un element foarte important ce trebuie
valorificat in activitatile de recuperare si educare este capacitatea de compensare a
pierderilor de vedere datorita plasticitatiii sistemului nervos central.

Acest fapt permite ca un copil cu deficienta de vedere sa prezinte o acuitate
auditiva, tactila, olfactiva, termica, vibratorie, proprioceptiva mai ridicata decat cea a
unui copil normal (Ghergut, 2006, p. 179).

De asemenea procesele perceptive, cognitive si psihomotorii pot prezenta
anumite particularitati specifice in functie de dominanta aferentelor senzoriale iar
conforme cu diversitatea experientelor perceptive si cu tipul, gravitatea deficientei
vizuale a copilului respectiv.

Compensarea deficientei de vedere prin stimularea si dezvoltarea celorlalte
simturi are 0 importanta cruciala pentru formarea capacitatilor si abilitatilor
intelectuale, a competentelor sociale si emotionale contribuind la integrarea scolara a
copilului. Educatia oferita copiilor la varsta timpurie pune bazele dezvoltarii
ulterioare.
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Noile tehnologii utile pentru
persoanele cu deficiente de vedere

Profesor Doleanu Mihai Gabriel,
Liceul Special ,,Moldova”, Targu Frumos

Nu existd nicio indoiald legatd de faptul ca tehnologiile din toate ramurile si
domeniile vor continua sa evolueze si sa se dezvolte intr-un ritm accelerat, inclusiv
cele destinate persoanelor cu deficiente. Industria tehnologica destinata persoanelor
cu deficiente de vedere beneficiaza si ea de o atentic sporitd, inregistrandu-se
progrese semnificative in mai multe directii, de aceea este relevantd prezentarea
catorva dintre noile inovatii.

a) OrCam MyEye 2.0 - Fig. 3.1.

Acest dispozitiv dispune de o tehnologie foarte avansata si indeplineste 0 serie
de functii inteligente cu scopul de a creste independenta persoanelor nevazatoare.
Utilizand inteligenta artificiala (Al), dispozitivul este capabil sd recunoasca si sa
citeasca instantaneu texte de pe orice mediu fie printat sau digital. Ziarele, cartile,
ecranele computerelor si ale smartphone-urilor, meniurile restaurantelor, etichetele
produselor din supermarket, semnele de circulatie si multe altele sunt accesibile
purtatorului dispozitivului care poate il poate activa prin simplul gest al aratarii cu
degetul.

Prin urmarirea privirii utilizatorului aparatul identificd in timp real culori,
bancnote sau orice alt obiect, iar prin intermediul camerelor cu care este dotat, are
capacitatea de a memora si recunoaste fetele celor din jur.

Printre multitudinea de avantaje ale acestui dispozitiv putem enumera:

- disponibilitatea in 25 de limbi;

- portabilitatea, este usor si compact;

- interfata discretd, mobila si usor de utilizat, fiind gandita special pentru ca
experienta utilizatorului sa fie cat mai facila;

- se monteaza magnetic pe rama ochelarilor si cantareste doar 22,5 grame;

- permite activarea prin simpla urmadrire a privirii purtatorului sau printr-un gest
intuitiv de ardtare cu degetul, permitand utilizarea cu mainile libere.
Comunicarea dintre utilizator si aparat se petrece astfel fara a fi nevoie de un
smartphone suport sau Wi-Fi, asigurand in acelasi timp confidentialitatea
datelor.

Fig. 3.1. OrCam MyEye 2.0
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b) Bastonul inteligent (WeWalk) - Fig. 3.2.

Pentru a imbunatati mobilitatea si orientarea persoanelor cu deficiente de
vedere, specialistii din domeniul tehnologic au proiectat dispozitive si aplicatii
inteligente care interactioneaza cu telefonul indeplinind o gama variatda de functii.
Bastonul ramane instrumentul de orientare cel mai raspandit pentru deplasarile in
spatii mari, necunoscute, imprevizibile, fiind utilizat si astazi pentru educatia elevilor
in ceea ce priveste orientareca spatiala. Cum era de asteptat fata de versiunea originala
bastonul a suferit transformari tehnologice care aduc imbunatatiri semnificative ce
urmeaza a fi prezentate. Un astfel de dispozitiv smart care ajutd persoanele cu
deficientd de vedere sd ajungd la destinatie in sigurantd Intr-un mod eficient si
independent este bastonul WeWalk. Acesta poate fi conectat la un smartphone cu
sistem de operare Android sau 10S, este dotat cu butoane tactile, difuzor si
microfon. Indeplineste o serie de functii moderne cum ar fi: detectarea obstacolelor
prin senzori cu ultrasunete (notificarea si avertizarea prin vibratii atunci cand apar
orice fel de obstacole, de la simple crengi la copaci, semne de circulatie, etc.) si
comunicarea cu aplicatia Google Maps (poate fi accesata si prin comenzi vocale)
pentru a oferi suport de navigatie. Un alt avantaj al bastonului este cd poate poate
oferi utilizatorului diverse informatii (vreme, functie de reminder, calendar, ceas,
etc.)

Cu toate ca bastonul beneficiaza de specificatii noi, moderne, trebuie avut in
vedere faptul ca are componente electronice sensibile si nu poate fi utilizat pe ploaie,
iar senzorul cu ultrasunete pozitionat in partea din fatd a manerului nu trebuie
acoperit, supus la socuri puternice sau manipulat necorespunzator.

Fig.3.2. Baston inteligent — WeWalk

c) Bratara inteligenta (fig.3.3.) vine sd completeze ajutorul oferit de baston, ea
combind un sonar sau senzor pentru ecolocatie cu un dispozitiv de Tnalta rezolutie
care emite vibratii pe care utilizatorul le poate simti. La fel ca si bastonul WeWalk,
poate interactiona cu telefonul inteligent, utilizatorul fiind informat prin vibratii
despre obiectele si obstacolele aflate la o distantd de maxim 5 metri departare,
prevenind astfel potentialele accidente si oferind o experientda mai placutd pe
parcursul deplasarii. Cu cat nevazatorul se apropie mai mult de un obstacol, cu atat
frecventa vibratiei creste, iar atunci cand obstacolul este suficient de aproape pentru
a-1 atinge cu mana intinsd, vibratia devine continud. Un avantaj al acestui tip de
bratard este ca dispune de o multime de functii aditionale cum ar fi:

o Aflarea orei discret, prin vibratiile bratarii folosind gestul de rasfoire la
stanga sau la dreapta pe panoul tactil de pe fata bratarii,
e Actualizarea nelimitata a softului;
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e Personalizarea - se ajusteaza raza sonarului, sensibilitatea lui si intensitatea
vibratiilor din aplicatie;

e Conectarea printr-un gest al mainii cu bratara la Google Maps, primind astfel
indicatii de navigare catre diverse puncte de interes cum ar fi restaurante,
magazine, spitale, banci etc.

o Aflarea pasilor facuti intr-o zi, setarea de alarme, identificarea pozitiei
telefonului ratacit intr-o incapere (daca telefonul este in raza de conectare
Bluetooth, acesta va incepe sa fluiere si sa vibreze, indicand unde se afla).

Ca si dezavantaj putem mentiona faptul cd navigatia si sonarul au functii
independente, asadar cidnd se utilizeaza bratara pentru informatii de navigatie,
detectarea obstacolelor va fi dezactivata automat.

Orientarea si mobilitatea reprezinta un obiectiv esential in educarea elevilor
deficienti de vedere, un proces amplu, complex prin care se antrencaza si se dezvolta
componentele psihomotorii. Deprinderile sunt achizitionate treptat prin diferite
exercitii, in timp, iar pentru a realiza progrese care sa aduca independenta in
orientarea si mobilitarea spatiala trebuie sa fie indeplinite mai multe conditii precum
0 motivatie puternica, suport afectiv, interventie timpurie, calitatea educatiei,
activitatea intelectuald intensa, atitudinea celor din jur, etc.

Ca o concluzie trebuie sa specificam ca pentru a utiliza eficient aceste
dispozitive inteligente trebuie ca utilizatorii acestora sa stapaneasca mai intai foarte
bine tehnicile si metodele traditionale de orientare si mobilitate. Capacitatea de
orientare spatiala se dezvoltd pe parcursul intregii vieti, prin convergenta tuturor
factorilor educationali si prin autoeducatie. In scolile destinate educatiei elevilor
deficienti vizuali, aceastd pregatire se realizeaza printr-un sistem complex de
exercitare, in orele special prevazute in Planul de invatadmant.

Tehnologia modernd vine cu functii suplimentare, utile, insd baza trebuie sd o
constituie antrenarea tuturor componentelor implicate in activitatile de orientare si
mobilitate (motrice, senzoriale, cognitive si afectiv-motivationale).

Fig. 3.3 Bratara inteligentd-Sunu

c.Tableta Braille (cu ecran tactil)

Acest gen de dispozitive sunt inca la stadiul de proiect, se cauta si se dezvolta
solutii pentru a schimba tehnologia care sta la baza afisajelor Braille. La ora actuala
aceasta consta in folosirea unor mici pini din plastic care sunt impinsi in sus sau jos,
formand acele puncte interpretate ca scris Braille sau simboluri. Cercetatorii au reusit
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sd inlocuiascd plasticul cu bule de lichid sau aer, care ies In evidentd, formand
aceleasi modele.

Unul din brandurile care produce astfel de tablete este Blitab. El promite sa
vind cu o serie de Tmbunatitiri si functii care sd ofere avantaje revolutionare
utilizatorilor cu deficiente de vedere.

Tableta contine:

- 0 portiune superioara constand intr-un afisaj Braille cu o suprafatd inteligenta
care contine mai multe linii (14 randuri cu 23 de celule Braille)

- portiunea de jos a tabletei are sistem de operare Android cu Wi-Fi si
Bluetooth, asta Tnsemnand ca permite rularea aplicatiilor Android, efectuand sarcini la
fel ca oricare alt dispozitiv; accepta si functiile de accesibilitate din 10S, cum ar fi
VoiceOver.

Cele mai importante specificatii ale acestui tip de tableta sunt:

- convertirea instantanee a imaginilor vizuale in diagrame tactile digitale, elevii
avand 1n acest fel acces la imaginile din manual. O altd utilizare practica a acestei
orientare si mobilitate

- NU Mai este nevoie de foarte multe componente scumpe si de acel motor
care punea pinii in miscare.

- pretul unei tablete Braille de acest gen ar fi de 700 de lire sterline sau
chiar mai putin pe viitor. O problemd e ca in acest moment tabletele Braille
afiseaza doar un rand de text deodatad si nici vorba de simboluri complexe sau
grafice.

Aceasta tehnologie revolutionara este rentabila. Blitab va fi disponibil in
curand publicului cu pretul de vanzare cu amanuntul anticipat de 500 USD.

Fig. 3.4 Tableta Braille cu intregul
ecran tactil (prototip)

Fig. 3.5. Full page Braille display
asemanator cu Kindell care ar putea
sa afiseze si grafice
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Fig. 3.6. Ceas cu ecran tactil

Avand in vedere faptul ca tehnologiile evolueaza intr-un ritm accelerat,
profesorii sunt obligati sa tina pasul cu acestea pentru a le putea valorifica cat mai
mult In procesul instructional. Cu atat mai importante sunt noile tehnologiile asistive
care pot imbundtati si creste calitatea vietii persoanelor cu dizabilitati.
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Rolul basmului in dezvoltarea cognitiva si abilitatilor
emotionale la copiii cu deficiente de vedere

Profesor Citea Petronela,
Liceul Special ,,Moldova”, Targu-Frumos

Din vremuri imemorabile, basmele au fost metode eficiente si favorite de a
comunica informatia, a preda valori si a impartasi lectiile importante ale vietii. Doar a
auzi acele cinci cuvinte atat de des rostite ,,A fost odatd ca niciodata...”” este o trecere
instantanee de la o realitate la Tnchipuire sau la un nivel diferit de procesare.
Cuvintele acestea seamana cu o inductie hipnoticd, o invitatie de a participa la o
relatie unica atat cu povestitorul cat si cu personajele basmului. Sunt cuvinte care-I
invitd pe ascultitor la calatoria in lumea imaginatiei, in care realitate poate fi
suspendata si invatarea poate fi sporita.

Impartasirea de povesti, basme, poate construi relatii, poate naste idei, poate
oferi modele pentru comportamente viitoare i poate Imbunatati intelegerea. Putem
vedea o parte din noi Ingine in povestitor si personaje, putem fi influentati, putin cate
putin de atitudinile, valorile si abilitatile lor. S-a spus inainte ca, odata ce am auzit o
poveste, nu putem anula efectul ei si ca e posibil sd se fi schimbat ceva pentru
totdeauna.

Cu mult inainte ca stramosii nostri sd inceapa sd picteze pe peretii pesterilor,
simboluri gravate in piatrd, batranii au transmis povesti oamenilor mai tineri. Ei
comunicau prin aceste povesti aparent simple, mesaje despre a nu fura, a nu fi egoist
sau a nu-si pierde cumpdtul.

Daca povestile noastre despre lume au ca subiect interconexiunea dintre toate
fiintele vii de pe planeta, probabil cd noi vom duce o viata cu blandete si respect
pentru pamant si creaturile lui. Daca suntem crescuti cu povesti despre animozitatea
si ostilitatea dintre religii si culturi, s-ar putea sd fim inclinati catre conflicte cu
vecinii si astfel sortiti unei vieti trdite cu urd. Imaginile vii ale basmelor umple
inconstientul unui copil, devenind un fel de depozit de situatii de viatd, modalitati de
comunicare cu alte persoane, rezolvarea problemelor de viatd si implementarea
planurilor. Dar copilul nu va putea folosi aceste comori daca nimeni nu a discutat cu
el pe marginea basmului. De aceea am considerat cd in activitatile desfasurate
impreund cu copiii cu deficiente de vedere, este necesar sa intelegem basmele, sa
cautdm si sd gdsim intelesuri ascunse si lectii de viatd impreund. Si in acest caz,
basmele nu vor distanta un copil de realitate. Dimpotriva, ei vor fi capabili sd devina
creatori in viata reald. Daca basmul nu este analizat, multe dintre semnificatiile si
lectiile sale ramén inconstiente. O analizd a unui basm va ajuta la intelegerea si
introducerea celor mai importante informatii in practica vietii, la construirea unui
sistem armonios de valori.

Semnificatia analizei unui basm este de a intelege si interpreta esenta situatiilor
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de basm, a imaginilor, a structurilor de complot. Aceasta directie de lucru se bazeaza
pe ideea cd fiecare situatie de basm are un sens ascuns urias, experienta rezolvarii
problemelor complexe de viatd de catre strdmosii nostri, informatii despre aceasta
sunt criptate In imagini de basm. Procesul de decizie si discutie in grup Imbogateste
foarte mult experienta de viatd a copilului: cu cat are mai multe optiuni pentru
raspuns si comportament intr-o situatie datd, cu atat va fi mai adaptat la viata. In acest
fel, lucrul cu copiii in cadrul directiei analitice a basmului contribuie la: dezvoltarea
gandirii creative a copilului, Tmbunatétirea limbajului verbal (copilul invatd sa-si
formuleze clar si corect gandurile), dezvoltarea fanteziei si a imaginatiei, dezvoltarea
capacitdtii de gandire profundd imaginativd, stabilirea unor relatii cauza-
efect,dezvoltarea empatiei (intelegerea stirii emotionale a unei alte persoane prin
empatie) si abilitati de ascultare.

Datorita acestor discutii, copilul va intelege urmatorul aspect: drumul vietii este
dificil nu este neted si simplu, ca fiecare provocare te ajutd sa devii mai puternic, ca
cel mai valoros lucru este castigat prin munca §i ca ceea ce este primit cu usurinta si
pentru nimic poate disparea la fel de repede. Basmul sugereaza cd binele castiga
intotdeauna iar justitia este mai eficientd decat forta bruta.

Charles Perrault, vorbind despre rolul educativ al basmelor pe care le-a creat cu
atata maiestrie, spunea: ’Oricat de simple si usoare ar parea aceste povesti, ele nasc,
fara indoiala intre copii, dorinta de a fi asemanatori cu cei buni care ajung fericiti, in
acelasi timp se naste in sufletul lor teama fata de nenorocirile ce li s-ar putea intampla
daca i-ar urma pe cei rai.”

Copiii iubesc si ascultd cu placere povesti si basme pentru ca raspund
necesitdtii lor de a sti, de a cunoaste, de a intelege cum se implinesc nazuintele spre
mai bine, spre frumos. Pornind de la aceastd idee educatia morald si afectiva prin
basm a elevilor cu deficiente de vedere este posibild si necesari. In procesul de
utilizare a lecturii si a analizei basmului in activitatea mea de profesor -educator, am
desfasurat in cadrul programului de terapie educationald complexa si integrata o serie
de dezbateri.

Toate aceste discutii, dezbateri pe marginea basmului au ca scop, crearea unei
stari emotionale pozitive, necesare depasirii momentelor de criza aparute in urma
efectelor produse de existenta dizabilitatii de vedere specifice fiecarui copil
participant la aceasta cercetare.

Copilul cu deficiente de vedere afld din paginile de cartilor despre natura si
societate, despre viata oamenilor cu faptele si consecintele lor, despre viata
animalelor si a plantelor. Astfel, basmul, cum am aratat pe parcursul lucrarii de fata,
are o importanta deosebitd pentru instructia si educatia elevilor; prin continutul sdu
bogat in imagini, stimuleza pe copii in cunoasterea realitatii si proiectarea in lumea
fictiva a posibilului, dand expresia verbald specifica gandurilor si dorintelor lor,
starilor emotionale si fanteziei lor creatoare. Mai mult ca oricare dintre speciile
literare pentru copii, basmul a avut si are inca cea mai largd audientd in randul
copiilor, fiind de aceea valorificat si in procesul instructiv-educativ scolar.

n acest sens, valoarea basmelor este deosebita pentru faptul ci el contribuie la
dezvoltarea vorbirii, stimuleaza imaginatia, gandirea, formarea deprinderilor de a-si
exprima cu usurintd gandurile si impresiile, de a le reda Tn mod inteligibil, cursiv,
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logic si cronologic, deprindere care le este necesara in procesul comunicarii cu cei
din jur si mai ales constituie un bun prilej de dezvoltare si educare a trasaturilor
morale si estetice. Am ardtat in ultimele doua capitole ale acestei lucrari faptul ca
prin particularitatile lor psiho-intelectulale si afectiv-volitionale, copii cu deficiente
de vedere se regasesc in lumea basmului, ca lume a jocului asumandu-si roluri ale
eroilor si identificindu-se moral si sufleteste cu faptele si vorbele eroilor pozitivi;
prin structura lor deschisa catre univers, catre faptele bune, ei se manifesta drept
partizani ai binelui, sustin cu intensitate afectiva lupta eroica a personajului principal
impotriva faptelor raului.

Dezvoltarea gandirii, a creativitafii, ocupa un loc important in noua configuratie
a cunoasterii lumii Tnconjuratoare a copilului cu deficientd de vedere. Functia
creatoare a imaginatiei aparfine omului comun si este de-a dreptul o conditie necesara
a vietii cotidiene. ,,Germenii de imaginatie creativd se manifestd in jocurile
animalelor, dar cu atdt mai mult se manifesta ei in viata copilului. Jocul nu este o
simpla amintire a unor impresii traite, ci o reelaborare creatoare a acestora, un proces
de-a lungul cdruia copilul combind intre ele datele experientei pentru a construi o
noua realitate, corespunzatoare seriozitatii i nevoilor sale.”

Creativitatea e sinonimd cu gandirea divergentd, capabild sd rupd continuu
schemele experientei. E ,,creativd” o minte totdeauna in lucru, totdeauna pornita sa
intrebe, sd descopere probleme unde altii gisesc raspunsuri satisfacdtoare,
nestingheritd in situatiile fluide in care altii presimt numai pericole, capabild de
judecati autonome si independente, care respinge ceea ce este codificat, care
manipuleazd din nou obiecte si concepte fara sa se lase inhibatd de conformism.
Toate aceste calitati se manifestd in procesul creativ.

Basmul 1si are un rol privilegiat in viata copilului si in activitatile procesului de
invatamant. Eroilor povestilor i basmelor constituie pentru copii modele de urmat.
Prin faptele eroilor pozitivi, ei invata sa fie curajosi si darzi, perseverenti si hotarati,
modesti si harnici, cinstiti si drepti, cu compasiune fatd de cei mai slabi, cu incredere
in fortele lor, eradicand raul si semanand binele.

Sistemul educational comporta un avantaj deosebit fatd de formele traditionale
accentuare a valorilor instructiv-educative ale basmului i de asimilare a lor pana la
posibilitatea de creatie personalad in baza schemelor interioare stereotipe ale acestuia.

In acest sens este necesara insa o metodologie didactica specifica, apropiata ,.pe
deoparte” de modul traditional al povestitorului, iar ,,pe de alta parte”, depasind acest
model de stimulare a creativitatii. Pe parcursul lucrarii am prezentat mai multe forme
si modalitati de transmitere si asimilare a basmului, prin activitati §i am insistat pe
necesitatea credrii §i pastrarii climatului adecvat pentru a mentine starea de
disponibilitate a copilului pentru lumea basmelor.

Prilejuind copilului puternice emotii estetice, basmul este un excelent mijloc de
educare a gustului pentru frumos. Lumea imaginarului din basm faciliteaza copilului
intelegerea unor legi elementare §i fundamentale ale lumii prin specificitatea
confruntarilor din lumea basmelor, care se intemeiaza intotdeauna pe ciocnirea dintre
esentd si aparentd, dintre ascultare si neascultare, adicd pe ciocnirea dintre virtutii si
defecte, dintre bine si rau.
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Am dorit, de asemenea, sa pun in evidenta valorile educative si de formare ale
basmului si modalitatile de analizd. Metodologia analizei are specificitatea ei si se
constituie ca una dintre cele mai eficiente forme ale relatiei copilului cu basmul. in
cadrul activitatilor de terapie educationald complexa si integratd se folosesc variante
simple, in curs de constituire ale tuturor metodelor folosite in procesul de invatamant
in general: observatia spontana, observatia dirijata de adult, observatia dupa un plan
simplu, algoritmic, invatat deja; demonstratia; modelarea; experienta dirijata; lu-
crarea practicd; proiectul doar in forme simple si dirijate; explicatia, ca argumentare
si rationament logic, ca descriere, caracterizare, definitie, naratiune; conversatia
euristica si de verificare; activitatea cu cartea; exercitiul dirijat si independent. Prin
toate metodele se urmareste eficienta In cunoastere, participarea activa, creatoare a
copilului, Intretinerea curiozitafii si a placerii de a cunoaste si insugirea metodelor
folosite dirijat pentru a fi preluate si independent. Se remarca faptul ca, in spiritul
didacticii moderne, insusirea valorilor educative ale basmului se evalueaza optimal in
stimularea creativitatii copiilor, respectiv in crearea de povesti de catre copii.

Formele metodice pe care le imbraca efortul si placerea profesorului-educator
pentru acest gen de activitate, asigurand aprofundarea psihopedagogica, atit a
esentei, cat si a celor mai mici amanunte ale povestii, precum si premisele creatiei
personale de povesti si basme determina realizarea obiectivului de baza ale acestor
activitati Tnsusirea valorilor instructiv-educative ale basmului si manifestarea lor in
comportamentul curent si in cel creativ.
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Mobilitatea digitala in educatie

Profesor Popescu Gianina,
Colegiul Tehnic ,,Jon Holban” Iasi

Lucrarea prezintd utilizarea dispozitivelor in educatie. In mediul educational
sunt tot mai importante mobilitatea digitala si conectivitatea Constatam ca ca elevii
utilizeaza dispozitivele mobile, le verifica frecvent si foarte des se intdmpla sa
utilizeze mai multe dispozitive mobile in acelasi timp. Prin dispozitive mobile
intelegem o categorie distincta de tehnologie noncomputer care include urmatoarele:
smartphone, tableta, telefon mobil, phableta, smartwatch, bratara fitness.

In viata personala, mobilitatea digitala si conectivitatea sunt tot mai importante,
dar si in mediul educational. In baza observirii comportamentelor, constatim ci
elevii utilizeaza dispozitivele mobile, le verifica frecvent si foarte des se intdmpla sa
utilizeze mai multe dispozitive mobile in acelasi timp. Ce continuturi acceseaza
utilizatorii, cate aplicatii descarcd, care sunt beneficiile pe care le asociaza utilizarii
dispozitivelor mobile? Prin dispozitive mobile intelegem o categorie distinctd de
tehnologie noncomputer care include urmatoarele: smartphone, tableta, telefon mobil,
phableta, smartwatch, britara fitness. Acestea pot constitui resurse pentru orice
disciplind. In cadrul proiectului ERASMUS +,“Educatie pentru toti intr-o scoald
europeana”, desfasurat in cadrul Colegiului Tehnic “Ion Holban” lasi, s-a urmarit
imbunatatirea  calitdfii  actului  didactic prin  dezvoltarea competentelor
psihopedagogice, metodice $i manageriale ale personalului didactic, prin identificarea
metodelor didactice si a resurselor educationale care sd sustind motivatia elevilor
pentru Invatare si cresterea vizibilitatii scolii Tn context european si international.
Obiectivul proiectului “Educatie pentru toti intr-o scoald europeand” a fost
imbunatatirea utilizarii competentelor digitale in educatie, adaptarea TIC la nevoile
educationale ale elevilor scolii noastre prin crearea de resurse digitale pentru scoala

Pe parcursul cursului ,, TIC in educatie” au fost urmarite obiectivele urmatoare:

e Furnizarea unor informatii generale despre TIC;

e Definirea utilizarii TIC in educatie cu beneficiile sale, oferirea unor idei
practice pentru profesori pentru a putea integra tehnologia in lectiile lor;

e Familiarizarea cadrelor didactice cu actualele tendinte de pe Internet si cum
pot fi aplicate acestea pentru crearea unei lectii;

e Identificarea posibilelor dezavantaje ale TIC in educatie, la fel ca si in viata
reald, si cum pot fi evitate acestea;

e Furnizarea unor resurse §i instrumente variate prin care profesorii pot
imbunatati continutul invatarii

e Introducerea unor modalitati de motivare si de gandire creativda prin
intermediul TIC, atat pentru profesori, cat §i pentru elevi;
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e Introducerea si explicarea modalitatilor de comunicare consolidate in cadrul
procesului de predare si invatare prin intermediul TIC;

e Schimb de experientd si bune practici intre cadre didactice din diferite tari.
Una dintre activitati desfasurate in cadrul proiectului a fost utilizarea dispozitivelor
mobile in sprijinirea Invatarii. Kahoot! este un instrument informatic creat pe o
platformd gratuita de invatare bazatd pe joc si tehnologie educationald. Lansata in
august 2013 1n Norvegia, in prezent platforma Kahoot! este folosita de peste 50
miloane de oameni din 180 de tari. Aceasta platforma a fost proiectatd pentru a fi
accesibila la clasd si In alte medii de Invatimant din intreaga lume.
Aplicatiile/Jocurile de Tnvatare Kahoot! pot fi create de oricine (profesor sau elev), pe
orice subiect al unei discipline de studiu, si pentru elevi de toate varstele. A castigat
rapid popularitate datorita faptului ca se poate accesa folosind orice dispozitiv,
calculator sau laptop, tabletd, telefon mobil, care dispune de un browser Web. De
asemenea, se adreseazd tuturor profesorilor si elevilor, cu mentinea ca platforma
Kahoot! poate fi utilizatda la clasa, pentru orice disciplind de studiu. Platforma
Kahoot! este folositd in mod obisnuit pentru a revedea cunostintele elevilor si pentru
evaluarea formativa, sau ca o modalitate de a schimba activitatile traditionale ale
clasei. De asemenea, Kahoot! poate fi utilizatd pentru distractie, cum ar fi jocuri
diverse. Platforma este conceputd pentru invatarea sociald, cu cursantii adunati in
jurul unui ecran comun. Intr-un mediu tipic in clasi, acesta poate fi o tabld
interactiva, un proiector sau un monitor de calculator. Site-ul poate fi de asemenea
utilizat prin intermediul unor instrumente de partajare a ecranului, precum Skype sau
Google Hangouts.

Importanta utilizarii aplicatieit KAHOOT:

¢ Obiectivitatea evaluarii rezultatelor - Factorul uman implicat in evaluare este,
prin natura sa, subiectiv, de aceea si actul evaluativ este influentat de subiectivism.
Printr-o evaluare asistatda de calculator elevul nu va mai avea senzatia cd a fost
defavorizat intr-un fel sau altul.

e Feed-back imediat pentru elev si profesor - Folosirea acestor aplicatii asigura
corectarea imediatd a raspunsurilor, elevul dandu-si astfel seama ce parte a materiei
stdpaneste mai putin, iar profesorul isi poate proiecta mult mai rapid activitatile de
reglare. e Reducerea factorului stress - Utilizarea acestor aplicatii in evaluare
incurajeaza crearea unui climat de nvatare placut, relaxat.

e Centralizarea si stocarea rezultatelor - Stocarea rezultatelor elevilor la diferite
teste si interpretarea grafica a acestora permite crearea unei baze on-line cu informatii
referitoare la nivelul lor de cunostinte, dobandite la nivelul evaludrilor si ofera o
perspectiva de ansamblu asupra activitatii elevilor pe o perioada mai lunga de timp.

e Diversificarea modalitdtilor de evaluare - Folosirea acestor aplicatii
imbogatesc practica evaluativa, evitdnd rutina si monotonia.

Interactivitate. Dezvoltarea perspicacitatii, atentiei, distributivitdtii = si
creativitatii. Avantajele utilizarii aplicatiet KAHOOT: pentru profesori:

e Imbunatitirea calititii actului de predare-invitare-evaluare;

¢ Ridicarea standardelor la nivelul competentelor digitale;

e Dezvoltarea creativitatii in proiectare. pentru elevi:

o Imbunititirea abilitatilor digitale;
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¢ Dezvoltarea auto-controlului;

e Intelegerea reciproci;

e Dezvoltarea increderii de sine. Este foarte important faptul ca elevii percep
utilizarea acestei aplicatii ca pe un joc, ei nu simt cd sunt evaluati, sunt relaxati si
dornici de a interactiona si mai mult cu tehnologia digitala in mediul scolar, in
educatie si, de ce nu, in autoeducatie. Exemplu: Pentru crearea unui cont se acceseaza
pagina https://kahoot.com si optiunea Sign up, unde se vor inregistra datele personale,
alegand utilizarea ca profesor (Teacher). Pentru crearea unui test se alege comanda
Quiz, care deschide pagina unde se vor inregistra datele testului. Prin optiunea Ok,
go! se trece la scrierea intrebarilor corespunzatoare testului, apasand pentru fiecare
intrebare noua, optiunea Add question. Utilizarea Kahoot in activitatea proprie cu
elevii, la clasd, va avea un impact atat in procesul invatarii si evaludrii, cat si in
motivarea elevilor pentru a-si imbogati permanent modalitatile de invatare. Cel mai
important motiv al utilizarii acestor dispozitive mobile este legat tocmai, de
mobilitatea acestora, ele putand fi folosite in orice sala de clasi, nu numai in
laboratorul de informatica. De asemenea, aceste dispozitive mobile, cu care sunt deja
obisnuiti elevii, pot fi folosite si pentru activitati in afara scolii (extrascolare). Permit
elevilor sa fie autonomi si activi in procesul de invatare-evaluare favorizand
diferentierea si individualizarea invatarii.
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Actiunea muzicii la elevii cu dizabilitate motorie

Profesor Cristian Chelaru,
Colegiul Tehnic ,,lon Holban”, lasi

Articolul se doreste a fi o reflexie asupra efectelor benefice a terapiei prin
muzica a elevilor cu dizabilitati motorii §i nu numai.

In prima parte sunt subliniate modalitdtile de influentare a activitatilor psihice
si fiziologice prin muzica, a doua parte sunt mentionate aspecte privind programul de
interventie prin muzicoterapie care presupune stabilirea tipului de efect al muzicii de
care are nevoie elevul.

Elevii ar trebui sa aiba in egala masura sansa de a experimenta beneficiile
muzicii §i de a nu lasa dizabilitatile lor fizice sa ii opreasca de la activitati.

Influenta muzicii asupra psihicului este de natura constitutiva pentru ca are un
caracter complex, in ansamblu, incepand cu nivelul psihosomatic si incheind cu cel
metapsihologic, Ea pune in aplicatie intregul univers interior, de la stari afective
usoare la stari de meditatie profunda.

Muzica influenteaza puternic psihicul pentru ca actioneaza in primul rand
procesele interioare de prima importantd vitald, atat psihice cat si fiziologice:
presiunea arteriald, frecventa pulsului, respiratia, tubul digestiv. Somaticul
influenteazd emotivitatea, mai larg — intregul sistem psihic, care este de natura
dinamica, aflandu-se In perpetua vibratie si oscilatie. Anume, in baza acestui
principiu ritmo-dinamic se stabileste organica legatura a muzicii cu psihicul.

Procesele mintale sunt, in esentd, de naturd motorica. Fenomenul vibratoriu, de
naturd impulsivd ce se produce in creier in rezultatul unei reactii (= actiune de
raspuns, adicad actiune repetata in creier) la un stimul extern este numit de Psihologie
prin termenul de ’senzatie”. Or, senzatia nu este altceva decat un tip de vibratie. (Ioan
Gagim, 2003)

Prezenta excitantilor ritmici, Inregistrati la copii, independent de faptul prin
care canal senzorial intervin, ne vorbeste de faptul ca ritmul e pus in serviciul
autoexprimarii psihice a copilului inaintea altor mijloace ca, de exemplu, vorbirea,
desenul si scrisul.

De aceea, arta muzicii, pantomimei, dansului detine o legatura mult mai directa
si profunda cu formele incipiente de autoexprimare psihica. Ele, oricat de inalt grad
de dezvoltare ar atinge, intr-o masurd mult mai micd se supun analizei decat
produsele vizuale si verbale. Aceste forme psihice primare (bazale) constituie piatra
unghiulara a vietii psihice a copilului, ele subordonandu-se legilor fundamentale care
dirijeazd activitatea psihicd 1n general. Ulterior aceste forme fundamentale
psihoritmice influenteaza aparitia gandirii si altor procese psihice ale copilului.

Muzica se adreseazd diverselor planuri ale lumii psihice. ,,Dupa ritm, intonatie
etc., muzica poate provoca somn sau excitatie nervoasa, veselie sau tristete,
dinamizare sau inhibitie, optimism sau pesimism, poate releva adevaruri sau pune
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intrebari profunde despre existentd, poate aduce raspunsuri, poate fructifica gandirea
abstracta, poate produce limpeziri teoretice etc.”, subliniaza medicul A. Athanasiu.

Muzica ritmizatad (muzica populara cu caracter de dans, muzica rock etc.) este
mai usor primitd de om, deoarece pune in miscare ,,partea de jos” a corpului (de la gat
n jos), declansand miscari psihofiziologice usoare. Altfel stau lucrurile cu muzica de
caracter profund (cea clasicd), care pune in miscare ,,partea de sus” a corpului (de la
gat in sus).

Dupa cum se stie, aparatul analitic al omului consta din sectiunile centrale ale
sistemului nervos, adicd din substanta nervoasd a sirei spindrii si cea a creierului
propriu-zis. In plan genetic prima (miduva spindrii) prezinti un produs de
provenientd mai timpurie decat creierul, de aceea exercitd in viata organismului
functii de natura primara, inferioara. Aici este localizat centrul motor al organismului.

Scoarta cerebrald se prezintd ca o structurd suprapusa (superioard). Astfel, am
putea spune in legatura cu aceasta, muzica de tip rock (in special rock de prost gust)
actioneaza la nivel de ,,sira spinarii”, iar muzica elevata — la nivel de cortex, de
intelect.

Muzica este indisolubil legata de miscare. Inca, din antichitate, Aristotel a
definit miscarea ca natura acestei arte; anume de aceasta tine raportul muzicii cu
intregul psihic uman. Filozoful se intreaba, de ce ritmul si melodia, care sunt sunet,
contin calitdti etice, dar gustul si nici chiar culorile si mirosurile nu?

In muzica toate elementele sunt de naturd dinamicd, incepand cu elementul
primar — sunetul, si terminand cu forma lucrarii. In receptarea celor trei caracteristici
ale sunetului — intensitatea, durata si inaltimea — un rol hotarator il joaca factorul
muscular.

Asadar, muzica este fenomen procesual, dinamic. Si aceasta pentru ca:

a) sunetul este miscare — orice sunet este produsul unei miscari;

b) muzica este reprezentanta lumii noastre interioare, apoi aceasta din urma,
dupa cum am constatat, isi duce existenta la fel conform legilor miscarii.

Elementul ,,miscare” in muzica se prezinta sub doud aspecte:

a) exterior — muzica (lucrarea muzicald) e proces ce se desfagoara in timp;

b) interior — in interiorul lucrdrii se creeaza o miscare ascunsd, un dinamism
(cdmp tensional) generat de elementele muzicii cum sant modul, armonia etc.

Muzicoterapia este un domeniu de activitate aflat la intersectia dintre artd si
stiintd, interesand deopotriva arta muzicii, stiintele medicale si psihologia. Diversele
aspecte legate de relatia complexd dintre muzicd si sdnatate au facut obiectul
cercetarilor din psihologie, psihiatrie, fiziologie, neurologie; psihofiziologia si
psthoacustica au o istorie indelungata a cercetarii mecanismelor de actiune a sunetelor
asupra organismului uman.

Desi tabloul efectelor muzicoterapiei este vast, acestea nu se obtin prin simpla
ascultare a oricarei bucati muzicale. Actiunea muzicii va avea o eficientd mai mare si
va realiza scopul terapeutic urmarit numai dacd persoana care aplicd metoda are
cunostintele necesare despre muzicd, despre sanatate, boli si relatia dintre ele.

Aplicarea muzicoterapiei, adicd urmarirea realizarii unui set de obiective
specifice prin muzica presupune elaborarea unui program special, pe baza evaluarii
complexe a situatiei subiectului si a preferintelor sale muzicale. Muzica are eficienta
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terapeutica daca alegerea pieselor este adaptata la puterea de intelegere a subiectilor si
la pragurile lor senzoriale. Aspectul tehnic al muzicoterapiei este important — arta
muzicii ia locul dialogului verbal in relatia terapeutica clasica (E. Lecourt, 2010)

Indiferent care sunt tehnicile si metodele disponibile, ele trebuie selectate si
aplicate ca sa raspunda unor obiective orientate catre nevoile subiectului.

Programul de interventie muzicoterapeutic presupune stabilirea, pe baza
bilantului psihomuzical al subiectului, a tipului de efect al muzicii de care are nevoie
elevul (de exemplu, linistitor sau excitant), alegerea genului si a pieselor care asigura
tipul de efect urmadrit, stabilirea dozei (durata activitatii si intensitatea sonora) dar si a
posibilelor efecte secundare asociate, atunci cand muzica se combind si cu alte
interventii terapeutice.

Literatura de specialitate oferd numeroase modele de abordari si practici (I.B.
lamandescu, 2004) de natura sa orienteze terapeutul in stabilirea programului
terapeutic adaptat.

Si alegerea metodei ,receptiva, activd sau mixta, se bazeaza tot pe evaluarea
riguroasd a subiectului; inainte de alegerea metodei, terapeutul trebuie sd cunoasca nu
numai preferinta pentru stilul sau genul muzical, compozitorul preferat, timbrul
sunetelor sau orientarea catre muzica vocald versus cea instrumentald, ci trebuie sa
determine si nivelul de activism fizic al subiectului, abilitatile motorii care-i permit
sau nu sd cante la un instrument muzical.

Daca se decide aplicarea formei receptive, pasii urmatori in stabilirea progra--
ului muzicoterapeutic vor pune in evidentd conditiile in care aceastd abordare poate fi
cea mai eficientd pentru subiect: auditia muzicald se va realiza individual sau
colectiv, la un anumit nivel de intensitate sonora, intr-o ambianta special creatd pentru
a amplifica efectele psihofiziologice ale muzicii (ne referim la intensitatea luminii si
tipul de lumind, la temperatura, la distanta fata de sursa sonord etc). Aceeasi atentie la
conditiile de realizare trebuie acordata si atunci cand se opteaza pentru forma activa a
muzicoterapiei, cu accent pe selectarea surselor sonore (pseudoinstrumente, surse
sonore primare, instrumente accesibile subiectului) si pe crearea climatului necesar in
interpretare sau in improvizatie si manifestarea creativitatii.

Am mentionat cateva aspecte care interfereazd practica muzicoterapiei, cu
scopul de a evidentia faptul ca proiectarea lectiilor/activitatilor de terapie muzicala
cer un demers destul de laborios, informare si, nu in ultimul rand, resurse materiale
diverse.

Muzica are succes ca interventie terapeuticd la persoanele cu dizabilitati
mentale si fizice. Coordonarea motorie si mentald poate fi imbunatatitd prin multe
experiente muzicale.

Muzicoterapia este recomandata ca parte utila pentru tratamentele combinate a
elevilor cu deficiente asociate. Muzica poate suplimenta tratamentul medical. Efectele
secundare scdzute, costul muzicii si nivelul ridicat ulterior de satisfactie a
elevului/pacientului sunt cateva avantaje pentru elevii care sufera de deficiente fizice
sau defecte care pot include probleme de ascultare si vedere, precum si probleme in
mecanismul de miscare. Activitatile muzicale sunt adesea folosite pentru miscare si,
de asemenea, pentru a motiva reactiile constiente si puterea completd a motivatiilor
senzoriale (Lathom, 1981). Muzicoterapia este o forma controversata, dar eficientd de

85



reabilitare a persoanelor cu handicap mintal. Procesul muzical este utilizat pentru a
restabili, mentine $i Tmbundtati sandtatea si bunastarea emotionald, fizica, fiziologica
si spirituald (Aldridge, 2000).

Folosirea muzicii intr-un mediu educational este o modalitate excelenta de a
imbunatati Invatarea pentru copiii care nu Invata prin metode traditionale. Cercetarile
urmatoarele domenii:

— Céntatul — imbunatateste abilitatile de comunicare si vorbirea;

— Ritmul — imbunatateste si perfectioneaza abilitatile motorii;

— Memorarea versurilor ii ajuta pe elevi sa memoreze mai bine materialul academic;
— Ascultarea muzicii — mareste concentrarea elevilor in clasa.

Tehnicile de terapie prin muzicd sunt folosite pentru a dezvolta si mentine
functia articulatiilor si musculare sau pentru a creste coordonarea si controlul motoriu
fin si grosier, cresterea fortei musculare, cresterea amplitudinii de miscare,
imbunatatirea functionarii cardiopulmonare si respiratorii si Tmbunatatirea abilitatilor
oral-motorii. In observatiile noastre, de la clasele cu elevi cu dizabilititi asociate, s-a
observat ca muzica, in principal din ritmul ei, elevii executd voluntar miscari ale
mainilor, piciorului, capului si corpului precum si reactii emotionale exercitate cu
limba sau miscari ale fetei. Ascultarea muzicii insotitd de cantatul la instrumente
(pian electronic, tobe, fluier, clopotei, muzicuta, diferite softuri pe computer sau
smartphone-uri etc) a ajutat la un echilibru mai bun al miscarilor lor fizice si a
posturii corpului si de a exprima un sentiment pozitiv prin facilitarea autocontrolului.
Ei au invatat sa urmeze indicatiile profesorului si sa-si mareasca concentrarea in a
cantasi a asculta muzica. Rezultatele au indicat ca activitatile muzicale pot impune
dorinta de a rdspunde la comenzi si, de asemenea, imitarea la persoanele cu
dizabilitate multipla.

Relatia intre elevi in cadrul activitatilor muzicale ii ajuta sa Invete unele
activitati sociale, cum ar fi cunoasterea membrilor clasei de elevi sau a grupului de
lucru, munca colectiva, asteptarea randului celuilalt, increderea in sine si capacitatea
de a invata cantand.

Muzicoterapia, ca o completare la metodele pedagogice cunoscute, ajutd elevii
cu dizabilitdti multiple sd-si Imbundtdteasca starea mentald si fizica si sd-si dezvolte
functionarea motorie, daca sunt oferite un numar suficient de sedinte de terapie.

Cu speranta ca cele prezentate va alimenta interesul profesorilor din
invatamantul special si special integrat iesean pentru aprofundarea domeniului,
incepand cu observarea sistematica a preferintelor elevilor cu CES fata de muzica si
termin&nd cu a noi forme de integrare a lor in scoala si comunitate.
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Efectele interventiei terapeutice continue asupra
evolutiei copilului cu dizabilitati auditive
- Studiu de caz-

Profesor Anton Daniela
Profesor Diaconu Ramona
Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu” lasi

Copilul este o fiinta complexa, deosebita si individuala, care coexista prin relatiile
pe care le construieste cu adultii, copiii si mediul exterior. Familia si specialistii au
responsabilitatea de a ocroti sandtatea fizica, psihica a copilului cu cerinte educative
speciale prin crearea unui loc de ingrijire si invatare viabil, dezvoltindu-i astfel
sentimentul ca este in sigurantd alaturi de ei. A creste, a fi ingrijit si educat intr-un
mediu fizic securizant, intr-un mediu de stimulare verbala si auditiva este unul dintre
dezideratele care ne dorim, noi, profesorii, sa fundamenteze intreg procesul
terapeutic-recuperator al copilului cu dizabilitati auditive.

NUME SIPRENUME | MR.

ISTORIC

Anul nasterii 2011

Anul in care a fost 2013

identificat

Cum a fost copilul Prof. Dr. Medic primar O.R.L.- Compartimentul de
identificat: Audiologie si  Vestibulogie, Spitalul Clinic de

Trimitere din partea altui | Recuperare Iasi
membru al societatii.

Diagnostic medical Hipoacuzie neurosenzoriala forma severa bilaterala,
posibil congenital ereditara.

Viata familiei — modul in | M.R. a avut pana in momentul prezent parte de atentie
care se raportau la copilul | si grija din partea mamei si a bunicilor materni si tot
cu dizabilitati auditive din | sprijinul pentru interventiile medicale suferite.
cadrul familiei Protezarea conventionald bilaterald fiind fara rezultate
*Care au fost dificultatile | vizibile, s-a decis implantarea cohleara.

cu care s-au confruntat, | Familia a cautat mereu mijloace prin care sa imbunata-
atitudini din partea altor | teasca starea de sadnatate si sda sustind dezvoltarea
familii / comunitatii? armonioasd a lui R. Mama comunica cu R. utilizand
*|storic socio-economic limbajul mimico-gestual, fiind persoana hipoacuzica.
Bunicii si familia largitd comunicd verbal cu aceasta.
Beneficiind de comunicare totala la nivel cognitiv s-au
observat progrese evidente.

Familia largita oferd sprijin, suport si manifesta interes
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pentru progresul educational al lui R, initial existand o
bariera in comunicare din cauza dizabilitatii si a situatiei
necunoscute.

Din punct de vedere socio-economic, mama are studii
profesionale si este angajata, iar bunicii materni sunt
pensionari. Locuiesc in casa bunicilor, proprietate
personala, ce conferd stabilitate si securitate n viata
copilului.

INTERVENTIE

Numele educatorului
/intervenientului si  a
organizatiei partenere.

e Profesor  psihopedagog-Centrul de  Sprijin in
Interventie Timpurie (0-3 ani)-Liceul Tehnologic
Special ,,Vasile Pavelcu”, Iasi.

« Educator-Gradinita Specialda Grupa Hipoacuzici (3-7
ani)- Liceul Tehnologic Special “Vasile Pavelcu”,
lasi.

e Profesor de psihopedagogie speciald si profesor
psihopedagog - Invatimant primar (7 ani-prezent) -
Liceul Tehnologic Special “Vasile Pavelcu”, lasi.

Impresii ale specialistilor
implicati in procesul de
reeducare auditiv-verbala
si integrare scolard a
copilului.

»Evolutia lui R. este evidentd, 1n acest sens un rol major
avand-o familia. Familia a fost mereu prezenta, a oferit
acceptare neconditionatd, incurajare si afectiune. A
facut echipa alaturi de specialisti in procesul de
invatare, dezvoltare personald si reabilitare auditiv-
verbald a elevei. Eforturile conjugate ale familiei, scolii
si comunitdtii au furnizat cele mai bune resurse si
experiente posibile pentru Tmbundtatirea educatiei
elevei. R este vesela, linistita si dornica de invatare.”

R este o fetitd cu o personalitate armonioasa, jucdusa,
mereu interesatd de activitdtile desfasurate, bucurandu-
se alaturi de alti copii si adulti. In cadrul sedintelor
terapeutice s-a urmarit crearea unui mediu prietenos,
activ si creativ, trairea de experiente si emotii noi si
R. este inconjurata de dragoste, oferindu-i-se constant
ingrijire si sentimentul de sigurantd. Bunica a fost un
adevarat suport pentru R., aceasta Tncurajand fiecare
reusitd.”

Ce Ti place copilului cu
dizabilitati auditive obiec-
te, persoane, activitati
preferate etc.

La varsta anteprescolara lui R. ii placeau instrumentele
muzicale, reactionand prin zambete la auzul acestora,
explora cu manutele diverse obiecte 3D, modela din
plastilind forme variate, se juca in apa, faina, nisip
kinetic, sorta obiectele dupa culoare, marime, forma.

La varstd prescolara manifesta interes si curiozitate
pentru cartile de povesti cu imagini viu colorate,
cantecele cu onomatopee, activitatile de observare si
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explorare a mediului inconjurator, jocurile simbolice.
La varsta scolara, in toate activitatile de invatare
reuseste sa obtind achizitii si competente conform
programelor scolare adaptate pentru elevi cu deficiente
de auz. Constientizeaza importanta activitdtilor de
terapie, continuand sa citeasca acasd cu drag carti de
povesti sau sa realizeze activitatile primite.

Persoanele in prezenta carora se simte confortabil sunt
bunicii, dar interactioneazd foarte bine si cu copiii si
adultii din mediul scolar. Intre familia lui M.R. si
specialisti s-au creat relatii de parteneriat armonioase,
asigurandu-se in acest mod sanse reale de participare la
educatie, prin adaptarea si diferentierea procesului
educational la nivelul intereselor cognitive, la

Informatii specifice pri-
vind interventia la copilul
cu dizabilitati auditive.

Mentionam ca M.R. nu prezinta intarzieri in dezvoltarea
motorie, motiv pentru care nu existd interventii
terapeutice specifice Tn acest domeniu.

Interventia timpurie a reprezentat un pas important in

evolutia copilului M.R. la nivelul comunicarii verbale,

educatiei senzoriale si  psihomotrice, stimularii
cognitive si a dezvoltarii socio-emotionale.

La wvarstd anteprescolara si prescolard prioritatile

interventiei terapeutice au fost:

« Stabilirea unei relatii securizante cu copilul.

o Formarea abilitatilor perceptive de detectare a
stimulilor senzoriali (stimuli auditivi, vizuali, tactili)
si constientizarea prezentei lor.

Formarea deprinderii de comunicare verbal-orala.

o Formarea deprinderii de manipulare a unor obiecte.

» Constientizarea partilor corpului.

o Formarea capacitatii de orientare in spatii diferite.

e Formarea unor comportamente de rutind 1In
relationarea cu persoanele din jurul sau (copii sau
adulti).

o Stabilirea unor relatii de interactiune cu adultii si
copil.

La varsta scolard, intrucat stapaneste la nivel foarte bun

limbajul mimico-gestual si labiolectura, prioritatile

interventiei terapeutice pentru domeniile auditia,
limbajul receptiv, limbajul expresiv si vorbire au fost:

e Detectarea, discriminarea si identificarea mediului
sonor ambiental si a simbolurilor fonetice

e Asigurarea perceptiei auditive si a intelegerii vorbirii

e Dezvoltarea limbajului receptiv si expresiv
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« Imbunatitirea reprezentirii fonologice

« Realizarea de conversatii interactive

Se are in vedere si dezvoltarea coordonatelor: preventia
situatiilor de crizd, dezvoltarea deprinderilor sociale, a
comportamentelor proactive, a capacitatii de decizie, a
comportamentelor dezirabile, managementul
conflictelor, fenomenul de bullying.

REZULTATE
Cum este viata acum | M.R. este un copil care s-a acomodat imediat la mediul
pentru copilul cu | de stimulare multisenzoriald din cadrul Centrului de

dizabilitdti auditive?

Sprijin 1n Interventie Timpurie, oferind specialistilor
raspunsuri pozitive indiferent de tipul de activitate
dominant. Activitatile desfagurate au fost un beneficiu
atat pentru copil cat si pentru parinti/bunici, acestia
avand posibilitatea de a-1 observa in conditii de
explorare, manipulare, experimentare, comunicare si
socializare.

Ulterior la gradinitd si clasele primare a manifestat
cooperare si comunicare la nivelul grupului, participand
si interactionand activ.

M.R.. nu beneficiaza de terapii specifice in afara scolii.
Toate terapiile necesare reabilitarii auditiv-verbale au
loc la nivelul scolii si sunt realizate de specialistii
acesteia. Ne dorim ca parintii sa continue lucrul acasa
sub indrumarea specialistilor.

Este comunitatea implica-
td in sprijinirea copilului
cu dizabilitati auditive ?

Comunitatea educationala si medicala sustin procesul
de dezvoltare a copilului.

VIITOR

Planuri de viitor

Sustinerea procesului de recuperare auditiv-verbala,
dezvoltarea capacitatii de exprimare verbal-orala,
comprehensiunea  mesajelor  primite, dezvoltarea
comportamentelor prosociale.
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Activitatile de tip outdoor in predarea Geografiei
la copiii cu dizabilitati auditive

Profesor Cernat Monica-Cristina,
Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu ”, Iasi

Educatia outdoor implica transformarea cunostintelor, abilitatilor,
atitudinilor si comportamentelor printr-un angajament direct cu mediul inconjurator
in beneficiul personal si social al indivizilor, familiilor, societdtii si planetei. Scopul
educatiei in aer liber este acela de a oferi elevilor cu deficiente de auz oportunitati
unice de invatare in peisaje distincte si provocatoare, de a-i pregati pentru viitoarea
lor viata in mediul natural, de a-i ajuta sa isi dezvolte relatii stranse cu mediul
inconjurator. Schimbarea peisajului, aerul proaspat, expunerea la elemente sau doar
libertatea simtita dincolo de cei patru pereti, fac ca invdatarea in exterior sda fie mai
distractiva pentru copii decdt cea din interior.

Fatd de educatia traditionald in care profesorul este n centrul atentiei si al
activitatii, in cadrul educatiei outdoor profesorul are un rol noninterventionist, copilul
descoperind singur conceptele prin contactul direct cu elementele naturii si a
mediului inconjurator apropiat.

Elevii cu dizabilitati auditive au mare nevoie de aceste activitati. Invitarea
outdoor nu inseamna doar un nou loc al invatarii, ea presupune o schimbare de
abordare, de viziune asupra desfasurdrii activitdtilor, o noud filozofie de actiune, o
noud perspectivd asupra invatarii, o permisivitate ridicatd pentru achizitia
experientiald si prin punerea in situatie. In plus, scoala in aer liber are avantajul de a
mentine interesul alert al elevilor cu dizabilitati auditive si de a facilita dobandirea de
cunostinte geografice, deoarece predarea se bazeazd pe observarea zilnica si
participarea activd. In contact direct cu fenomenele, obiectele naturale si sociale,
elevii cu dizabilitati auditive 1si dezvoltd si isi perfectioneazd sensibilitatea tuturor
organelor de simt. Scoala in aer liber ofera si un alt avantaj: predarea bazatd pe
perceptia sensibilda a fenomenelor, obiectelor dezvoltd cunostintele ce raman in
memorie timp Tndelungat.

A fi1n afara scolii inseamna ca elevii pot colabora cu ceilalti. Cu toate acestea,
pentru copiii cu dizabilitati auditive, abilitatile sociale nu vin intotdeauna de la sine.
S-ar putea sa credeti cd mediul inconjurdtor este coplesitor pentru ei, dar poate face
minuni pentru sanatatea lor mentala. Jocul Tn aer liber duce la un comportament
imbunatatit si faciliteaza construirea prieteniei pentru copii. Elevii invatd cum sa
comunice, sa mpartdseasca, sa faca fatd conflictelor, sa exploreze mediul si sa
dezvolte diferite abilitati, toate in timp ce invata si se distreaza intr-un mediu cu stres
scazut.

Educatia outdoor ofera nenumarate beneficii fizice, emotionale, mentale ce
asigurd atat copiilor cat si profesorilor un confort psiho-emotional necesar parcurgerii
cu succes a tuturor momentelor zilei, oferind relaxare si liniste:
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+ beneficii fizice si senzoriale: imbunatatirea mobilitatii, coordonarea, abilitatile
spatiale, sistemul vestibular (echilibrul), dexteritatea, previne obezitatea,
alergiile, bolile cardiovasculare, elevii descoperind peisaje, mirosuri si sunete
captivante;

% beneficii emotionale: dezvoltarea Tncrederii Tn sine, a stimei de sine, a
perceptiei, ameliorarea stresului, anxietatii, depresiei;

+ beneficii mentale: se vor simti mai fericiti, mai senini.

Aceste beneficii transforma literalmente céldtoria copiilor cu dizabilitati
educative prin universul geografiei.

Scoala in aer liber functioneaza in mare masura ca un domeniu de aplicare a
metodelor de predare inovatoare, deoarece vulnerabilitatea fizicd a elevilor cu
dizabilitdti auditive si sldbiciunea lor corporala necesitd un tratament special si permit
mai multd flexibilitate, mai putind rigoare, in comparatie cu curricula strictd a
elevilor din scoala de masa.

Educatia outdoor faciliteaza procesul de invatare al copiilor cu dizabilitati
auditive, de exprimare si relationare prin faptul ca oferd un climat diferit de invatare
ce permite acestor copii sd devind mai motivati, cu mult mai capabili, simtindu-se
mai liberi, mai putin Tncorsetati de rigorile spatiului ce-i apasa. Aceasta ,libertate a
spatiului” contribuie major la dezvoltarea personald atit a celor care o aplicd —
cadrele didactice, cat mai ales a copiilor, la dezvoltarea spiritului de echipa.
Conexiunile multiple, diverse si active care se realizeaza 1intre copii, Intre copii si
cadrele didactice duce la cresterea gradului de participare activa in organizarea si
desfasurarea unei activitati, la cresterea spiritului civic in randul ambelor categorii de
participanti, a tolerantei si altruismului, la diminuarea starilor conflictuale si la
corectarea modului de rezolvare a acestora.

Latura interactiva a activitatilor in aer liber conduce la o mai buna cunoastere a
copiilor, cunoastere a acestora in diferite ipostaze si situatii de invatare pe axa
comportament-atitudine-aptitudine.

Asadar, in sens larg am putea spune cd Educatia Outdoor reprezintd procesul
educational, indiferent de subiectul predat/invatat, care are loc intr-un cadru natural.
In cadrul acestui proces de invitare profesorul are un rol semnificativ: sursi de
impulsionare, observator, creator al conditiilor de invatare, pedagog care se
concentreaza pe procesul de gandire si de invatare al copiilor si care incurajeaza
schimbul de experiente.

As vrea sa amintesc locul si rolul educatiei de tip outdoor in sistemul de
invatdmant, asa cum il vede pedagogul Cucos C., 2002: “Educatia din scoald ramadne
saracita daca nu este complementata de ceea ce se poate adauga din afara
perimetrului ei; Educatia de tip outdoor nu eclipseaza educatia din sala de clasa, ci
1i imprima o alta demnitate si consistenta. Este o forma de stimulare si ,,implinire” a
ei, prin extensiuni, aplicatii, prefatari de noi cautari. O scoala inovativa va prelua si
integra, in modul ei specific, astfel de situatii, le va face aliat, sursa de revigorare, de
intarire, de extensiune a ariei ei de actiune. Si asta, pentru binele scolii si al celor
care intra in ea, deopotriva!”

Societatea in care trdim ne expune constant la stimuli. Creierul nostru este
suprasaturat constant. Realitatea trista este cd multi copii isi petrec ziua lucrand la
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calculator sau uitandu-se pe telefon si apoi petrec seara uitdndu-se la televizor. Fie ca
este vorba de un computer, telefon sau televizor, copiii sunt in permanentd expusi
dispozitivelor electronice. Ca oameni, avem o nevoie Tndscuta de a fi afara, in natura.

Nu existd doi copii identici in niciun fel de viatd, iar copiii cu nevoi
educationale speciale se confruntd cu o gama larga de provocari diferite si specifice.
Din pacate, multi copii cu cerinte educationale speciale nu au ocazia sa se joace afara
nicdieri atat cat ar trebui. Acest lucru ar putea fi din mai multe motive, sociale,
culturale sau familiale. Multi dintre acesti copii se bazeazad adesea pe transportul
specializat care prezintd provocari logistice Tn ceea ce priveste timpul si accesul la
jocurile in aer liber in afara orelor de scoala. Unii copiii nu se joacd singuri afara
pentru ca au nevoie de supraveghere sau sprijin constant fizic sau emotional. Astfel,
este esential ca profesorii sa ofere copiilor cu cerinte educationale speciale cat mai
multe experiente in aer liber.

Consider ca, organizand cat mai des iesiri in aer liber, le transmit acestor copii
pasiunea pentru exterior, le ofer experiente noi, de neuitat.

Activitatile outdoor inlocuiesc cartile, plansele si alte materiale ilustrative
axéndu-se pe dezvoltarea simturilor, miscare si actiuni cu materiale concrete din
mediul specific.

Dintre beneficiile si facilitatile oferite de activitatile de tip outdoor folosite in
predarea geografiei, amintesc urmatoarele, 1asand lista deschisa:

liber si a cadrului natural ca spatiu de invatare si formarea unor deprinderi
pentru a lucra tematic, folosind acest spatiu intr-un  mod
interdisciplinar/integrat;

+ fiecare activitate Tn parte are rolul de a aduce copilului cu deficientd de auz
experiente noi, de a-1 pune in situatia de a gési solutii singur sau de a aduce
copilul in situatia de a conlucra cu coechipierii pentru a ajunge la rezultatul
dorit;

+ activititile outdoor contribuie la dezvoltarea personald a copilului cu
dizabilitati auditive

+ prin activititile outdoor copiii se confruntd cu noi situatii de invatare,
construindu-si noi informatii pe cunostintele deja dobandite;

+ activitatile outdoor oferd posibilitatea plasdrii in cadrul vietii cotidiene a
elementelor pe care copiii le invata in sala de clasa, dezvoltarea spiritului
practic si adaptarea la situatiile concrete de viata;

+ activitdtile outdoor le oferd copiilor cu dizabilitati auditive dragoste si
apreciere pentru mediul nostru natural;

+ activitdtile outdoor implicd colaborarea cu ceilalti copii in scopul atingerii
obiectivelor(incercare, realizare, explicare, cooperare, joc);

+ contactul direct cu natura, in acest mod copiii avand posibilitatea interactiunii
cu elementele mediului inconjurdtor fara vreo mijlocire, fara substitute, fara
simulare artificiala;

+ activitatile outdoor oferd experientd practica, copiii dezvoltandu-si cunostinte
si competente de durata.
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Cu toate beneficiile si facilitatile enumerate mai sus, educatia outdoor, in esenta
sa, poate fi un proces complex care presupune deopotrivi bund organizare,
implementare si evaluare, care necesitd timp, creativitate, seriozitate si deschidere
spre inovatie din partea profesorilor.

Atunci cand am inceput sa abordez acest tip de predare-invatare, mi-am bazat
propunerea pornind de la piramida Invatarii si anume cad cea mai eficientd invatare
apare atunci cand sunt folosite metode de invitare experientiald (Invefi cu creierul,
mdinile si inima!), iar pentru copiii cu dizabilitati auditive este eficientd invatarea cat
mMai aproape de realitatea Inconjuratoare.

Gasirea celor mai eficiente metode pentru a realiza o invatare cat mai facila,
apropierea continuturilor geografice de copilul cu dizabilitati auditive si adaptarea lor
au constituit argumente si prioritati in abordarea actului invatarii.Aceastd metoda
noud de predare a geografiei In mijlocul naturii imbind utilul cu placutul, eliminand
stresul, crednd o atmosferd pozitiva, elevii fiind aproape de naturd, simtind si
respirand geografie. Pentru acesti copii, timpul petrecut in medii naturale poate oferi
ameliorare de la simptomele lor si un mediu care 1i ajuta sa gandeasca diferit in timp
ce Incep sa elaboreze noi strategii pentru gestionarea dizabilitatilor lor.

In planificarea unei iesiri in aer liber trebuie sa tinem cont de raspunsurile la
urmatoarele intrebari:

+ Ce? Ce iesire vreti si organizati? Trebuie sd tineti cont de abilitatile si
interesele dumneavoastra precum si de cele ale elevilor, de mediul in care
locuiti, de timpul disponibil.

+ Cine? Cine vor fi aliatii tdi ? Colegii te pot ajuta sd organizezi activitatea.
Directorii pot fi considerati un aliat puternic.

+ Unde? Unde se va desfasura activitatea? Vreti sa desfasurati o activitate mai
aproape de scoald sau o célatorie mai lunga?

+ Cand? Activitatea pe care o alegeti poate depinde in mod natural de un
anumit sezon. Este o activitate care se va repeta in fiecare saptdména, in
fiecare luna sau este doar una?

£ Cum/Ce? Ce mijloc de transport veti folosi? Cum i pregatesti pe elevi? Faceti
o0 intalnire Tnainte doar cu elevii sau si cu parintii? Daca ceva este in neregula
in timpul activitatii, la cine veti apela? Va trebui sd faceti un plan de
gestionare a riscurilor pentru a fi pregatiti pentru orice eventualitate. Cati?-
Cat va costa activitatea propusa? Trebuie sd planificati costurile de transport,
materiale specifice activitatii, alimente.

+ De ce? De ce vreti sa iesiti in aer liber? li va ajuta pe elevi aceasti deplasare?
Ce vor Invata ei?

Dupa ce ati raspuns la acete intrebari, ar trebui sa informati parintii despre
iesirea propusa si despre riscurile care pot apdrea.

Primul pas in realizarea activitatilor outdoor este organizarea acestora. Orice
spatiu propice contactului cu natura poate fi exploatat: curtea scolii, un parc, o
gradind, terenul de sport si chiar ghivecele de flori de pe pervazul scolii. Important
este sd petreceti timpul 1n aer liber si sa lasati copiii sa observe, sa exploreze, sa puna
intrebari si sa isi foloseasca imaginatia si creativitatea. Inainte de a iesi, planificati
echipamentul si materialele de care veti avea nevoie. De asemenea, poate fi necesar
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sd investiti in materiale specifice, cum ar fi lupe, busole, cosuri, acuarele, pensoane,
panze colorate, etc. Pentru ca activitatea in aer liber sa se desfasoare in cel mai bun
mod posibil si in deplind siguranta, pregatiti-va copiii inainte de a iesi, oferindu-le
instructiuni si obiective clare. Explicati-le regulile de siguranta pe care trebuie sa le
urmeze pe tot parcursul desfasurarii activitatii. Explicati-le in ce consta activitatea si
obiectivele de invatare.

Pentru a incepe o activitate outdoor, ganditi-va la o iesire ca la o experienta
kinestezica in care elevii sunt in miscare, in cautare activa a ceva: ajungand la
copacul din varful dealului sau cautand o ,,comoara” de-a lungul traseului.

=

NE & #& ¥

10.

Propuneri de activitati outdoor pentru copiii cu dizabilitati auditive:
Descopera lumea! Invitam copiii sa-si foloseasca simturile pentru a explora
lumea!
auz- intindeti-va pe pamant si ascultati toate suntele auzite si comparati-le
apoi cu cele auzite de un alt coleg. Ai auzit aceleasi sunete?
miros- creati un parfum intr-un borcan mic colectand frunze sau flori
parfumate
vedere- gasiti o insectd si urmariti-o cateva minute pentru a afla mai multe
despre viata ei de zi cu zi
atingeti- ridicati diferite obiecte si observati texturile lor
Activitate motorie: iesim cu un difuzor afara si hai sd mergem la o sesiune de
dans frenetic
Jocul senzorial: un mod crucial pentru elevii cu dizabilitati auditive de a
explora, invata si dezvolta- a deveni tactil cu natura este un mod dovedit de
angajare a copiilor, de dezvoltare a unor idei si concepte abstracte (crearea de
pigmenti naturali folosind legume, carbune, creta, noroi, scufundati frunzele
sau plantele gasite in vopsea si apasati-le pe o hartie)

Trasee senzoriale- umpleti o zona cu frunze, alta cu nisip, una cu jucarii, alta
cu pietricele, etc. Permiteti-le copiilor sa se deplaseze liber intre fiecare
experientd, oferindu-le o gamd de stimuli tactili. Copiii ar putea apoi sa
descrie experientele traite.

Porniti in cautare de erori- grupati copiii In echipe potrivite, astfel incat
fiecare sd aiba abilitatile necesare pentru a face fatd sarcinii.

Ascunde si cauta- 11 va Invata pe copii cum sd numere, sa descopere notiuni
noi, sa exploreze.

Vanatoarea de comori- fixati tema, echipati elevii, oferiti instructiuni si elevii
vor descoperi comori nepretuite.

Ajuta pasarile pentru iarna- observarea pasarilor in apropierea scolii. Care
pasari rdman iarna? Aceasta activitate va va conduce sa vorbiti despre diverse
subiecte (migratie, iernare, adaptari fizice, etc.).

Jurnal de natura- creati un jurnal cu copiii pentru a inregistra unele
experiente pe care le-au trait in aer liber.

Coltul meu de relaxare- uneori copiii au nevoie de un colt de lecturad simplu si
confortabil. Adu afara dragostea lor de lectura.
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11. Pictez- in lunile de iarna puteti amesteca zapada in programul de educatie in
aer liber. Este o experientd senzoriald minunatd pentru copii sa picteze in
zapada.

12. Folosim busola- adaugati o invatare suplimentara in timpul unei excursii.
Aflati despre busole si orientare

13. S-a topit!- puteti face ceva ca gheata sa se topeasca mai repede? Urmarirea
topirii ghetii nu a fost niciodata atat de interesanta!

14. Norii albi, pufosi!- priviti cerul si identificati diferite tipuri de nori

Activitatile de invatare in aer liber nu trebuie sd necesite multd pregatire.
Uneori, doar oferirea de material copiilor si vizionarea a ceea ce creeaza are ca
rezultat o Invatare uimitoare.

Este timpul sa constientizam beneficiile si facilitatile acestui tip de educatie, sa
ne dezlipim de sala de clasd pentru a ne aventura cu putind creativitate si imaginatie
in natura ce ne Inconjoard, ,,sa rupem barierele” indltate de rutind, indiferenta,
comoditate si uneori de necunoastere si sd oferim copiilor nostri o alternativa
interesanta si mai atractiva.

Fotografii realizate in timpul diverselor activitati in aer liber desfasurate in
cadrul orelor de geografie la Liceul Tehologic Special ,, Vasile Pavelcu”, lasi
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Consilierea scolara - repere generale si exercitii aplicabile in
dezvoltarea emotionala a adolescentilor cu deficienta de auz

Profesor Lificiu Laura,
Liceul Tehnologic Special “Vasile Pavelcu”, Iasi

Adolescentii deficienti de auz intdlnesc aceleasi tipuri de provocari ca §i
adolescentii auzitori. Consilierul scolar care lucreaza cu adolescenti deficienti de auz
trebuie sa tina cont atat de particularitatile varstei, cdt si de cele ale deficientei de
auz. Felul in care adolescentul se vede pe sine si nivelul de incredere in abilitatile
proprii vor determina modul in care relationeaza cu ceilalti, felul cum se proiecteaza
in viitor, integrarea sociala si pe piata muncii.

Consilierea scolara are in centru relatia elev-familie-scoald, in scopul unei
educatii eficiente si a dezvoltarii armonioase a personalitdtii copilului. Procesul de
consiliere urmareste sa provoace o schimbare voluntard 1n atitudinile si
comportamentul persoanei pentru ca aceasta sa functioneze optim din punct de vedere
psihosocial.

Intre consilier si persoana consiliati este important si se creeze o relatie de
colaborare reciprocd. Obiectivul principal al consilierii este acela de a facilita
autocunoasterea.

Relatia de consiliere are la baza: confidentialitatea, increderea si respectul.
Intre atitudinile consilierului este important si se enumere: acceptarea neconditionat,
empatia, congruenta, colaborarea, responsabilitatea si respectul.

Acceptarea neconditionatd inseamnd recunoasterea valorii personale a
elevilor, indiferent de calitatile, defectele, gandurile, trairile sau comportamentele lor.
Elevii trebuie sd simtd ca nu sunt criticati sau cd sunt apreciati doar dacd sunt
indeplinite anumite conditii. Acceptarea nu inseamna neutralitate, indiferenta, ci
intelegerea autentica a elevului. Acceptarea nu inseamnd nici simpatie, care ar fi o
atitudine discriminatorie fatd de alti elevi. Lipsa de acceptare transpare in anumite
comportamente si atitudini ale consilierului, precum: a da sfaturi, a eticheta, a lauda, a
interpreta, a moraliza.

Empatia se refera la abilitatea de a te pune in locul altei persoane. Empatia nu
inseamna identificarea cu alta persoand, ci doar intelegerea modului in care simte,
gandeste si se comporta persoana respectiva.

Manifestarea empatiei se poate face prin: utilizarea intrebarilor deschise,
ascultarea autentica, evitarea feed-back-ului negativ sau a sarcasmului.

Consilierul este congruent atunci cand comportamentul sau reflecta intocmai
convingerile, emotiile si valorile sale personale. A fi congruent Inseamna a fi autentic.
Colaborarea se refera la a oferi sansa elevului de a participa in mod autentic la
procesul propriu de dezvoltare personala.

Adolescentii deficienti de auz intalnesc aceleasi tipuri de provocari ca si
adolescentii auzitori la care se adaugd dificultatile de comunicare. La ambele categorii
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de adolescenti apare aceeasi dorinta de independenta, de a face parte dintr-un grup, de a
urma anumite modele de personalitate. Adolescenta si deficienta de auz sunt separat
doua provocari dificile, iar combinate dificultatea creste.

In ceea ce priveste intrebarile pe care consilierul le adreseazi elevilor cu
deficienta de auz este important ca acestea sa fie scurte si sa utilizeze cuvinte pe care ei
le prefera. Ei raspund cu mai multd usurinta la intrebari foarte scurte (2-4 cuvinte),
compuse din termeni concreti. Daca este necesar ca Intrebarile sd contind termeni
abstracti este obligatoriu ca acestia sa fie explicati elevului tot cu ajutorul unor termeni
concreti, comparatii sau imagini. Este gresit sa nu adaptezi mesajul la capacitatea de
intelegere si comunicare a adolescentului. Faptul de a compune un mesaj calitativ este
lipsit de importantd daca acesta nu-si atinge scopul. Masura in care mesajul ajunge in
forma completa la destinatar este prima conditie a comunicarii.

Consilierul scolar care lucreaza cu adolescenti deficienti de auz trebuie sa tina
cont atat de particularitatile varstei, de cele ale deficientei de auz si de provocarile care
pot aparea ca urmare a combinarii celor doua.

Consilierul/psihologul scolar trebuie sa se asigure ca adolescentul deficient de auz
isi intelege propria deficientd si consecintele acesteia. E bine ca acesta sa stie cauzele,
gradul deficientei de auz, impactul pe care aceasta il are asupra vietii de zi cu zi. E
important sa-si vada audiograma, s-o inteleaga, sa afle cat mai multe lucruri despre
protezele sau implantul cohlear pe care le poartd. Daca are toate aceste informatii
adolescentul poate deveni mai responsabil in deciziile si actiunile sale. Este important
ca inca din perioada copildriei persoanele deficiente de auz sa fie sprijinite Tn a-si
accepta deficienta si a dezvolta strategii de adaptare.

Adolescentii pot fi indecisi, irationali sau imprevizibili. Atunci cand la acestea se
adauga si accesul limitat la informatii, ca urmare a deficientei de auz, situatia devine si
mai dificild. Adolescentii deficienti de auz au tendinta de a gandi in termeni concreti.
Jocurile de rol 1i pot ajuta mult in a intelege si aspecte abstracte. Totodata le este util sa
fie antrenati Intr-un proces de gandire care le cere sd analizeze diferite situatii, sa 1si
puna Intrebari si sa gaseasca solutii.

Consilierul scolar trebuie sa se asigure ca adolescentul are cel putin un prieten bun
cu care comunicd. Adolescentii au nevoie sd Impartaseasca sentimente si ganduri, iar a
avea un prieten sau a face parte dintr-un grup este foarte important pentru ei.

Este important ca psihologul/consilierul scolar sa-i invete pe adolescentii
deficienti de auz strategii de coping. Strategiile de coping au rolul de a reduce impactul
emotional al situatiilor stresante.

Pentru copiii si tinerii deficienti de auz relationarea cu alte persoane cu aceeasi
deficienta si suportul familiei cresc starea de bine.

Deficienta de auz poate conduce la timiditate, izolare, constientizarea faptului ca
nu pot face si nu pot avea aceleasi lucruri ca persoanele auzitoare, imagine de sine
negativa, stimd de sine scdzutd. Daca imaginea de sine a adolescentului este una
negativa, consilierul scolar va urmari orientarea treptata a adolescentului spre trasdturile
sale pozitive, redarea increderii in fortele proprii, asezarea pieselor de puzzle care
lipsesc spre formarea unei stime de sine pozitive.
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Felul in care adolescentul se vede pe sine si nivelul de incredere in abilitatile
proprii vor determina modul in care relationeaza cu ceilalti, felul cum se proiecteaza in
viitor, cantitatea si calitatea participarii la activitatile scolare si extrascolare.

Cateva exercitii ce pot fi utile in lucrul cu adolescentii deficienti de auz:

Cum te simti daca?
Alege imaginile potrivite pentru felul in care te simti daca:

o cineva iti vorbeste urat; A4
O mama se ceartd cu tata; | =7
o esti pedepsit(a),

o ai un secret foarte mare; =
o auzi un zgomot foarte puternic noaptea; \ -3
o cazi de pe bicicleta in fata prietenilor; e
o cineva te barfeste;

O nu ti se permite sa ramdi in oras cdt vrei,

O cineva se uitd urdt la tine; @
o doamna profesoara te cearta;

o iei o notda mare;

o afli ceva nou si interesant; -
o te intelegi bine cu colegii; &
¢

mama e bucuroasa.

Ce o sperie pe loana?
loana este o fata de varsta ta. Trage o linie spre lucrurile care crezi cd o sperie pe
loana.

Sunt trist! Pot schimba ceva?




”Bunicul meu este bolnav. Eu 1l iubesc foarte mult si sunt trist.”’
Ce alte ganduri ar putea avea aceastd persoana care sa o/il facd sa se simtd mai putin
trist(a)?
Ex: *’Bine cd bunicul meu este 1n viatd. Sunt sanse sa se faca bine curand.”/ ,,Bine ca
am un bunic bun si ca il iubesc. Este bolnav acum, dar poate se va face bine.”
intrebiri de aprofundare:
e (e situatie din viata ta din prezent te Intristeaza sau te sperie?
e Ce gandesti vis-a-vis de situatia respectiva?
e Ce alte ganduri ai putea avea pentru ca Starea ta emotionala sa fie una mai buna?

Sunt nervos(oasa)! Ce pot sa fac?
Sa presupunem ca esti foarte nervos(oasd). Motivul poate fi oricare. Ce poti face sa
te linistesti?
#+ TE GANDESTI LA UN PEISAJ CARE TE RELAXEAZA;
#+ INSPIRI SI EXPIRI IN PATRU TIMPI;
+ VORBESTI CU CINEVA CARE DE OBICEI TE AJUTA SA DEVII MAI
CALM(A);
4+ IESI DIN INCAPEREA RESPECTIVA SI INCEPI O ACTIVITATE NOUA;
4+ NUMERI PANA LA 10 IN GAND.
Pe care dintre acestea le-ai incercat pana acum? Care iti place cel mai mult?
Completeaza: ,,Eu .......... (numele).................. aleg ca de astazi inainte cand voi fi
nervos(oasd) sd  aplic  urmdtoarea  modalitate de a md  linisti:
......................................................... Dupa ce voi face acest lucru trei dati
consecutive voi scrie aici concluzia mea cu privire la cat de utild este aceasta modalitate
de a ma linisti cand sunt nervos(oasa).”

Ulterior poti incerca si alte variante! Succes!

Joc de carti cu emotii

ePe masa sunt carti de joc care reprezintd emotii (pace, relaxare, tristete, furie,
bucurie, frica, dezgust). Fiecare carte de joc reprezintd o emotie.
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e Se discutd cu adolescentul despre emotii (ce emotii cunoaste, ce emotii a simtit, in
ce situatii, ce emotii a observat la ceilalti). I se explica faptul ca e normal sa simti toate
emotiile si sa le exprimi, numai ca modalitatea de exteriorizare este foarte importanta.

eSe intorc cartile pe spate. Se trage cate o carte. Adolescentul va povesti cand a
simtit ultima datd acea emotie si cum a actionat in situatia respectiva.

eSe cautd si alte posibile modalitati de reactie pentru aceeasi situatie. Fiecare
modalitate de reactie primeste o notd, de comun acord, in functie de cat de constructiva
este.

Temeri si ingrijorari

Fiecare dintre noi are temeri si ingrijorari cu privire la variate subiecte.

In tabelul de mai jos vom scrie in prima coloana temerile si ingrijorarile tale, in a
doua coloand vom nota de la 1 la 10 gravitatea temerii sau ingrijorarii respective, iar in
a treia coloana vom stabili, tot cu note de la 1 la 10, care este probabilitatea ca acel lucru
sd se intample.

Temeri si ingrijorari Cat de grav cred | Céat de probabil este
eu ca va fi s se intimple
Ex: Mama va divorta de tata. 10 5

Sunt furios! Pot schimba acest lucru?

Ionut are 15 ani. El este furios pentru ca prietenul lui cel mai bun a vorbit urat
cu el.

FURIA este o emotie. Ea apare ca urmare a unor ganduri. Cu siguranta lonut
gandeste acum: “E cel mai ingrozitor prieten! Nu voi mai vorbi niciodata cu el!”

FURIA lui Ionut ar scadea daca el ar gandi: “Poate prietenul meu este suparat
dintr-un motiv care nu are legaturd cu mine. Poate prietenul meu are astizi o zi
proasta. 1l voi intreba maine ce s-a Intamplat sau poate va veni chiar el la mine si-mi
spuna.”
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intrebiri de aprofundare:

Tu cand te-ai simtit ultima data furios?

e Ce s-aintamplat atunci?

e {ti aduci aminte ce credeai atunci?

e Ce altceva ai fi putut gandi care sa te faca mai putin furios? Enumera cateva
ganduri alternative.

e Ai vazut vreo persoana furioasa in ultimele zile?

e Din ce motiv era furioasa?

e Ce crezi cd a gandit sau a crezut ea despre situatia in care se afla?

e (e altceva ar fi putut sa creada? Enumera trei alte ganduri posibile. Cum ar fi
facut-o sa se simta acele ganduri?
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Rolul familiei n terapia auditiv-verbala a copilului cu implant
cohlear

Profesor Apostol Mara -Stefania,
Profesor Vasiliu Coca-Marlena,
Liceul Tehnologic Special Vasile Pavelcu”, Iasi

Tn terapia auditiv-verbald parintele are un rol central de co-terapeut, fiind
instruit, implicat si ghidat pe tot parcursul procesului de recuperare. In stadiul
initial, terapeutii si parintii construiesc o relatie de incredere reciproca in timp ce
discuta aspecte legate de modul in care diagnosticul copilului a afectat emotional
membrii familiei, utilizarea aparatelor auditive, situatia economicd, dinamica si
functionarea familiei in noul context. Parintii beneficiaza nu numai de discutie, ci si
de demonstratie si practica pentru imbunatatirea abilitatilor lor de comunicare §i
aplicarea tehnicilor auditiv-verbale. Treptat, ei invata cum sa integreze strategiile de
dezvoltare a ascultarii si limbajului vorbit in interactiuni eficiente cu copilul lor in
rutinele si experientele de zi cu zi.

Fiecare copil este unic, la fel si familia sa. Nevoile individuale ale fiecarui
copil cu sau fard deficienta de auz nu pot fi satisfacute printr-un singur sistem, o
singurd metoda sau o abordare ideala. Daca ne referim strict la copiii cu
deficienta de auz, atunci terapia auditiv-verbala este o optiune dintr-o lista de abordari
posibile. Punand accent pe depistarea cat mai devreme a surditdtii, pe protezarea
adecvata (implantarea cohleara, acolo unde este cazul) si includerea intr-un program
de interventie terapeutica centrat pe familie si desfasurat in parteneriat cu aceasta,
terapia auditiv-verbala creeaza oportunitatile necesare pentru invatarea limbajului
verbal.

Terapia auditiv-verbalda presupune aplicarea si gestionarea tehnologiei,
strategiilor, tehnicilor si procedurilor care sa le permitd copiilor sa invete limbajul
prin ascultare si sd Inteleagd limba vorbitd pentru a comunica verbal. Initiatd de
Doreen Pollack si Helen Hulik Beebe, abordarea auditiv-verbald celebreaza educatia,
indrumarea si sprijinul familiei copilului cu pierdere de auz. (Estabrooks, 1994)

Terapia auditiv-verbald este diagnostica, fiecare sesiune fiind o evaluare
continui a progresului copilului si parintelui. In acest proces, copiii invatd si-si
foloseasca auzul amplificat (prin proteze auditive) sau implantul cohlear pentru a-si
asculta propria voce, vocile celorlalti si sunetele din mediul inconjurator pentru a
intelege comunicarea verbala si a dezvolta, in timp, conversatii semnificative. Terapia
auditiv-verbala incurajeaza si urmareste formarea limbajului verbal si dezvoltarea
vorbirii Tn mod natural. Parintii si terapeutul il ajutd pe copil sa integreze auzul,
limbajul si vorbirea spontana in personalitatea acestuia. Prin joaca si implicare activa
in situatiile de zi cu zi, invatarea prin ascultare poate deveni un stil de viata (Pollack
1985; Estabrooks & Samson 1992).
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Viziunea terapiei auditiv-verbale este una in care copiii cu deficiente de auz pot
creste Tn medii obisnuite de viatd si Tnvatare care sd le permitd sd devina cetateni
independenti, activi si contribuitori ai societatii. Filosofia terapiei auditiv-verbale
sustine dreptul uman de baza, conform caruia copiii cu orice grad de deficientd de auz
meritd oportunitatea de a-si dezvolta capacitatea de a asculta si de a folosi
comunicarea verbald in cadrul propriei familii si comunitati.

Desi copiii ar putea fi mai atenti atunci cand exista o figurd de autoritate care
predd, acest lucru nu va reprezenta realitatea din mediul natural al copilului. Daca
parintii doresc sa dezvolte cu adevarat o functie de ascultare in timpul orelor de veghe
ale copilului, ei trebuie nu numai sa Inteleaga, ci si sd practice tehnici auditive sub
supravegherea si Indrumarea unui profesionist.

In cadrul sedintelor de logopedie traditionald, parintele, cel mai adesea, asteapta
in afara usii cabinetului in timp ce terapeutul desfasoard activitati Impreund cu
copilul. Aceasta practicd il agseaza pe terapeut in rolul de magician, atotcunoscator,
singurul responsabil pentru progresul si recuperarea copilului, limitand foarte mult
rolul parintelui, a persoanei de referinta, care petrece cel mai mult timp cu copilul.

Terapia auditiv-verbala se bazeaza, in primul rand, pe convingerea ca parintele
este primul si cel mai important profesor, modelul pe care copilul 1l va imita.

Motivele pentru care participarea parintelui are un rol crucial in succesul
terapiei auditiv-verbale sunt urmatoarele:

e Una sau doui ore de terapie pe siptdmana sunt pur si simplu insuficiente
pentru ca un copil sa faca progrese in dezvoltarea abilitatilor de ascultare si
vorbire, progrese care sd se incadreze in limitele dezvoltarii normale. Daca
copilul petrece o ora pe saptdmana exersand aceste abilitdti, va dura in jur de
23 de ani pentru a Inregistra un singur an de progres. Exersarea ascultarii si
limbajului nu este un eveniment care se petrece marti dimineata intre orele 9
st 10, ci este un stil de viatd, o rutind pe care pdrintii i cei apropiati vor trebui
sd o dezvolte cu copilul in orice context al vietii cotidiene.

e Asemenea copiilor, adultii invata practicand- nu este de ajuns ca terapeutul
sd povesteascd parintelui ce a facut intr-o sedintd pentru ca cel din urma sa
stie cum sa se comporte cu copilul, in celelalte 23, sau cum sa-i inteleaga
nevoile, emotiile, modul de a comunica. Toate acestea trebuie exersate
impreund intr-un setting care include: copilul, parintele si terapeutul.

e Copilul trebuie sa invete sd comunice in primul rand cu péarintele, nu cu
terapeutul. Este mai important ca el sa invete cantecele, rimele, povestile si
vocabularul familiei lui. La sfarsitul sedintei, obiectivul principal al
terapeutului este sa-1 ajute pe copil sd participe pe deplin in mediul sau
natural, care este familia lui si nu camera de terapie.

e Terapia auditiv-verbala urmeaza principiile psihologiei dezvoltarii.
Scopul principal este acela ca bebelusii si copiii cu deficiente de auz sa
dezvolte limbajul urménd aceeasi traiectorie naturala pe care o parcurg copiii
auzitori. Acestia invata limbajul prin interactiuni repetate cu parintii. Odata
ce au acces la sunet, prin implantarea timpurie, copiii cu deficienta de auz pot
face acelasi lucru. Terapeutului ii revine rolul de a instrui si ghida parintii In
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asa fel incat aceste interactiuni sd fie valoroase din perspectiva dezvoltarii
abilitatilor de ascultare si vorbire.

e Interactiunile de calitate parinte-copil cu ajutorul cartilor, rimelor,
cantecelor, povestilor, rutinelor zilnice, au un rol esential in dezvoltarea
copilului pe toate domeniile: cognitiv, emotional, socio-afectiv, relational,
lingvistic. In lumea de astazi, in care suntem bombardati de distrageri si
tehnologie , timpul dedicat terapiei ar trebui sa fie un micro-univers in care
parintele si copilul construiesc impreund o relatie bazatd pe atasament
securizat si timp de calitate, focusandu-se practic pe ceea ce conteaza cu
adevarat.

e Pierderea de auz a copilului este o problema care afecteazd intreaga
familie si nu doar copilul. Timpul petrecut impreuna in terapie 1i ajuta pe toti
membrii familiei sd proceseze aceasta situatie aldturi de un profesionist care
are experientd in a sprijini pdrintii sd integreze aceste emotii si sa le
transforme in adevarate resurse pentru copilul lor.

Aproape 95% din copiii cu hipoacuzie provin din familii cu parinti auzitori.
Deloc surprinzator, pentru marea majoritate a acestor parinti, descoperirea
diagnosticului de pierdere a auzului copilului este o criza, sau creeaza una, pentru
parinti si familie. Copilul este la fel cum era cu o zi inainte, dar multe se schimba
pentru parinti. Pentru acei parinti care acceptd rapid si relativ usor diagnosticul
copilului devenind implicati in procesul de abilitare, aceasta poate fi o criza
temporara. Pentru altii, totusi, deficienta auditiva a copilului este experimentata ca o
catastrofa.

Atat Tnainte, cat si dupd nasterea copilului, parintii 1si construiesc vise si
asteptari cu privire la viitorul copilului. Atunci cand acele vise sunt spulberate de
diagnosticul de pierdere a auzului, parintele trebuie sa aiba sansa s se intristeze din
cauza situatiei, si se separe de acele vise si sa renunte la ele. In acest proces, triirea
doliului poate trezi trdiri inconstiente, cum ar fi frica, mila sau repulsia pe care
parintele le are fata de persoanele cu dizabilitati. Alternativ, poate implica o dorinta
puternica ca lucrurile sd ramand asa cum erau, o frica foarte normald fata de
schimbare.

Terapeutul va simti presiunea sd actioneze rapid pentru a minimiza orice
pierdere suplimentara a auzului sau a timpului de ascultare pentru copil. Cu toate
acestea, interventia va fi cea mai eficienta atunci cand profesionistul va lucra cu
sensibilitate si respect pentru gradul in care starea de bine a parintilor si sentimentele
de eficacitate ar fi putut fi afectate de descoperirea diagnosticului copilului lor,
precum si de cerintele permanente impuse de realitatea de a se adresa nevoilor
copilului.

Parintii care aleg abordarea auditiv-verbalda pentru copilul si familia lor, aleg
practic sa-si asume responsabilitatea pentru progresul copilului. Ei invata sa
transforme orice experienta intr-0 oportunitate de invatare a limbajului, incurajandu-i
si pe ceilalti membri ai familiei sau cunoscuti sa faca la fel. Parintii implicati in
terapia auditiv-verbala devin managerii de caz ai copilului lor. Ei invatd despre
audiogramd, despre amplificare, despre productia fonemelor si dezvoltarea

£

107



vocabularului. Ei devin cel mai puternic avocat al copilului lor si adesea ii conving pe
altii ca al lor copil poate atunci cand li se spune cd nu poate. Acesti parinti doresc
pentru copilul lor sd trdiasca in lumea auzitorilor si pierderea auzului sa aiba un
Impact cat mai mic posibil asupra includerii copilului in societate.
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»Culorile teatrului experiential” — terapie alternativa
terapeutica pentru copiii cu CES

Profesor Anton Daniela,
Profesor Leahu Daniela,
Liceul Tehnologic Special “Vasile Pavelcu”, Iasi

Teatrul, prin valoarea sa terapeutica, contribuie la formarea §i dezvoltarea
abilitatilor de comunicare §i relationare, formarea g§i exersarea capacitatii de
adaptare la situatii noi, formarea unor trasdaturi morale pozitive ca: prietenia,
colaborarea, Increderea, dezvoltarea autonomiei sociale, dezvoltarea armonioasd a
personalitatii copiilor si facilitarea integrarii sociale.

Prin intermediul teatrului experiential, copilul trdieste senzatii si emotii
pozitive noi, diverse si intense, isi imbunatateste abilitatile senzoriale, se relaxeaza,
se joacd, se bucura alaturi de alti copii sau adulti. Este o experientd unicd, In care
copilul este indrumat cu dragoste si in deplina siguranta in explorarea si integrarea
global-senzoriala a stimulilor auditivi, vizuali, tactili, olfactivi, gustativi.

ARGUMENT:

Alaturi de muzica, teatrul reprezintd o forma de exprimare artisticd care
»contribuie la dezvoltarea personalitatii copiilor, a abilitatilor de comunicare a
trairilor proprii, de conturare a identitatii expresive, precum si la antrenarea [...]
inteligentei socioemotionale” (Cucos, apud Stan, 2016, p. 28), este o ,,artd a actiunii”
(Tovstogonov, apud Hobjila, 2012, p. 96), este o ,.experientd sociald care aduce
oamenii impreund” (Jensen, apud Wheater, 2013, p. 16).

»leatrul la varsta prescolard este una dintre cele mai bune forme de expresie,
distractie si dezvoltare, sprijinind copiii la imbunatatirea limbajului, a compresiei si in
special a expresiei, la Tmbogatirea vocabularului, imbunatitirea pronuntiei”
(Martinez, 2010, p. 1). Prin experientele de teatru (teatrul de umbre, teatrul de papusi
si marionete, teatrul experiential), pe care le traieste, copilului prescolar i se dezvolta
capacitatea de empatizare, reusind sd priveascd lumea teatrului prin transpunerea n
celalalt.

Terapia prin teatru creeaza o ,,atmosfera incluziva, apreciativa si jucausa in
care toti se simt bineveniti si promoveaza auto-exprimarea” (Moran & Alon, apud
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Wheater, 2013, p. 18). De asemenea, studiile au demonstrat ca programele de terapie
prin teatru Tmbundtétesc abilitatile sociale ale copiilor cu dizabilitati (Corbett, apud
Wheater, 2013, p. 23), cooperarea si munca in echipa, furnizeaza un ansamblu de
date senzoriale (vizuale, auditive, tactil-kinestezice). Fiecare copil cu cerinte
educationale speciale merita sa i se ofere oportunitatea de a se bucura de frumusetea
teatrului, de a se exprima prin intermediul unui spectacol de teatru. Spectacolul de
teatru este un loc de intalnire al actorilor si spectatorilor, in scopul realizarii unei
»comunicari exterioare, vizibile, corporale si a unei comunicari interioare, invizibile,
sufletesti” (Stanislavski, apud Hobjild, 2012, p. 93).

Astfel, putem afima ca teatrul, prin valoarea sa terapeutica, contribuie la
formarea si dezvoltarea abilitdtilor de comunicare si relationare, formarea si
exersarea capacitatii de adaptare la situatii noi, formarea unor trasaturi morale
pozitive ca: prietenia, colaborarea, increderea, dezvoltarea autonomiei sociale,
dezvoltarea armonioasa a personalitatii copiilor si facilitarea integrarii sociale.

Prin intermediul teatrului experiential, copilul trdieste senzatii si emotii
pozitive noi, diverse si intense, is1 imbunatateste abilititile senzoriale, se relaxeaza,
se joaca, se bucura alaturi de alti copii sau adulti. Este o experientd unica, in care
copilul este indrumat cu dragoste si In deplind siguranta in explorarea si integrarea
global-senzoriala a stimulilor auditivi, vizuali, tactili, olfactivi, gustativi.
»Experienta este un fruct al unei cunoasteri personale directe” (Salavastru, apud Stan
2016, p. 78).

Teatrul experiential oferd copiilor o multime de experiente multisenzoriale,
care 1i linistesc, care ii invitd la curiozitate, explorare si raspuns si care le permit sa
se simta bine intr-un mediu placut, armonios, bogat in stimuli. De asemenea, n
permanentd, poate fi observat comportamentul copiilor, pentru a identifica daca
momentul de teatru are intr-adevar legaturd cu experientele sale anterioare si
prezente, cu nevoile si interesele sale si cu particularitatile de varsta si psiho-
individuale.

Teatrul experiential ofera beneficii asupra copiilor care prezintd tulburari de
integare senzoriald, tulburdri neuro-motorii, dificultdti privind controlul
impulsivitatii si dificultdti de mentinere a atentiei.

Obiectivele fundamentale ale teatrului experiential sunt:

-stimularea multisenzoriala (auditiva, vizuald, tactil-kinestezic, olfactiva,
gustativd) a copiilor cu tulburdri de integrare senzoriala, urmatd de Tmbogatirea
repertoriului senzorial;

-exprimarea, farda retinere, a emotiilor traite (fie cad vorbim de bucurie,
zambet, buna dispozitie sau de retinere, retragere);

-dezvoltarea capacitatii de discriminare auditiva, vizuald, tactild, olfactiva,
gustativa a stimulilor;

-reducerea defensitatii fatd de anumiti stimuli, anxietatii, agresivitatii si a
temerilor;

-dezvoltarea abilitdtilor de cooperare pe toatd perioada desfasurarii teatrului
experiential.
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SCOPUL FUNDAMENTAL AL PROIECTULUI:

Stimularea multisenzoriala a copiilor cu deficiente senzoriale multiple prin
intermediul teatrului experiential.

OBIECTIVELE PROIECTULUI:

Cresterea spontaneitatii si a spiritului creativ in randul copiilor cu deficiente

senzoriale multiple;

Cresterea expresivitatii si armonizarea personalitatii copilului cu deficiente

senzoriale multiple;

Dezvoltarea componentei afective si volitiv-actionale a personalitatii copiilor
cu deficiente senzoriale multiple;
Reducerea anxietatii, a temerilor, a agresivitatii prin teatru.
Formarea si dezvoltarea abilitdtilor de lucru in echipa

BENEFICIARII PROIECTULUI:

directi: prescolari si scolari de varsta scolard micad care prezinta dizabilitati
auditive si dizabilitdti senzoriale multiple de la nivelul Liceului Tehnologic

Special “Vasile Pavelcu” Iasi.

indirecti: cadre didactice de la Liceului Tehnologic Special “Vasile Pavelcu”

lasi.

CALENDARUL ACTIVITAI‘ILOR:

Nr. Activitatea Resurse Locul
crt umane desfasurarii
Conceperea planului de activitate ce | Profesorii Liceul
1. urmeaza a fi derulat in cadrul proiectului | coordonatori | Tehnologic
educational, distribuirea responsabilitatilor. Special ,,Vasile
Pavelcu” Iasi
Organizarea si realizarea Elevii si Liceul
teatrului experiential profesorii Tehnologic
2. ,CULORI DE implicati in | Special ,,Vasile
TOAMNA” - proiect Pavelcu ” Tasi
[ ]
Organizarea si realizarea Elevii si Liceul
teatrului experiential profesorii Tehnologic
3. ,,CULORI DE TARNA”. implicati in | Special ,,Vasile
- proiect Pavelcu ” Tasi
Organizarea si realizarea Elevii si Liceul
teatrului experiential profesorii Tehnologic
4, ,CULORI DE implicati Tn | Special ,,Vasile
PRIMAVARA” proiect Pavelcu lasi
Elevii si Liceul
5. Organizarea si realizarea teatrului | profesorii Tehnologic
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experiential ,, CULORI DE VARA” implicati in | Special ,,Vasile

proiect Pavelcu ” Tasi
6. Realizarea colajului  ,,CULORILE Profesori Liceul
TEATRULUI EXPERIENTIAL” I Tehnologic

coordonatori | Special ,,Vasile
Pavelcu ” Tasi

MONITORIZAREA SI EVALUAREA PARTENERIATULUI:

% Aplicarea proiectului va fi urmarita in fiecare etapa, coordonatorii monitorizand
permanent implicarea profesorilor si a copiilor.

+ Prin seriozitate, perseverentd, indrumare nemijlocitd de catre profesori se va
urmadri realizarea activitatilor propuse.

+ /Fotografii/filme din timpul activitatilor.

Bibliografie:

1. Hobjila, A. (2012). Comunicare, discurs, teatru. Delimitari teoretice §i
deschideri aplicative, Institutul European, Iasi;

2. Massari, G. A. (2014). A handbook on experiential education, Editura
Universitatii ,,Alexandru loan Cuza”, Iasi;

3. Stan, L. (2016). Dezvoltarea copilului si educatia timpurie, Editura Polirom,
lasi;

4. Webster, A. & Wood, D. (1993). Children with hearing Difficulties, Casell
Educational Limited, London.
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Comunicarea la copiii cu deficiente senzoriale multiple

Profesor Prisacariu Beatrice Gabriela
Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu ”, Iasi

"Cele mai minunate lucruri nu sunt palpabile sau vizibile, ci ele trebuie
simtite" (Helen Keller)

Interactiunile cu elevii care prezinta deficiente sezoriale multiple sunt o
experientd unicd. Sistemele de comunicare, ritmul invatarii, modalitatile specifice de
accesare a informatiilor, stilul, viteza, adaptarile necesare si mijloacele auxiliare
sunt diferite de la un copil la altul.

Dizabilitatea senzoriala multipla desemneaza o persoana cu cerinte educative
speciale si complexe, asociate cu nevoi de dezvoltare, referitoare in mod particular la
utilizarea si integrarea informatiilor provenite prin simturi (McInnes si Treffy).

Lipsa comunicarii, nestructurarea si/sau nedezvoltarea limbajului, dificultatile
de invétare sunt, de reguld, consecinte ale unei deficiente sau ale unor asociate si —
mai rau — le putem considera deficiente in sine. Cele mai multe asociatii se fac intre
deficientele senzoriale — luate individual — si cele psihointelectuale. Identificarea,
depistarea, expertizarea si diagnosticarea unor asemenea forme manifeste sunt
obligatorii cat mai de timpuriu in vederea unor interventii precoce cat mai eficiente. A
diagnostica ,, dupa ureche” sau la un prim contact cu copilul/elevul inseamnd a te
descalifica. A sustine informatia cd o data diagnosticul pus ramane definitiv sau pe
termen lung inseamna a atenta la obiectivele si principiile psihopedagogiei speciale.

Folosirea sistemelor de comunicare adaptate tactil sau a celor care utilizeaza
resturile de vedere ale persoanelor cu surdocecitate, trebuie alese adecvat pentru ca
mesajul sa fie receptat sau transmis fara distorsiuni. Dar dincolo de aceste aspecte,
cea mai importanta este dezvoltarea independentei cu scopul integrarii sociale.

Pentru copiii cu deficiente senzoriale multiple congenitale dezvoltarea
comunicdrii urmeaza cai particulare necesitand tehnici alternative adaptative care nu
prezintd in mod obligatoriu toate caracteristicile unui sistem lingvistic.

Comunicarea este modalitatea fundamentala de interactiune psihosocioeduca-
tionald, un schimb continuu de mesaje variate cu scopul de a realiza o relatie
interumana benefica ambilor interlocutori.

A comunica eficient inseamna: a convinge; a putea dezvolta gandirea,
afectivitatea, personalitatea; a intelege corect semnificatia mesajului; a sesiza, a
constientiza reactiile, atitudinile si modificarile comportamentale ale receptorului .

Foarte important este si contextul comunicarii si mai ales In contextul invatarii:
inteligibilitatea comunicarii; relatia profesor — elev si gradul de implicare a fiecaruia

Copilul cu surdocecitate nu poate:

e fi invatat cu anumite metode sau cu orice fel de metode

e asimila suficiente informatii provenite din mediu apropiat

e avea un stil independent de invatare
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e actiona independent, pentru ca nu poate procesa independent.

Pentru ci este AFECTATA relatia: cu mediul, persoane si cu societatea.
Aceasta afectiune este din cauza nerespectarii desfasurarii logice a interactiunii dintre
copilul cu surdocecitate si mediu, persoane, socictate. Uneori se incearca sa se sara
unele etape, alteori sunt superficial tratate, dind impresia ca a fost depasita, de cele
mai multe ori din cauza necunoasterii, ele se amesteca.

Copilul cu surdocecitate poate lucra: individual , in grup ,in grupa, in clasa, dar
cel mai bine pentru el este sa se lucreze ,,om la om”.

Se recomanda folosirea de activitati de integrare sociald si de joc de grup in
care sunt angrenati copiii co-varstnici ca sa medieze antrenarea abilitatilor sociale la
copiii cu deficiente senzoriale multiple, s3 medieze negocierea si sd le antreneze
abilitatile fizice (limbajul trupului) si capacitatea de asertivitate.

Bibliografie:
1. MCcINNES, J.M., TREFFRY, J.A. (2001), Copilul cu surdocecitate-Ghid
de dezvoltare, Editura Semne 94, Bucuresti
2. Copilul cu surdocecitate/ deficiente senzoriale multiple - interventie si
educatie ,Capitolul 1 — Consideratii generale, Sense International Romania
3. McGINNIS & GOLDSTEIN (1984) Abilitatile copiilor de scoala
elementara: ghid pentru predarea abilitatilor prosociale
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Rolul interventiei kinetoterapeutice la copilul
cu DSM cu varsta de 0 — 3 ani

Profesor Aionesa Mihaela,
Profesor Gorovei Cosmina-loana,
Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu”, Iasi

Termenul de ,,deficienta senzoriala multipla” este utilizat in context educational
pentru a desemna un copil cu cerinte educative speciale si cu nevoi de dezvoltare,
referitoare in mod particular la utilizarea informatiilor care provin de la toate
simturile. Cerinte educative speciale reprezinta o sintagma lansata in anul 1978 in
Marea Britanie si se refera la ,,caracteristici, particularitati prezente in plan educativ
la anumite categorii de persoane, care sunt consecutive unor disfunctii sau deficiente
de natura intelectuala, senzoriala, psihomotorie, fiziologicd sau determinate de
dificultati de Invatare, tulburdri comportamentale sau apdrute ca urmare a unor
conditii psihoafective, socioeconomic sau de altd natura care influenteaza dezvoltarea
psihointelectuala a copilului”(Gherghut, A., 2016, p.31).

DSM sunt determinate de unele disfunctii sau tulburéri la nivelul principalililor
analizatori (vizuali, auditivi, kinestezici), cu implicatii majore asupra desfasurarii
normale a vietii.

Interventia timpurie prin intermediul kinetoterapiei, ofera copiilor cu deficiente
senzoriale multiple, sansa la o viata de calitate atat lor cat si apartinatorilor, familiei
acestora care de cele mai multe ori percep deficienta copilului in mod negativ (ca pe o
povara). Recuperarea, prin intermediul kinetoterapiei isi propune, are ca si obiective:

- formarea si dezvoltarea etapelor neuromotorii in secventele sale normale;

- corectarea posturii si aliniamentului corpului;

- dezvoltarea coordonarii/ controlului si echilibrului;

- Corectarea/evitarea instalarii pozitiilor vicioase;

- implicarea activa a familiei in recuperarea copilului.

Particularitati morfo — functionale si psiho - motrice ale copiilor cu DSM si
tulburarile motrice.

Deficientele fizice sau neuromotorii reprezinta categoria tulburarilor care
afecteaza In special componentele motrice ale persoanei, avand o serie de consecinte
in planul imaginii de sine si in modalitatile de relationare cu factorii de mediu sau cu
alte personae. ( Ghergut, A, 2005, pag.162).

Etiologia deficientelor, tulburarilor neuromotorii se regaseste in leziuni la nivel
cerebral (paralizii si pareze), leziuni la nivelul maduvei spinarii, la nivelul nervilor
periferici, precum si afectiuni musculare. Cauzele acestor tulburari pot fi interne
(determinate de procesele de crestere si dezvoltare), si externe (care se refera la
conditiile de mediu. Exista doud mari categorii de tulburari motrice intélnite la copiii
cu deficiente senzoriale multiple si anume: intarzierea in dezvoltarea neuromotorie si
paralizia cerebrala.
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AINTARZIEREA IN DEZVOLTAREA NEUROMOTORIE
1.Prematuritatea

Conform

Organizatiei Mondiale a Sanatatii, prematur se numeste orice copil viu care la
nastere are o greutate mai mica de 2500 de gr.

Dintre cauzele care pot determina prematuritatea fac parte:-carente nutritionale ,
aport deficitar de proteine, minerale si vitamine ale mamei, starea de sandtate a
parintilor ( varsta mamei, talia mamei — sub 1,50 cm, si greutatea sub 45 kg.),
afectiuni infectioase, endocrine, cardiace, malformatii uterine, ruperea prematurd a
membranelor, intoxicatii cornice ( tabagism, alcoolism, consum de droguri).

2.Sindromul Down

Sindromul Down este o boalda genetica ce consta in multiple anomalii
congenitale, care in cele mai multe dintre cazuri apar datorita prezentei in plus a unui
cromozom.

Dupa Rosan, A., (2015), prevalenta sindromului Down a fost raportata ca fiind
de 1 : 600 de nou — nascuti. Aceasta tulburare neurodevelopmentald este cel mai
usor de diagnosticat datoritd prezentei anomaliilor fizice, care se observa prin testare
genetica. Caracteristicile fizice care apar la copiii cu sindrom Down sunt: trasaturi
fizice dismorfice, intarziere in dezvoltare, hipotonie, iar deficitele neurocognitive
asociate sunt deficientele la nivelul comunicarii, limbajului si memoriei.

3.Deficientele senzoriale multiple

Expresia ,,deficientd senzoriald multipla” implica o descriere functionala a
surdocecitatii, referindu-se la modul Tn care o persoana se manifesta si functioneaza
in realitate si nu doar asupra conditiei medicale proprii fiecdrei deficiente.
Surdocecitatea reprezinta ansamblul de efecte consecutive pierderii, reducerii
functiilor senzoriale (auz si vaz). Acest fapt genereaza un tipar unic de dezvoltare.

“O persoana cu surdocecitate prezintd o combinatie severd de deficiente
vizuala si auditiva. Unele persoane cu surdocecitate prezinta surditate profundad si
cecitate totala, in timp ce altele dispun de resturi de auz si de vedere.”

4. Tulburari ale psihomotricitatii

Tulburarile de psihomotricitate sunt determinate de calitatea proceselor psihice
care influenteazd controlul si functionarea mecanismului neuromuscular. Astfel,
tulburarile de psihomotricitate pot fi grupate in opt categorii: tulburari ale motricitatii
( tulburari de echilibru, coordonare, Tn dezvoltarea motorie), tulburari de schema
corporala, tulburari de lateralitate, tulburari de orientare, organizare §i structurare
spatiala, tulburari de orienare si structurare temporald, instabilitate psihomotorie,
tulburari de realizare motrica ( apraxia, dispraxie, disgrafie motrica), tulburari
psihomotorii de natura afectiva.

B.Paralizia Cerebrala Infantila

Literatura de specialitate ne ofera mai multi termini cu privire la paralizia
cerebrald: IMC (Infirmitate motorie de origine cerebral), ECI ( encefalopatie cronica
infantile), PSC ( paralizie spastica cerebrala ), EIS ( encefalopatii sechelare infantile).

Paralizia cerebrala infantila face parte dintr — un sindrom de neuron motor
central, ale caror caracteristici sunt urmatoarele: deficit motor, tulburari de tonus
muscular, exgerarea reflexelor osteotendinoase, prezenta sincineziilor. Paralizia
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cerebrald nu este o boala ci o dizabilitate ce nu progreseaza dar va fi prezenta tot
restul vietii.

Evaluarea motrici — componenti a evaluirii complexe initiale a copilului cu
DSM

Primul si ultimul act al medicului si kinetoterapeutului in procesul asistentei de
recuperare functionala este evaluarea. ( Sbenghe, T., p. 397).

Evaluarea este un proces continuu de planificare si programare care orienteaza
elaborarea planului de servicii personalizate (PSP) si programele de interventie
personalizate (PIP).

Pentru evaluarea copiilor de varsta mica ( 0 — 3 ani), parintele este un membru
activ al echipei interdisciplinare, oferind informatii pretioase cu privire la dezvoltarea
copilului, comportamentele si interactiunea acestuia cu mediul, precum si posibila
prezentd a unor tulburdri motrice care la momentul evaludrii nu pot fi evidentiate din
diferite motive.
copilului, restantul functional, abilitatile, deprinderile acestuia si nu ceea ce el nu
poate realiza. Aceasta implica utilizarea unor instrumente cum ar fi: probe pentru
masurarea unor abilitdti motorii, de discriminare auditiva, vizuala, teste de inteligenta
sau informala. Scopul evaluarii progresului copiilor anteprescolari este acela de a
orienta si de a optimiza dezvoltarea si invatarea copilului 1n intervalul de la nastere la
3ani.

Instrumente de evaluare
1. SCALA CALLIER AZUSA ( G) elaborata de Robert Stillman (1978)

A fost conceputa pentru evaluarea copiilor cu surdocecitate, precum si a
copiilor cu dizabilitati severe si profunde, cu varsta cuprinsa intre 0 — 18 luni. Este
compusa din subscale care sunt potrivite mai ales la nivele scazute de dezvoltare si
folositd pentru a evalua cat si a monitoriza progresele facute de copil. Evaluarea
propusd de Robert Sillman constd in observarea directd a copilului in mediul sau
natural.

Scala Callier Azusa este compusa din 18 subscale care fac referire la 5 domenii
de dezvoltare: dezvoltare motorie (control postural, locomotie, dezvoltarea
deprinderilor motorii fine, vizual motor), dezvoltare perceptiva (dezvoltare vizuala,
auditiva, tactild), deprinderi de viatd cotidiana (dezbracatul si Tmbrdcatul, igiena
personald, dezvoltarea deprinderilor de hranire, toaleta), domeniul cognitiv,
comunicare, limbaj (dezvoltare cognitiva, receptivd, expresiva, dezvoltarea
limbajului), dezvoltare sociald (interactiunea cu adultii, interactiunea cu copiil,
interactiunea cu mediul).

2.Programul Portage

Scala de dezvoltare Portage a fost elaborata in anul 1969 si permite
identificarea nivelului de dezvoltare la copiii cu varste cuprinse Intre 0 si 6 ani.
Programul Portage reprezintd unul din primele modele care subliniazd importanta
participdrii, implicdrii pdrintilor In dezvoltarea copiilor. Este un instrument util mai
ales Tn cazul copiilor cu intérziere in dezvoltarea motorie, limbaj, deprinderi de
autonomie personald, dificultati de invatare.
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Implicarea parintilor in recuperarea copiilor este esentiala, deoarece acestia
cuprinde trei elemente: un inventar de comportamente, un set de exercitii si activitati,
un manual de instructiuni. ( Rosan, A., 2015, p.196)

3. Evaluarea motrica, ca parte componentda a evaluarii complexe, vizeaza
urmdtoarele componente: motricitatea globald (ortostatismul, mersul, echilibrul,
coordonarea), motricitatea fina, dezvoltarea senzorio — motorie.

4. Evaluarea functionald abordeaza abilitatile de baza ale copilului, orientarea si
mobilitatea, dezvoltarea ADL - uilor si se utilizeaza pentru elaborarea strategiilor de
interventie pentru un copilul cu DSM.

Interventia Kinetoterapeutica parte a interventiei timpurii

|.Stabilirea obiectivelor in interventie

In urma evaludrii initiale, se va stabili nivelul achizitiilor motorii, etapa de
dezvoltare neuromotorie la care se gaseste copilul, varsta motorie si in functie de
acestea si potentialul copilului vor fi fixate impreuna cu parintele tintele, obiectivele
pe termen lung, scurt, precum si mijloacele, metodele si strategiile de interventie.
Kinetoterapeutul va implementa un program de activitati adaptat etapei de dezvoltare
motorie la care se afla copilul. Scopul si obiectivele interventiei ar fi bine sa fie
urmarite pentru o perioada de trei luni, dupa care urmeaza o reevaluare a achizitiilor,
stabilirea unor noi obiective si implementarea unui nou plan de interventie
personalizat.

Obiective cadru

» formarea si dezvoltarea deprinderilor mortice in secventele sale normale;
» formarea si dezvoltarea componentelor psihomotricitatii;

> educare/reeducare neuromotorie;

» dezvoltarea motricitatii generale in context social — integrator.

Obiective de referinga
stabilirea unei relatii securizante cu copilul;
formarea posturilor si a deprinderilor mortice ( controlul capului, postura
papusii, rostogolire, tarare, asezat, patrurupedie, pe genunchi, ortostatism);
formarea deprinderilor de manipulare a unor obiecte, formarea si dezvoltarea
coordonarii ochi — mana — picior, coordonare vizual — motorie;
formarea deprinderii de mentinere a echilibrului, coordonarii ( dezvoltarea
echilibrului static si dinamic);

» perceperea si dezvoltarea schemei corporale.

Il. Realizarea programului de interventie personalizat

1.Plan individualizat de servicii (PI1S)

Planul individualizat de servicii ( PIS) reprezintd documentul realizat de
institutiile abilitate ( DGASPC/ SEC) si face referire la planificarea si coordonarea
serviciilor specializate din diferite institutii ca raspuns la cerintele complexe ale
copilului, elevului. Presupune un proces continuu de revizuire in functie de nevoile
copilului.

2.Program de interventie personalizat (PIP)

Programul de interventie personalizat (PIP) este o sectiune a planului de
servicii individualizat care precizeaza activitatile de reabilitare, socializare, integrare,

YV V VYV
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etc. Acesta se realizeazd 1n baza evaluarii initiale si vine in sprijinul copiilor
individualizdnd si particularizand continuturile Tnvatarii. Metodele si strategiile
utilizate vor fi selectate in functie de particularitatile individuale. Scopul programului
de interventie personalizat este acela de a face eficientd interventia terapeutica
asigurata de catre mai multi specialisti la nivelul unei institutii.

Metode de interventie la copiii cu DSM

invitarea activi este o metoda initiata de catre Dr. Lilli Nielsen din
Danemarca care se adreseaza copiilor cu deficiente de vedere si deficiente multiple.
Pasivitatea copilului este Tnlocuita de invatarea activa cu ajutorul tehnicilor si bazei
materiale care oferd copilului posibilitatea de a invata in ritmul propriu.

Echipamente de invitare activa:

Little — Room, este o camera mica senzoriald, care oferd posibilitate
copilului invatarii active, prin interactiunea cu obiectele ce il vor ajuta la dezvoltarea
orientarii spatiale Intr — un spatiu limitat. Are forma unei cutii, care poate fi din lemn
sau metal, 3 panouri laterale si un plafon din plexiglass din care jucarii, plusuri,
clopotei, sunt suspendate cu un elastic, astfel incat copilul sd le poatd
apuca/manipula, ele revenind la pozitia initiala.

Fig. nr.1
Panoul senzorial ofera posibilitatea de a invata activ, de a explora diferite
obiecte, de asemenea faciliteaza stimularea vizuala, auditiva si tactild. Din punct de
vedere motor pot fi stimulate anumite comportamente motorii, deprinderi, abilitati:
dezvoltd motricitatea find a maini si degetelor, ridicarea capului, postura papusii,
initierea ridicarii In pozitia asezat, ,, pe genunchi’’ si ridicarea in ortostatism.

Fig.nr. 2

Coloana interactiva cu bule stimuleaza invatarea activd, recompenseaza
copilul vizual si auditiv, faciliteaza invatarea culorilor, dezvolta atentia, ofera senzatii
tactile prin vibratie. Poate fi folositd cd o recompensed dupd o sarcind indeplinita,
deoarece copilasii iubesc acest dispozitiv de invatare.
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Fig.nr. 3
TEHNICI KINETOTERAPEUTICE

METODE

- Metoda Bobath — Metoda de educare neuromotorie (aceasta metoda se adreseaza
tratamentelor sechelelor encefalopatiei infantile — paraliziilor cerebrale infantile si a
altor forme de paralizii);

- Metoda Kabat — Metoda de facilitare proprioceptiva neuro — musculara (se aplica
in leziuni ale neuronului motor central, neuronului motor periferic, si in alte leziuni
cerebrale).

TEHNICI

Kinetoterapia dispune de o gama larga de tehnici Kinetologice, ce stau la baza
realizdrii programelor de interventie, Tehnicile kinetice au la baza miscarea sau
contractia musculard si urmaresc modificarea tonusului muscular fard a determina
miscarea segmentului, acestea fiind:

v" tehnicile kinetice statice ( contractia izometrica, relaxarea musculara);

v" dinamice ( active, reflexe sau voluntare);

v’ pasive ( prin tractiuni, purd asistatd, autopasiva, pasivo — active, prin
manipulare).

Tehnicile anakinetice cuprind: imobilizarea (de contentie, corectie, de punere
in repaus- este tehnica anakineticd caracterizata prin mentinerea mai mult sau mai
putin prelungitd a corpului in intregime sau doar a unor segmente In nemiscare) si
posturarea (reprezintd atitudinea impusa corpului intreg sau a unor segmente, parti in
scop terapeutic sau profilactic pentru a corecta sau evita instalarea unor devieri de
staticd si pozitii vicioase).

Pe langa aceste tehnici de baza, mai exista alte tipuri de tehnici folosite in
recuperare- tehnicile de facilitare neuromusculare proprioceptive (FNP). Sunt
tehnici ce usureaza, Incurajeazd sau accelereazd un rdspuns motor voluntar, prin
stimularea proprioceptorilor din muschi, tendoane, articulatii.

Mobilizirile pasive sunt realizate de kinetoterapeut sau prin intermediul unor
aparate, si au rolul de a pune corpul in miscare, de a pregati organismul pentru efort,
de a creste mobilitatea articulara, a relaxa si decontractura musculatura spastica.

Mobilizarile pasivo — active reprezinta o combinatie de forte ale pacientului
si kinetoterapeutului. Aceasta tehnica se adreseaza pacientilor care au o forta
musculara mai micd de 2, atunci cand muschiul realizeaza contractia dar nu poate
deplasa segmental antigravitational.
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Mobilizarile active sunt realizate de catre pacient prin forta prorprie si stau la
baza programelor de recuperare. Miscarea activa voluntara reprezinta fondul oricarui
program profilactic sau de educare, reeducare neuromotorie.

MIJLOACE

Exercitiul fizic terapeutic - este principalul mijloc folosit in kinetoterapie si
sta la baza oricarui program de recuperare medicala.

Masajul- este o prelucrare metodica a partilor moi si conjuctive ale corpului (
piele, muschi, tendoane), prin actiuni manuale sau mecanice, in scop fiziologic sau
curativ — profilactice si este alaturi de exercitiul fizic terapeutic un mijloc de baza al
programelor recuperatorii fiind nelipsit de la Inceputul sau sfirsitul sedintelor de
recuperare.

Jocul - este activitatea fundamentala din timpul copilariei, acesta stand la baza
conceperii programului de interventie timpurie. Pentru copiii cu deficiente senzoriale
multiple, deficiente mintale si alte patologii, jocul este principalul mijloc pentru
educarea, reeducarea deficitelor functionale.. Totodata, prin intermediul jocului se
faciliteaza stimularea tactild, kinestezica, vizuala si auditivd. Jocul dezvolta
imaginatia, atentia si observatia, il invatd pe copil sd comunice si sa relationeze.

Ca si concluzie generala, putem afirma ca interventia kinetoterapeutica duce
la formarea si dezvoltarea motricitatii in secventele sale normale a copilului cu DSM
si nu numai. Instituirea programului cat mai timpuriu, prezintd multiple avantaje
pentru micutul pacient: stimuleazd neuoplasticitatea, motricitatea grosiera si fina,
diminueaza posibilitatea instaldrii pattern - urilor de miscare anormale, dezvolta
capacitati, deprinderi si abilitati in context social — integrator.

Bibliografie:

1. Albu, Constantin, Adriana, Albu, Alis, Visan, ( 2008), Universul de miscare
al copilului mic 0 — 3 ani, Editura Polirom, Iasi

2. Gherghut, Alois, ( 2013), Ghid metodologic pentru evaluarea copilului cu

dizabilitati si incadrarea intr - un grad de handicap, Sinteze de

psihopedagogie speciala, Editura Polirom, lasi

Hathazi, Andrea, (2005), Invitarea Prin Actiune, Editura Semne

Rosan, Adrian, ( 2015 ), Psihopedagogie Speciala, Modele de evaluare si

interventie, Editura Polirom, lasi
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Rolul terapiilor alternative in recuperarea copiilor cu deficiente
senzoriale multiple

Profesor lordichescu Florin,
Profesor Tomulica Maria,
Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu”, Iasi

Terapiile alternative sunt instrumente si metode de lucru pentru dezvoltarea
copiilor cu nevoi speciale. De-a lungul timpului s-au dezvoltat mai multe tipuri de
terapii care vin in sprijinul persoanelor cu dizabilitati, terapii menite sa contribuie la o
dezvoltare armonioasa a acestor persoane. Dezvoltarea copiilor cu nevoi speciale este
o adevarata provocare atit pentru parinti, cat si pentru specialistii care Studiaza
cauzele care determina aceste nevoi speciale. De-a lungul timpului s-au dezvoltat mai
multe tipuri de terapii care vin in sprijinul copiilor cu C.E.S., cu rolul de a facilita si
eficientiza procesul de recuperare.

Tn continuare, vom face o scurti trecere in revista a terapiilor alternative de
care au beneficiat copiii cu deficiente senzoriale multiple
din scoala noastra de-a lungul timpului, terapii care, alaturi
de terapiile specifice prevazute in programa scolara, ajuta la
atingerea potentialului maxim al fiecdrui copil.

Hidroterapia

Terapia cu apa sau hidroterapia este cunoscuta din
cele mai vechi timpuri. Apa neutralizeaza efectele
gravitatiei, ajutand copilul sa se miste cu mai putin efort.

Hidroterapia imbunatateste functionarea plamanilor si -
fortifica extremitatile (brate, maini, picioare, degete). Datorita efectelor sale benefice
(incluzénd cresterea mai rapida), hidroterapia ar trebui sd fie unul dintre adjuvantii
obligatorii la tratamentele consacrate in tratarea bolilor ce tin de intarzierile de
dezvoltare.

Hidroterapia este eficienta in tratarea dereglarilor de dezvoltare, a problemelor
neuromotorii, a problemelor ortopedice si musculare, a deficientelor senzorio-motorii,
precum si in recuperarea dupa interventii chirurgicale sau alte traume fizice.

Hidroterapia este una dintre terapiile care au ajutat la cresterea calitatii vietii
elevilor cu deficiente denzoriale multiple din institutia noastra de invatdmant in
ultimii aproximativ zece ani. Pe parcursul anului scolar 2021-
2022, 30 de elevi cu surdocecitate au beneficiat de hidroterapie
datorita parteneriatului cu Asociatia Blessing Hearts, orele de
terapie desfasurandu-se la piscina Hill Center lasi.

Terapia asistata cu animale — hipoterapia

Se stie ca prietenia dintre animale si copii este un lucru
natural. Animalele sunt

tovaragi de joaca extraordinari si reusesc uneori sa ii invete
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pe copii lucruri pe care adultii nu reusesc. Pentru copiii cu dizabilitati, compania unui
animal poate avea efecte extrem de benefice, cu atat mai mult cu cat acestor copii le
este mai greu sa iti faca prieteni si sa comunice cu cei din jur.

Pe langa dezvoltarea laturii emotionale, terapia asistatd cu animale poate contribui
si la dezvoltarea capacitatilor motorii ale copilului. Spre exemplu, célaritul terapeutic
sau inotul alaturi de delfini dau uneori rezultate mai bune decét alte terapii de
miscare.

Copiii cu deficiente senzoriale multiple din scoala noastra au beneﬁmat de
sedinte de hipoterapie prin colaborarea cu Centrul de Echitatie
si Hipoterapie “Sf. Mucenic Gheorghe”, Barnova-Iasi.

Salinoterapia sau haloterapia

Terapia implicd inhalarea de aerosoli salini (prin
petrecerea unui timp in interiorul salinei) prin care se trateaza
in special afectiunile respiratorii. Aerosolii reprezintd micro-
particule aflate Tn suspensie intr-un mediu gazos.

Sarea este o substantid bactericidd, care nu permite
dezvoltarea culturilor microbiene, actionand ca un dezinfectant
si 1n acelasi timp avand capacitatea (in anumite conditii de temperatura si umiditate)
de a emana aerosoli salini.

Salinoterapia este recomandatd in tratarea afectiunilor sistemului respirator
cum ar fi: astmul bronsic, rinita, rinita alergica, sinuzita, bronsita, riceala sezoniera,
laringita, pneumonia, amigdalita cronica, alergiile, unele afectiunilor ale pielii (acnee,
dermatite, eczeme, psoriazis), dar si pentru cresterea imunitagii organismului.

Elevii de la Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu” au beneficiat de
sedinte de salinoterapie prin colaborarea cu Salina Center-Iasi, parteneriat care deja
este pentru noi o traditie.

Terapia prin dans

Dansul este una dintre cele mai expresive arte. De aceea este,
probabil, si una dintre

cele mai puternice terapii pentru bolnavii cu diverse afectiuni
psihice. Bazata pe ideea ca mintea si corpul sunt legate intre
ele, terapia prin dans este definita drept utilizarea
psihoterapeutica a miscarii ca proces ce influenteaza integrarea
emotionald, cognitiva ai fizica a individului. \

Terapia prin dans/miscare se bazeaza pe modelarea sentimentelor, a capacitatii
cognitive, a functiilor fizice ale organismului, precum si a elementelor
comportamentale.

Copiii cu deficiente senzoriale multiple din scoala noastra au beneficiat
beneficiaza de sedinte de euritmie prin intermediul optionalului “Muzicd, ritm si
miscare”, coordonat de prof. Emilian Paduraru.

.uv_}

Olaritul
Olaritul este mestesugul cunoscut inca din Neolitic prin care se produc diferite
obiecte (oale, strachini, cahle, figurine etc.) din padmant ars. Indeletnicirea olaritului
poate fi un mestesug si o terapie deopotriva, pentru c¢a prin contactul nemijlocit cu
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lutul ne reconectam la resursele si energiile pe care le accesam
prea putin in alte circumstante.

Copiii 1si dezvolta usor creativitatea folosind acest
material placut la atingere si care se modeleaza usor, astfel ei
formandu-si rapid un simt al proportiilor si al frumosului. Fiind
conectati la roata olarului, copiii devin mai atenti si chiar mai
cuminti, iar energia lor este directionatd spre un lucru creativ si
natural, care le da satisfactie imediata si implinire.

Copiii cu deficiente senzoriale multiple din lotul
investigat al scolii noastre beneficiazd de sedinte de olarit prin intermediul
optionalului “Micul Olar”, desfasurat in atelierul de olarit, atelier infiintat inca din
anul 2016 cu sprijinul Fundatiei Pentru Comunitate si Mol Romania prin Programul
MOL pentru sanatatea copiilor.

Escalada

Escalada este sportul care presupune catararea pe un
perete de stanca (in naturd) sau pe un panou artificial (in sald)
folosind propriile forte. Obiectivul este unul singur: sa ajungi
in varf sau sd termini un traseu predefinit fara sa cazi. Calea
prin care iti atingi obiectivul, Insd, nu e niciodata singulara,
escalada este un sport complex, care te solicita atat fizic cat si
psihic, si care testeaza permanent forta, rezistenta, echilibrul
si controlul mental al cataratorului. Poate fi practicatd de
oricine, de la copii mici pana la adulti.

In ciuda preconceptiilor, escalada nu este un sport extrem. Atata timp cét cel
care se catdrd si partenerul care 1l asigurd respectd toate masurile de siguranta, riscul
este zero. Escalada este un sport care poate fi practicat inclusiv de catre copii cu nevoi
speciale, ca o masura de dezvoltare a abilitatilor de orientare, de constientizare a
spatiului si directiei (in cazul deficientelor senzoriale, de exemplu) sau ca masura
terapeutica (in cazul copiilor cu autism, de exemplu).

Frumusetea acestui sport vine din dezvoltarea holisticd pe care o impune
practicantului: rezolvarea unei probleme, gasirea celei mai usoare variante de a
termina un traseu, depasirea obstacolelor, dar si intarirea increderii in sine si in
ceilalti. Toate acestea construiesc sentimentul de Tmplinire al celui care ajunge sus.

in anul Scolar 2021-2022, 30 de copii cu deficienTe senzoriale multiple din
lotul investigat al scolii noastre au beneficiat de sedinte de miscare si catarat prin
colaborarea cu sala de escalada Climb Again lasi.

DEMERS INVESTIGATIV

In studiul de fati am optat pentru o abordare practici prin care se doreste
investigarea impactului terapiilor alternative asupra dezvoltdrii personalitatii copiilor
cu deficiente senzoriale multiple din scoala noastra.

Scopul urmarit de investigatic este acela de a releva caracterul functional al
interventiei prin terapii alternative la copiii cu deficiente senzoriale multiple, precum
si progresele inregistrate pe anumite arii de dezvoltare. Prin cunoasterea metodelor de
evaluare si interventie eficiente, rezultatele pot fi extinse si asupra altor elevi cu astfel
de deficiente din alte institutii din tara.
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METODOLOGIA INVESTIGATIEI

INSTRUMENTE UTILIZATE

Scala CALLIER-AZUSA - G - este o scala de dezvoltare special destinata pentru
a ajuta in evaluarea copiilor cu surdocecitate si a celor cu dizabiltdti severe si
profunde. Scopul ei este sa furnizeze informatiile necesare pentru a putea sintetiza
activitatile potrivite nivelului de dezvoltare al copilului. Scala CALLIER-AZUSA —
G este in primul rand folosita in evaluare, dar poate fi folosita, de asemenea, pentru a
evalua progresele dezvoltarii copilului. Este compusa din 18 subscale care fac referire
la 5 domenii de dezvoltare: ,,Dezvoltare motorie”, , Dezvoltare perceptiva”,
»Deprinderi de viata cotidiand”, ,,Domeniul cognitiv, ,,Comunicare si limbaj” si
,,Dezvoltare sociala”.

Am folosit acest instrument de evaluare din urmatoarele considerente:
- elevii din lotul investigat prezinta deficiente senzoriale multiple,
- indiferent de varsta cronologica, niciun elev nu depaseste nivelul de dezvoltare
corespunzator varstei cronologice de 7 ani;
- este un instrument relativ usor de utilizat in evaluare pentru toti membrii echipei:
profesor de psihopedagogie speciala, profesor educator, profesor psihopedagog,
Kinetoterapeut;
- unii elevi nu au beneficiat de o forma de educatie timpurie sau de invatamant
prescolar. Ca urmare, nu au urmat pasii unui program de interventie psigopedagogica
specializat, fiind orientati spre Liceul Tehnologic Special “Vasile Pavelcu” la varsta
scolarizarii cu mari lacune in dezvoltarea psihologica.

Grupul investigat a fost alcatuit dintr-un numar de 30 elevi cu varste cuprinse
intre 7 ani §i 13 ani, cu deficiente senzoriale multiple si grad de handicap grav si
accentuat. Nu toti elevii provin din familie, unii provin din centre de plasament din
regiunea Moldovei sau sunt integrati in regim de asisten{d maternala. Elevii parcurg
programa scolara pentru elevi cu deficiente senzoriale multiple/surdocecitate,
beneficiind de planuri de interventie personalizate si de terapii specifice si terap
alternative (hipoterapie, hidroterapie, salinoterapie, olarit, terapie prin muzica, ritm si
miscare, terapie prin escaladd) . Demersul cercetdrii cuprinde date despre elevi
corespunzatoare perioadei anului scolar 2021-2022.

DESFASURAREA SI REALIZAREA EFECTIVA A INVESTIGATIEI

Toti elevii scolii (atat cei din lotul investigat, cat si ceilalti elevi ai scolii)
beneficiaza de activitdti specifice de interventie desfasurate de catre profesionistii din
echipa multidisciplinara de la clasa. Ei au beneficiat pe parcursul anului scolar 2021-
2022 de terapii alternativ (hipoterapie, hidroterapie, salinoterapie, oldrit, terapie prin
muzica, ritm si miscare, terapie prin escalada), iar criteriile de selectie s-au rezumat la
diagnostic, varstd si potentialul financiar al scolii (din fonduri proprii sau din
parteneriate si proiecte cu alte institutii).

Pentru a inregistra evolutia subiectilor pe parcursul interventiei am luat n
calcul urmatoarea ipoteza:

Elevii din lotul investigat inregistreaza scoruri semnificativ mai ridicate la
evaluarile periodice, prin includerea in programe de terapie alternativa (hipoterapie,
hidroterapie, salinoterapie, olarit, terapie prin muzicd, ritm si miscare, terapie prin
escalada), comparativ cu elevii care nu au beneficiat de aceste forme de terapie.
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Variabilele cercetarii sunt:
e Variabila dependenta — evaluarile periodice
e Variabila independenta — progresul elevilor (includerea in programe de terapie
alternativa).
Rezultatele obtinute si interpretarea lor
In urma aplicarii testului t pentru esantioane (S.P.S.S. 19.0) s-au obtinut
urmatoarele rezultate privind diferenta mediilor scorurilor totale, transformate in
procente, obtinute in urma aplicarii Scalei CALLIER-AZUSA (t = -34,86 si p<0.01),
de unde rezultd cad ipoteza noastra se confirma. Astfel, elevii din lotul investigat
inregistreaza scoruri semnificativ mai ridicate la evaludrile periodice, prin includerea
in programe de terapie alternativa (hipoterapie, hidroterapie, salinoterapie, olarit,
terapie prin muzica, ritm si miscare, terapie prin escalada), comparativ cu elevii care
nu au beneficiat de aceste forme de terapie.
Tabel 1 — Reprezentarea grafica a scorurilor obtinute la evaluarea initiala
exprimate in procente (septembrie 2021)
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Tabel 2 — Reprezentarea grafica a scorurilor obtinute la evaluarea finald
exprimate in procente (iunie 2022)
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Concluzionand, se poate afirma cd terapiile alternative au adus rezultate
semnificativ mai mari la evaluarile periodice pentru elevii din lotul investigat. Se
recomanda continuarea acestor forme de terapie aldturi de programele de interventie
specifica si aplicarea acestora prin colaborarea profesionala si programata a tuturor
membrilor echipei interdisciplinare, la fel de importantd fiind colaborarea cu familia
si implicarea sa directa in vederea obtinerii unui prognostic cat mai favorabil.
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Acest tip de Invatare nu exclude alte modalitati de lucru cu elevul cu DSM.
Depinde de strategia aplicata de catre cadrul didactic, de stilul de lucru, de subiectul
cu care se lucreaza. Orice recomandare metodica trebuie luata ca o sugestie, ca o
propunere pentru un tip de activitate.

Eficienta, evaluarea activitatii, constientizarea importantei si a rolului fiecarei
activitati, cunoasterea trebuintelor elevului etc. sunt elemente care solicita adaptare,
prelucrare, schimbare, ajungandu-se pana la individualizarea si singularizarea unei
metode sau a alteia, a unui procedeu sau altul, ajungandu-se chiar pana la schimbarea
unei strategii sau a tacticii de actiune.

Depinde de constiinta datoriei pe care trebuie s-o aiba orice cadrul didactic
care lucreaza cu aceasta categorie de elevi si in aceeasi masurd si de constientizarea
importantei acestui tip de activitate.

Bibliografie:
v’ Albrecht, G. L., Mitchell, D., & Snyder, S. (2006), Encyclopedia of disability,
Volume 5. London: SAGE Publications, Inc
v David, D. (2014), Dezvoltarea personala si sociala, Eseuri si convorbiri despre
viata cu psihologul Daniel David, Ed. Polirom
v" DeafBlind UK (2008), Cause and cure of DeafBlind: People’s experience of the
NHS. Peterborough, UK: National Centre for Deafblindness
v' Mclnnes, J. M., Treffry, J. A. (1982), Deaf-blind infants and children. A
developmental guide. Toronto:University of Toronto Press
v' Vlad, M., Meran, M. (2001), Invitarea elevului cu deficient senzoriale multiple —
continuturi §i strategii, Editura Semne, Bucuresti
v www.deafblindinternational.org .
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O lume noua pentru copiii cu dizabilitati senzoriale,

terapia horticola si terapia prin dans
Profesor Anton Daniela,

Profesor Paduraru Ilie-Emilian,

Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu”, lasi

Terapiile alternative sunt abordari educationale care urmaresc:*dezvoltarea
armonioasa a personalitatii copilului, in functie de ritmul propriu si de nevoile sale,
*descoperirea, de catre fiecare copil, a propriei identitati, a autonomiei si dezvoltarea
unei imagini de sine pozitive, *sprijinirea copilului in achizitionarea de deprinderi si
atitudini necesare pe tot parcursul vietii, *dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu
alti copii, cu adultii.

Poezia ,,The Hundred Languages of Children”, scrisd de pedagogul italian Loris
Malaguzzi, reflecta cel mai profund bogatia limbajelor cu ajutorul carora copilul cu
dizabilitati senzoriale se exprima verbal, nonverbal sau paraverbal: limbajul sunetelor,
limbajul miscarilor, limbajul teatral. Intregul corp al copilului vibreaza la stimulii din
mediul extern si raspunde pornind de la propriile nevoi si interese. Dansul, muzica si
ritmul sunt cele mai frumoase forme de expresivitate artistica prin intermediul carora
copilul cu dizabilitati senzoriale comunica transmitdnd celorlalti o stare de bucurie.
Utilizarea instrumentelor muzicale (toba, clopotei, bongo, tamburine, castaniete,
maracas, trianglu, guiras) in cadrul activitatilor desfasurate cu copiii care prezinta
dizabilitati senzoriale au semnificatie terapeuticd, in sensul ca stimuleaza simtul ritmic,
creazd si induce o stare de bucurie, educd expresivitatea, imbogateste armonios
personalitatea si reduce stdrile de tensiune/agresivitate. Explorarea lumii Tnconjuratoare
prin Intreg corpul este unul dintre dezideratele educatiei creative, critice si libere intr-0
lume armonioasd si competitivd. Terapia horticold, contactul direct cu plantele
»calmeaza simturile”, ,,lucrul cu solul” avand efect benefic asupra sdnatatii mentale a
copilului cu dizabilitati senzoriale si sporind calitatea vietii. Prin acest tip de terapie
copilul isi centreaza interesul pe dezvoltarea simturilor, el fiind in mod constant asaltat
de experiente senzoriale. Pornind de la aceste idei am realizat proiectul de parteneriat
educational cu nume similar articolului, ale cdrui cuvinte cheie sunt: *invatare
experientiald, *dans, *muzica, *ritm, *stimulare multisenzoriald, *naturd, *bunastarea
vietil , *armonie, constientizare si integrare spatiala.

DOMENIUL: voluntariat
BENEFICIARII PARTENERIATULUI:
e directi: elevii cu dizabilitati senzoriale de nivel primar si nivel gimnazial de la Liceul

Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu” Iasi
e indirecti: cadrele didactice si elevii de la institutiile partenere (institutii de Tnvatamant

de masa)
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OBIECTIVUL PROIECTULUI EDUCATIONAL: Cresterea calitatii vietii copilului
cu dizabilitati senzoriale prin interactiunea cu natura, prin integrarea sunetelor si
vorbelor in ansamblul miscarilor corpului.

OBIECTIVELE PROIECTULUI EDUCATIONAL:

e Formarea unor deprinderi adaptive ce permit satisfacerea nevoilor personale si
adaptarea la mediu prin activitatile de terapie ocupationala.

e Stimularea multisenzoriala a copiilor cu dizabilitati senzoriale prin introducerea
acestora Tntr-un mediu bogat stimulant.

e Prevenirea comportamentelor de bullying in randul copiilor cu dizabilitéti
senzoriale.

e Promovarea valorilor general-umane: responsabilitate, sinceritate, toleranta, respect.

o Identificarea oportunitatilor de integrare sociald, profesionald si pe piata muncii a
copiilor cu dizabilitati.

e Inlaturarea barierelor de comunicare dintre elevi prin formarea/dezvoltarea
capacitatii de cooperare si intrajutorare in desfasurarea unor activitati comune,
sustinerea si Incurajarea reciproca

e Consolidarea relatiilor parteneriale dintre cadrele didactice din scolile implicate in
vederea cresterii calitatii invatamantului special.

FORMA DE ORGANIZARE: in grup/perechi/individual.

ATMOSFERA DE LUCRU:

e Conditii destinse, permisive, de sustinere si de securizare.

e Incurajarea exprimarii creative si imaginative.

¢ Interstimularea prin promovarea transferurilor de opinii, aprecieri, sugestii.

CALENDARUL ACTIVITATILOR DIN CADRUL PROIECTULUI DE

PARTENERIAT EDUCATIONAL:

Obiectiv 1:

-Incheierea acordului de parteneriat intre scolile partenere.

Activitati : Conceperea planului de activitate ce urmeaza a fi derulat in cadrul
proiectului: planificarea activitatilor, distribuirea responsabilitatilor fiecarui
participant in parte, stabilirea oportunitatilor fiecarei scoli participante.

Resurse umane: Profesorii de la institutiile partenere

Locul desfasurarii: Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu” Iasi.

Obiectiv 2:

-Inlaturarea barierelor de comunicare dintre elevi, elevi si profesori.
Activitati : ,, Ne cunoastem prin mima!”

Resurse umane: Elevii si profesorii de la institutiile partenere
Locul desfasurarii: Gradina Botanica ,,Anastasie Fatu” Iasi

Obiectiv 3:

-Facilitarea formarii si dezvoltarii unor relatii amicale intre copiii cu nevoi
speciale si copii din Tnvatdmantul de masa.

-Implicarea profesorilor in dezvoltarea potentialului creativ al elevilor.

Activitati : ,,Daruim vise!”

Resurse umane: Elevii si profesorii de la institutiile partenere
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Locul desfasurarii: Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu ” Iasi.

Obiectiv 4:

-Dezvoltarea abilitatilor de indemanare si simt artistic.

-Crearea si mentinerea unei legdturi stranse intre copiii participanti.
Activitati: ,,Ne exprimam creativ”’-aranjamente florale

Resurse umane: Elevii si profesorii de la institutiile partenere

Locul desfasurarii: Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu ” lasi

Obiectiv 5:

-Calauzirea fiecarui copil in parte spre manifestarea activd a libertatii
personale de a actiona potrivit capacitatilor individuale care, in final vor conduce
la expansiunea energiilor creatoare existente in fiecare copil

Activitati: ,,Lumea dansului”

Resurse umane: Elevii si profesorii de la institutiile partenere

Locul desfasurarii: Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu” lasi,
Palatul Copiilor Iasi

Obiectiv 6:
- Stimularea multisenzoriald a copiilor cu dizabilitati senzoriale prin
introducerea acestora intr-un mediu bogat stimulant.
Activitati: ,,Gradini senzoriale”
Resurse umane: Elevii si profesorii de la institutiile partenere
Locul desfasurarii: Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu” Iasi

Obiectiv 7:

-Facilitarea formarii §i dezvoltarii unor relatii amicale intre copiii de la scolile
partenere.

-Dezvoltarea abilitatilor de cooperare.

Activitati: ,,Prietenii nostri”

Resurse umane: Elevii si profesorii de la institutiile partenere

Locul desfasurarii: Colegiul Agricol si De Industrie Alimentara ,,Vasile
Adamachi”

Obiectiv 8:

-Imbunatitirea abilititilor de invatare experientiala

Activitati: ,,Parfum de primavara”(rasaduri de plante aromatice)
Resurse umane: Elevii si profesorii de la institutiile partenere

Locul desfasurarii: Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu” Iasi

Obiectiv 9:

-Popularizarea activitatilor si a produselor proiectului la nivelul comunitétii scolare
st locale.

Activitati: ,,Oglinda proiectului

Resurse umane: Profesorii de la institutiile partenere
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Locul desfasurarii: Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu ” Iasi

IMPACTUL PROIECTULUI: Implementarea proiectului de parteneriat
educational va avea impact asupra:
Beneficiarilor directi prin:
-cresterea nivelului de cunostinte si formarea de competente cognitive, sociale si
emotionale datorita activitdtilor de informare si activitatilor senzoriale;
-prin noile experiente traite impreuna.
Beneficiarilor indirecti prin:
-cresterea Increderii copiilor si parintilor in serviciile educationale invatamantului
special;
-participarea activa a profesorilor.
Comunitatii scolare prin:
-promovarea unor modele de buna practicd replicabile si sustenabile, ca motivatie

pentru cresterea interesului pentru promovarea dansului si horticulturii, ca terapii
alternative, ce poate fi resursa a asigurdrii calitatii in institutiile de Tnvatamant special.

MONITORIZARE SI EVALUARE: Vor fi monitorizate resursele implicate in
proiect-resurse umane, materiale, informationale, de timp-si corelarea activitatilor cu
obiectivele stabilite, respectarea activitdtilor si indicatorilor de performantd pentru
fiecare activitate in parte. O monitorizare bund si sistematica presupune realizarea unui
jurnalul al proiectului in care se vor colecta toate informatiile obtinute pe toatd perioada
proiectului educational si se vor exprima intr-o forma accesibila tuturor participantilor,
fotografiile, impresiile copiilor, profesorilor si parintilor.

Bibliografie:
1. Ayres, A. J. (1979), Sensory Integration and the Child, Los Angeles: Western
Psychological Services.
2. lamandescu, I. R. (2004). Muzicoterapia receptiva, Editura Medica, Bucuresti.
3. Kranowitz, C. (2012). Copilul desincronizat senzorial, Editura Frontiera,
Bucuresti.
4. Massari, G. A. (2014). A handbook on experiential education, Editura

Universitatii ,,Alexandru loan Cuza”, lasi.
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Parteneriatul educational- mediu favorabil colaboririi beneficiarilor
educationali -,,Cizmulita lui Mos Nicolae”

Profesor Musat Mihaela-Rodica,
Profesor Solonaru Andrei,
Liceul Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu”, lasi

Parteneriatul educational este considerat o conditie de dezvoltare a institutiilor
socio-educative bazate pe scoala si comunitate, este un concept din punct de vedere al
abordarii curriculare a educatiei, care se identifica cu nevoia cunoasterii, respectarii si
valorificarii diversitatii, iar ca si atitudine In cdmpul educatiei, parteneriatul
presupune acceptarea diferentelor si tolerarea optiunilor diferite, egalizarea sanselor
de participare la o actiune educativd comund si interactiuni acceptate de toti
partenerii. Parteneriatul educational este forma de comunicare, cooperare si
colaborare in sprijinul copilului la nivelul procesului educational. El presupune o
unitate de cerinte, optiuni, decizii si actiuni educative intre factorii educationali.
(Vrasmas, 2002).

Educatia elevilor cu dizabilitati senzoriale multiple/surdocecitate este o
provocare.

Surdocecitatea este o combinatie de dizabilitati, multisenzoriald, de vaz si de
auz, de cele mai multe ori asociatd si cu alte tipuri de dizabilitati.

Fiecare elev cu dizabilitati senzoriale multiple/surdocecitate are nevoie de
forme diferite de sprijin. Una din premisele dezvoltarii psihice armonioase a copilului
cu dizabilitati pe toate planurile o reprezinta largirea cadrului relational.

Misiunea de a forma deprinderi de interactiune cu mediul social cat si a
personalitdtii armonioase a elevului cu dizabilitati senzoriale multiple si surdocecitate
revine Intregii echipe care interactioneaza si coordoneazd profilul viitorului
adolescent si se rezuma la intreg ansamblul de activitati scolare si extrascolare.

Notiunile disciplinei scolare Religie, cultul crestin-ortodox impreund cu
ramurile sale: Dogmatica, Istoria Bisericii Ortodoxe Romane, Istoria Bisericii
Universale etc. sunt aproape imposibil de inteles pentru elevii cu CES. Elevii cu
deficiente senzoriale multiple/surdocecitate nu vor putea intelege dogmele Bisericii
Ortodoxe, nici nu vor retine anii In care au avut loc evenimentele religioase sau
numele Sfintilor Parinti. Un lucru este insa sigur, partea practica a credintei noastre
nationale stramosesti o vor putea simti in sufletele lor, prin credinta lor. Acest lucru
poate fi realizat doar prin adaptarea continuturilor religioase, prin participarea la
slujbele bisericii, prin deschiderea sufletelor noastre catre “sufletelele pure”. Elevul
special simte sinceritatea si cadura dragostei de care are nevoie, mai cu seama daca
acesta izvoraste din credinta cea dreapta. Nu trebuie sa facem decat sd cerem ajutorul
Domnului lisus Hristos care S-a jertfit pentru pacatele noastre, deoarece El este
modelul nostru absolut in ce priveste Pedagogia, fiind numit “Invititorul” sau
“Pedagogul”.
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Parteneriatul propune activitati atractive, accesibile, care i trezesc interesul si-I
determind pe copilul cu dizabilitati senzoriale multiple/surdocecitate, sa se implice si
sd comunice. Activitdtile practice sunt pentru copilul cu dizabilitdti mijloace de
exprimare tot atat de bogate ca si limbajul, ce 1i permit sa creeze, in realitate, ceea ce
a vazut, trdit sau imaginat. Daca mediul de activitate este stimulativ, iar materialele si
metodele folosite sunt incitante, acestea vor reusi sd-i stdrneasca curiozitatea si vor
colabora la realizarea activitdtilor propuse.

Parteneriatul are rolul de a-1 pregati pentru situatii de viata, de a-i dezvolta
abilitati care sa-i asigure o cat mai buna integrare socio-profesionala.

Dese: eleva CURELARIU BIANCA clasaa V-a

Proiectul educativ propus "Cizmulita lui Mos Nicolae” oferda ocazia
cunoasterii istoriei si legendei lui Mos Nicolae si vizeaza activitati de natura artistica,
creativa, atitudinald si formarea comportamentului moral- crestin, avandu-1 ca model
pe Sfantul Nicolae.

Stantul Nicolae sau Mos Nicolae, cum il mai stiu copiii, este cunoscut mai ales
pentru binefacerile sale. Sarbatorit in data de 6 decembrie, este asociat cu simbolul
generozitdtii, al bunatatii dar si al cadourile primite de copii.

Mos Nicolae, conform traditiei vine, pe la geamuri in noaptea de 5 spre 6
decembrie, vede copiii care dorm si dacd au fost cuminti, le lasa dulciuri si alte daruri
in ghetutele pregatite si asezate la usd. Totodata, el este acela care-i atentioneaza pe
cei care nu au fost ascultatori, 1dsandu-le o nuielusad. Copiii, spera ca au fost suficient
de cuminti si ascultatori pe parcursul anului astfel incat Sfantul Nicolae sa le aduca
daruri.

Povestea darurilor aduse de Mos Nicolae se cunoaste de foarte mult timp, desi
acesta nu se aratd niciodata.

Ziua de Sfantul Nicolae se doreste a fi si in acest an un prilej de bucurie, cu
ghetute pline de dulciuri si cu surprize.

Parteneriatul s-a desfasurat in zilele de 5 si 6 decembrie 2022 care a avut ca
beneficiari directi elevii ai claselor a ll-a A, a V-a si a VIII a A DSM de la Liceul
Tehnologic Special ”Vasile Pavelcu” Iasi. Din echipa de implementare a proiectului
au facut parte profesorii care formeaza echipa interdisciplinard de la aceste clase.

Parteneriatul a avut ca scop dezvoltarea capacitatii de cunoastere a obiceiurilor
si traditiilor specifice poporului roman legate de venirea lui Mos Nicolae, utilizarea
comportamentului moral religios (bun, cuminte, ascultator etc.)
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Obiectivele parteneriatului
> Cunoasterea obiceiurilor si originea sarbatorii de Sfantul Nicolae.
» Dezvoltarea capacitatii de ascultare si intelegere.

» |dentificarea comportamentelor pozitive necesare pentru a primi cadouri de la
Mos Nicolae (cuminte, ascultator, bun etc.).

» Stimularea expresivitatii si creativitatii copiilor in realizarea cizmulitelor.

» Formarea si dezvoltarea abilitatilor de comunicare, cunoastere si relationare.
» Dezvoltarea abilitatilor de lucru in grup.

» Imbunatatirea stimei de sine.

> Cresterea increderii 1n fortele proprii.

» Formarea unor trisituri morale pozitive ca: prietenia, colaborarea, toleranta,
altruismul $i generozitatea.

» Dezvoltarea autonomiei personale si sociale.

Parteneriatul a avut doua activitati, prima avand ca titlu ,, SFANTUL NICOLAE -
LEGENDA LUI MOS NICOLAE”, iar a doua activitate ,, CIZMULITA LUI
MOS NICOLAE”.

Pe parcursul desfasurarii parteneriatului S-a urmarit implicarea si colaborarea
elevilor , dupa care s-au facut fotografii din timpul activitatilor. Profesorii au realizat
0 prezentare a acesui parteneriat.

Bibliografie:

1. Vrasmas, E, A(2002).Parteneriatul educational. Bucuresti: Editura E.D, Bucuresti

2. Mclnnes, J.M. , Treffry, J. A. ,(2000), Copilul cu surdocecitate, Ghid de
dezvoltare, Ed. Semne, Bucuresti;

3. Popovici, D. ( 2005), Terapii ocupationale pentru persoane cu deficiente, Ed.
Muntenia; Constanta

4. Programa scolard RELIGIE-CULTUL ORTODOX - Invitimant special gimnazial -
Dizabilitati senzoriale multiple/ surdocecitate, 2009, Bucuresti

5. Programa scolari ABILITATI DE COMUNICARE SI LIMBAJ - Invitimant
special gimnazial — Dizabilitati senzoriale multiple/surdocecitate, 2009, Bucuresti

6. Programa scolard ACTIVITATI PRACTICE SI DE PREPROFESIONALIZARE -
Invatimant special gimnazial - Dizabilitati senzoriale multiple/ surdocecitate,
2009, Bucuresti.

134



Calitate si management educational

Profesor Judeanu losif
Scoala Profesionala Speciala Trinitas, Targu Frumos

Managementul institutiilor de invatamant poarta o serie de particularitati ce-l
diferenticaza de abordarile specifice altor tipuri de organizatii. Desi principiile
generale din managementul strategic se aplica si asupra acestor entitati, apar o serie
de specificatii in modul in care viitorii manageri trebuie sa-si organizeze activitatile
de formare. Astfel, bunurile cu care un manager scolar opereaza si asupra carora isi
indreapta asteptarile din perspectiva eficientei educationale, sunt reprezentate in
primul rind de oameni si relatii interumane. In cadrul organizatiilor scolare
interactiunea interumana este dominanta. Liantul acestor interactiuni il reprezinta
finalitatile actului educational. Aceste finalitdti au un caracter ce tine dominant de
zona formalului dar Tn egald masura un impact semnificativ il au asteptarile actorilor
implicati in procesul educational. Alaturi de finalitatile trasate institutional, prin
legiferare, apar o serie de variabile din zona subiectivitatii actorilor implicati: valori
personale, dorinte, interese, atitudini, in ultima instanta personalitatea fiecaruia. Din
interferentd celor doua dimensiuni, cea formal delimitatd cu zona emanatiilor
valorilor personale, se naste un element definitoriu pentru fiecare organizatie in parte:
cultura organizationala. Extrapoland un principiu din psihologia generald, care
explica raspunsul diferit dat de subiecti diferiti expusi aceluiasi stimul, vom intelege
cum anume raspund oraganizatiile la acelas tip de solicitari din partea mediului
educational precum si explicarea diferentelor aparute in planul eficacitatii
educationale. Intalnim o abordare frecventa la nivelul inalt al decidentilor de politica
educationala: ignorarea specificului diferitelor tipuri de organizatii scolare. Astfel, o
serie de masuri cu caracter general produc numeroase distorsiuni in randul entitatilor
scolare, asupra carora legislatia generala mai mult le afecteaza functionarea decat o
amelioreazd. A reglementa, prin modificarea realitatilor formale, nu inseamna
neapadrat o reald ajustare la nevoile obiective din teren.

Lipsa unei culturi in domeniul promovarii schimbarilor in educatie a determinat
in ultima perioada adevarate furtuni metodologice la nivelul micilor beneficiari.
Rezistenta la schimbare, din sanul organizatiilor scolare, nu este intodeauna o reala
rezistentd ci mai degraba o latentd voluntara, de sabotaj, pe fondul saturatiei actorilor
educationali in multitudinea schimbarilor aparute de-a lungul anilor. Sistemul
educational prezent este unul plin de incertitudini.

Tn mod curent termenul de calitate trimite la atribute intrinseci unui produs
disponibil sau serviciu prestat. Spunem despre ceva ca poseda calitatea In masura in
care ne sunt satisficute anumite nevoi sau asteptari. Prin urmare elementele
constitutive calitatii nu tin doar de produsul sau serviciul disponibil. Calitatea se
defineste mai degrabd ca un loc de intdlnire intre asteptarile beneficiarului si
caracteristicele regasite de acesta din urma ca intrinseci produsului sau serviciului

135



primit. In acord cu legislatia internationald, educatia este asimilati unui serviciu
public prestat de institutii specializate aflate la dispozitia cetateanului. Calitatea in
educatie se doreste a fi un sistem referential complex ingloband modalitatile in care
furnizorul de servicii educationale reuseste satisfacerea, prin raportare la anumite
standarde, asteptirilor beneficiarului. In sistemul autohton de invataimant se incearca
eficientizarea implementarii standardelor de evaluare in vederea autorizarii/acreditarii
furnizorilor de servicii educationale. Sunt elaborate standarde minime de autorizare,
standarde de acreditare si evaluare periodicd precum si standarde de referintd. Se
poate presupune ca aceste standarde au fost elaborate pornindu-se de la o analiza
clara a nevoilor de formare identificate in randul beneficiarilor directi sau indirecti. Si
totusi, daca a furniza calitate inseamna a raspunde unor nevoi reale, elaborarea unor
standarde care se doresc a fi atinse de toti furnizorii lasa incerta adaptarea acestora
din urma la dinamica societatii de astazi. Altfel spus, cum poate un furnizor de
educatie sa ofere servicii adecvate nevoilor gupurilor tintd si in egala masura, sa
respecte anumite standarde? Legislatia europeand, din care scoald romaneasca si-a
ales modelele de urmat, permite o adaptare graduala atat la standardele reper cat si la
mediul socio-educational aflat intr-o continua evolutie.

Standardele impuse au mai degrabd un rol de validare a competentelor
furnizorului in asigurarea unor servicii corespunzatoare. Adevarata recunoastere a
calitatii furnizorului este asiguratd de comunitatea in care acesta isi desfasoara
activitatea. Succesul este garantat doar de masura in care se reuseste identificarea
nevoilor reale de formare educationala in randul membrilor comunitatii precum si de
flexibilitatea in a oferi o gama largd de servicii in cadrul aceluiasi furnizor. O scoala
de succes este una de maxima deschidere. Acolo unde to{i membrii comunitatii se pot
regasi ca sansa de formare. Este o scoalda dinamica ce transcende imobilitatea scolii
traditionale. O scoala care iese In intdmpinarea potentialilor beneficiari. O scoala care
nu doar identifica ci si creeazd nevoi de formare printr-o abordare prospectiva
continua. Adevarata calitate in educatie trebuie privitd cu mult dincolo de simpla
raportare la anumite standarde mai mult sau mai putin impuse. Din pacate, in prezent
ne aflam inca in stadiul de pilotare a conceptului de calitate in educatie. Pentru a
incuraja traditia calitatii in educatie, legislatia specifica trebuie sa permita o libertate
crescuta furnizorilor pe linia utilizarii resurselor.
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Exemple de bune practici in invataméantul special

Profesor Achirei Cristina Aurelia,
Scoala Gimnaziala Speciald Pascani

Se spune si pe bune dreptate asa este, ca fiecare persoand este unica,
indescifrabild, avand talente/daruri ascunse care asteapta sa fie descoperite de catre
sine sau de cdtre altii. Elevii cu CES apartin si ei, categoriei speciale, o categorie pe
care noi, profesorii care lucram in scolile speciale o descoperim pas cu pas, zi dupa zi,
uneori mirdndu-ne de abilitatile acestor copii, abilitati care se transforma, se dezvolta,
cresc de la o etapa la alta. In experienta mea cu elevii cu CES am utilizat mai multe
strategii didactice care mi-au permis o dezvoltare personald/profesionald, o intelegere
mai pertinentd a elevului cu CES, o abordare care are la baza mai putina teorie si mai
multd practicd. La orele mele de la clasa am pus accent pe dezvoltarea emotionald a
copiilor, impreuna cu colega mea profesor Munteanu e
Mihaela, astfel incat elevii sd stie si sa vrea sa-si
exprime stdrile emotionale ,sd recunoasca cand sunt
tristi, furiosi, fericiti, veseli. Cu ajutorul emoticoanelor,
a figelor, a unor povesti ,am reusit intr-o micd /mare
masurd sa realizdm acest lucru. Prin intermediul
dramatizarii ( teatrului ) am intrat in lumea unor
personaje fascinante, care i-au incantat pe elevi, dandu-
le posibilitatea sd3 se poatd exprima liber, sa-si
manifeste simpatia /antipatia fata de personajul lor, sa
tragd anumite concluzii din experientele jucate /traite, sa caracterizeze personajele
principale, negative /pozitive dintr-o poveste, sd transpund si sa inteleaga povestea
sau filmuletul pe care 1-au vizionat, sa simtd emotie in legatura cu rolul pe care l-au
avut ,sa poata discuta cu colegii pe 0 anumita tema data ( brainstorming ).

O alta laturad care ne intereseaza pe noi in invatdmantul special, este formarea
abilitatilor de viata (life skills) la elevii cu CES, de aceea, folosim laboratorul de
bucatdrie al scolii, unde Impreuna cu elevii nostri realizdm diverse retete care sa ne
incante si ochiul dar si papilele gustative. Am realizat in acesti ani retete: clatite,
gogosi, sfintisori /mucenici, pizza, paste, salate de fructe /legume, omlete, cartofi
prajiti, compoturi, tort si lista poate continua, elevii simtindu-se foarte bine in
bucatdrie, unii dintre ei avand initiative despre cum sd arate produsul finit, altii avand
abilitati de asezarea a mesei, socializand si ajutand-se intre ei. Bucataria, 1i ajuta sa fie
mai empatici, altruisti, sd imparta cu colegii, sd socializeze cu profesorul /colegii, sa
fie inventivi, creativi, sd aiba control asupra lor, asupra muncii lor, sd ofere feedback,
sd aprecieze munca in echipd, cresterea stimei de sine, sd puna pret /valoare pe
rezultatele obtinute. Abilitatile senzoriale, vizuale, auditive, tactile etc pot fi
dezvoltate cu ajutorul camerei senzoriale care existd la noi in scoala, unde elevii care
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au o tensiune acumulata pot merge in lumea culorilor, sunetelor, relaxarii, manipularii
diferitelor obiecte. Nisipul kinetic, fdina, pamantul, au ca efect dezvoltarea tactild a
elevului, prin introducerea acestor elemente, elevul poate nvata literele, poate Invata
sa scrie, sa deseneze, sa fie atent la diferite sarcini.

Pictura/desenul este mijlocul prin care elevul se exprima fara cuvinte ,doar prin
imagini ,exprimand starea sa interioarad , frustrarile /anxietatile sale ,emotiile pe care
le traieste ,fanteziile sale in legaturd cu lumea in care trdim, asa cum o percepe el,
lume care poate prinde viata prin culoare sau poate sa ramana alba / neagra .

Cred ca, Tnainte de a lucra cu acesti elevi, este de dorit sa ne interesdm dincolo
de gramtele scolii despre situatia lui ,modul cum traieste, cum este vazut in familie, in
comunitate, are toate cele necesare, este
ingrijit, este apreciat si acceptat asa cum
este el. Discutii despre viatd ,pasiuni
,preferinte  ,hobby-uri, pot aduce 1in
sufletele acestor copiii 0 Tncredere
linistitoare care sa-i faca sa-si doreasca mai
mult de la cei din jurul lor ,sa-i apropie de
comunitate, nu sd ramana izolati, sd aiba
visuri pe care le pot realiza.

In concluzie, pot afirma ca, a lucra
cu acesti copiii este o mare bucurie dar, in
acelasi timp este si un lucru destul de
anevoios care cere dedicare, sacrificii,
empatie, respect, dragoste, o bund colaborare, lucrul in echipd. Desi, am fost intrebata
de multe ori de ce nu imi schimb jobul, de fiecare datd am raspuns ca nu as mai putea,
pentru ca nu ma vad facand altceva decét s fiu cu clasa mea, cu elevii mei ,cu scoala
meal!

,,Copiii nu te distrag de la munca ta, ei sunt partea cea mai importantd a muncii
tale,,!-C. S. Lewis

Bibliografie:
1. Ghergut,A.( 2016).Educatia incluziva si pedagogia diversitatii, Editura
Polirom.

2. Ghergut,A.( 2013).Sinteze de psihopedagogie speciala, Editura Polirom.
3. Ghergut,A. Frumos,L. Raus,G.(2016).Educatia speciala -ghid metodologic,
Editura Polirom.
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Proiect Erasmus+ ,Activitati creative pentru prevenirea
bullying-ului asupra elevilor cu nevoi speciale” — Diseminarea
produselor intelectuale, a activitatilor si a rezultatelor proiectului

Profesor Lificiu Laura,
Liceul Tehnologic Special “Vasile Pavelcu”

Proiectul Erasmus+ K227 “Activitati creative pentru prevenirea bullying-ului
asupra elevilor cu nevoi speciale”, cu numarul 2020-1-RO01-KA227-SCH-095427,
are ca scop furnizarea unor activitati de training utile si creative, dezvoltarea de
abilitati de preventie si interventie in situatii de bullying si cresterea nivelului de
constientizare a pericolului reprezentat de bullying-ul in scoli. In cadrul proiectului
au fost create patru produse intelectuale, au avut loc trei intdlniri transnationale de
proiect, o intdlnire de scurta durata - activitate de invatare, predare, formare, iar in
prezent se desfasoare evenimentele de multiplicare in fiecare dintre tarile partenere.

Liceul Tehnologic Special “Vasile Pavelcu” coordoneaza proiectul Erasmus+
K227 cu titlul “Activitati creative pentru prevenirea bullying-ului asupra elevilor cu
nevoi speciale”. Proiectul a inceput in luna martic 2021, se va finaliza in luna
februarie 2023 si a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene.

Partenerii din cadrul proiectului sunt: Liceul Tehnologic Special “Vasile
Pavelcu” — Romania, Asociatia Demetrius - Romania, Istituto Dei Sordi Di Torino —
Italia, Alter Ego NGO — Grecia, The Telsiai Deaf and Hearing Disabled People
Society - Lituania, ITeach International Training and Learning Institute - Turcia.

Proiectul urmareste furnizarea unor activitdti de training utile si creative,
dezvoltarea de abilititi de preventie si interventie In situatii de bullying si cresterea
nivelului de constientizare a pericolului reprezentat de bullying-ul in scoli.

Obiectivele proiectului sunt: cresterea nivelului de constientizare cu privire la
importanta preventiel si interventiel in situatii de bullying si dezvoltarea
competentelor si capacitatii de preventie si interventie in situatii de bullying.

Grupurile tintd ale proiectului sunt reprezentate de: membrii institutiilor si
organizatiilor partenere, profesori si elevi din licee, scoli vocationale, organizatii

_§). BEEE QD alterege & LEL 2

educationale; liceeni cu si fara deficiente auditive, cu varste intre 15-19 ani si
profesori care lucreaza cu elevi de liceu cu nevoi speciale din: Romania, Italia, Grecia,
Lituania si Turcia; participanti cu oportunitati scazute: dizabilitdti si probleme de
sanatate.
Tn cadrul proiectului au fost realizate:
* Doua variante de curriculum de curs inovativ pentru profesori: un curriculum
pentru invatare fatd in fatd si unul pentru invatare auto-dirijatd, cu titlul
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“METODE SI INSTRUMENTE CREATIVE PENTRU PREVENIREA
BULLYINGULUI IN INVATAMANTUL SPECIAL”. Ambele au fost traduse
in toate limbile proiectului si pot fi regasite pe pagina web a proiectului, la
adresa: Creativity STOPS Bullying: "Creative Methods and Tools for Bullying
Prevention in Special Education” Course curriculum Fiecare curriculum
cuprinde 15 unitéti de invatare.

* Materiale de curs atractive si interactive cu titlul “METODE SI
INSTRUMENTE CREATIVE IN PREVENIREA BULLYINGULUI IN
INVATAMANTUL SPECIAL”. Materialele de curs au fost realizate, de asemenea, in
doua variante, o variantd pentru invatare fata in fata si una pentru invatare auto-dirijata,
au fost traduse in toate limbile proiectului si pot fi regasite pe pagina web a proiectului,
la adresa: Creativity STOPS Bullying: "Creative Methods and Tools for Bullying
Prevention in Special Education™ Course Development and Piloting.

Doua etape precedente finalizarii materialelor de curs au fost reprezentate de:

* O intalnire de scurtd duratd "METODE SI INSTRUMENTE CREATIVE IN
PREVENIREA BULLYINGULUI IN INVATAMANTUL SPECIAL" pentru 10
profesori si educatori, in vederea dezvoltarii de competente si abilitati, utilizind
curriculum-ul, materialele si metodologia cursului. A avut loc pilotarea cursului, in
vederea oferirii de feed-back si a imbunatatirii materialelor realizate. Aceastd intalnire
s-a desfagurat in Italia, la Pianezza, in perioada 15-17 noiembrie 2021.

»  Fiecare institutie/ organizatie a realizat si o pilotare locala a materialelor de curs,
cu cate doud grupe formate din zece profesori.



https://creativitystopsbullying.blogspot.com/2021/12/creative-methods-and-tools-for-bullying.html
https://creativitystopsbullying.blogspot.com/2021/12/creative-methods-and-tools-for-bullying.html
https://creativitystopsbullying.blogspot.com/p/creative-methods-and-tools-for-bullying.html
https://creativitystopsbullying.blogspot.com/p/creative-methods-and-tools-for-bullying.html

* Un ghid pentru profesori in vederea sustinerii de workshop-uri = d
creative si de coping “POVESTI DESPRE BULLYING: INVATA SI o,
PREVINE”, ghid ce a fost realizat in limba engleza si tradus in toate
limbile proiectului. Inainte de a fi finalizat, ghidul a fost pilotat de citre
fiecare institutie/ organizatie partenera cu cate un grup de 15 elevi. Ghidul
poate fi consultat pe site-ul proiectului, la adresa: Creativity STOPS
Bullying: "Stories about bullying: learn and prevent" Guidelines for teachers creative
and coping workshops.

« O expozitie digital interactiva - “POVESTEA MEA ILUSTRATA”, ce oferd
elevilor oportunitatea de a se cunoaste intre ei, de a constientiza mai bine lucrurile pe
care le au in comun si de a se integra mai bine in mediul scolar. Expozitia contine 60
de povesti ale unor adolescenti cu deficiente de auz, care s-au aflat in situatii de
bullying. Fiecare poveste este ilustratd folosind: desene/ materiale video/ animatii.
(Creativity STOPS Bullying: My illustrated story - Interactive Digital Exhibition)

* O campanie de constientizare 1n scoli, organizatd simultan 1n cele 5 tari,
adresatd elevilor, profesorilor, familiilor, in vederea prevenirii bullying-ului si
promovarii tolerantei.

Proiectul a prevazut si un numar de trei intalniri transnationale. Prima intalnire
a avut loc iIn Romania, 1n lasi si a fost organizatd de Liceul Tehnologic Special
“Vasile Pavelcu”, in perioada 3-4 august 2021. A doua intalnire a avut loc in Telsiali,
Lituania, Tn zilele de 9-10 decembrie 2021, iar ultima ntanire a avut loc Tn Istanbul,
Turcia, in perioada 29-30 august 2022.

Tn prezent, in cadrul proiectului au loc evenimentele de multiplicare.

Pentru mai multe informatii cu privire la derularea proiectului vd invitdm sa
vizitati urmatoarele adrese: Creativity STOPS bullying | Facebook, Creativity STOPS
Bullying: Home, Liceul Pavelcu | Facebook.
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https://creativitystopsbullying.blogspot.com/p/stories-about-bullying-learn-and.html
https://creativitystopsbullying.blogspot.com/p/stories-about-bullying-learn-and.html
https://creativitystopsbullying.blogspot.com/p/stories-about-bullying-learn-and.html
https://creativitystopsbullying.blogspot.com/p/my-illustrated-story-interactive.html
https://www.facebook.com/Creativity-STOPS-bullying-108409264658906
https://creativitystopsbullying.blogspot.com/p/home.html
https://creativitystopsbullying.blogspot.com/p/home.html
https://www.facebook.com/liceul.pavelcu.oficial

Experienta unui Model de incluziune —
Proiectul Erasmus+ ,,Smile”

Profesor Petrescu Mihaela,
Profesor Nistor Laura,
Scoala Gimnaziald Speciald ”Constantin Paunescu”, Iasi

Proiectul Erasmus+ SMILE coordonat de echipa Centrului de educatie inclu-
ziva din Bulgaria a propus Modelul ,, O scoala pentru tofi” realizat cu sustinerea
Fundatiei ,, America pentru Bulgaria”- un model de organizare a proceselor scolare
in vederea realizarii unui mediu scolar incluziv cat mai eficient si a fost implementat
in perioada 2019-2022 in cadrul a doud scoli integratoare: Scoala Gimnaziald
,, George Calinescu” lasi si Scoala Gimnaziala ,, Alexandru Viahuta™ lasi.

Profesorii din prima scoald si-au propus sa imbundtateasca practicile pedago-
gice prin intermediul unor cursuri de formare si a unor activitati desfasurate in
parteneriat, in timp ce, in cea de-a doua scoala atentia s-a focalizat pe cresterea
gradului de implicare a parintilor in activitatile elevilor, desfasurandu-se atat activitati
de prmovare, cat si activitati de implicare a parintilor in viata scolii.

Tn cadrul proiectului Erasmus +,,SMILE” (604701-EPP-1-2018-BG-EPPKA3-
IPI-SOC-IN), echipa Centrului de educatie incluziva din Bulgaria a propus un model
de organizare a proceselor scolare in vederea realizarii unui mediu scolar incluziv cat
mai eficient. Acest model s-a desfasurat incepand cu 2014 in Bulgaria si in alte tari
partenere, iar in intervalul 2019-2022 s-a desfasurat si in Romania, in cadrul scolilor
EuroEd, Iasi, Scoala Gimnaziald ,,George Cilinescu” lasi si Scoala Gimnaziald
,Alexandru Vlahutd” Iasi. In acest parteneriat s-a urmdrit implementarea Modelului
propus in cadrul Programului ,,O scoala pentru toti” realizat cu sustinerea Fundatiei
»America pentru Bulgaria”.

In vederea realizirii unui mediu scolar incluziv Proiectul Erasmus+ ,,SMILE” a
propus un model ce presupune organizarea proceselor scolare, prezentat in doua
materiale realizate de Echipa de autori ai Centrului de educatie incluziva, din Sofia-
Bulgaria, ,, O scoala pentru toti- Model de organizare a proceselor scolare pentru
realizarea unui mediu scolar incluziv” si ,, Instrument de autoevaluare- Analiza
mediului scolar: Un pas in procesul realizarii unei scoli incluzive”.

Conform acestui model actiunile propuse vor avea impact asupra domeniilor:

1. Managementul scolar

Pe plan mondial, impreuna cu prevederile si teoriile rolului leadership-ului
scolar pentru succesul elevilor si al scolii, tot mai des apar dovezi privind rolul
serios al lider-ului scolar in procesul de realizare a unui mediu scolar incluziv.
Practica aratda ca directorul este o figura-cheie, mai ales 1in privinta
Linstitutionalizarii” abordarilor pedagogice incluzive de succes din diferitele sali de
clasd in toatd scoald, in privinta garantarii ca fiecare sala de clasa si fiecare spatiu
scolar sunt incluzive, ca asigurarea sustenabilitatii programelor de realizare a unui
mediu scolar incluziv este garantatd. Din acest motiv, cand vine vorba despre
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leadership-ul scolar incluziv, se pune accentul pe realizarea unei viziuni impartasite,
pe luarea hotararilor in baza faptelor si datelor obiective, pe dezvoltarea aptitudinilor
de leader in profesori si pe incurajarea spiritului de echipd, invatarea comuna si
impartasirea in randul echipei cadrelor didactice.

O serie de cercetari au dovedit acum mult timp rolul leadreship-ului scolar
pentru functionarea cu succes a numeroaselor domenii din viata scolara care
influenteaza rezultatele pe care elevii le obtin.

Pentru a se realiza schimbari in sala de clasa, legate de principiile
educatiei incluzive, este important ca aceste schimbari sa fie puse in contextul
scolii in general, deoarece microclimatul este in stare sa impiedice sau sa
permita fiecarui profesor sa faca aceste schimbari si sa se dezvolte profesional.
In alte cuvinte, este necesar si fie creat un mediu scolar care si sustini
schimbarea nu numai in privinta fiecarui profesor, ci si iIn privinta scolii ca
organizatie. Participarea tuturor persoanelor interesate este extrem de importanta,
dar echipa manageriala este cea care directioneaza si sustine schimbarea gasind si
unind resursele si persoanele necesare.

2.Practici pedagogice

Practicile pedagogice incluzive sunt practici in sala de clasa care pun copilul in

educativ se desfagoara respectand demnitatea elevului.

In domeniul practicilor pedagogice progresul va fi urmarit conform a patru

indicatori:

2.1. Profesorii recunosc in timp util greutatile educationale si identifica punctele
forte ale fiecarui elev;

2.2. Profesorii aplica metode traditionale, multisenzoriale si interactive de
predare, pentru a raspunde diferitelor preferinte si nevoi de invatare pe care
le are fiecare elev.

2.3. Profesorii analizeaza tintit de ce este nevoie suplimentar pentru a lucra cu
elevii. Cauta oportunitdti de formari suplimentare si participa la diferite
formari care sa raspunda nevoilor lor.

2.4. Profesorii organizeazd sdlile de clasd intr-o modalitate care sd raspunda
diferitelor nevoi si preferinte de invatare ale tuturor elevilor

3.Protectia copilului

Siguranta elevilor trebuie sd constituie punctul de plecare in ceea ce priveste
protectia copilului. Conducerea si echipa acorda atentie speciala riscului potential de
abuzuri si/ sau hartuiri.

Aceasta protectie a copilului in mediul scolar incluziv este determinatd de sase
standarde minime, Tn acest domeniu:

1. Existenta unei proceduri interne de raportare reglementatd clar prin care

personalul poate raporta suspiciunile si incidentele legate de protectia copilului;

2. Scoala are o procedura de selectie a personalului pedagogic si non-pedagogic

care ia in calcul principiile protectiei copiilor.
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3. Exista un cod etic de conduita care stipuleaza in mod clar care conduita a

adultilor fata de copii nu este acceptabila.

4. Scoala dispune de o politica interioara de protectie si sigurantd a elevilor;

5. Scoala garanteaza in mod egal dreptul la protectie a tuturor elevilor;

6. Solutiile si politicile legate de securitatea si protectia In scoalda sunt

consultate cu elevii si cu parintii lor.

4 Parteneriatul cu parintii

In unele tari, spre exemplu in Anglia, strategia adoptati de Guvern, in anul
1977, include in general urmatoarele trei elemente: (1) asigurarea accesului la
poata Tmpartasi opinii si (3) incurajarea parintilor sa se angajeze intr-un parteneriat
activ cu scoala.

Indicatorii propusi in modelul prezentat pentru acest domeniu sunt:

4.1. Profesorii desfasoara convorbiri individuale focalizate pe un scop, cu
parintii, de fiecare data cand este necesar;

4.2. Scoala este un mediu care creeaza oportunitati egale pentru incluziunea
parintilor;
diferite initiative, evenimente, cluburi si alte forme.

Activitatea Modelului urmareste dezvoltarea organizationald prin implicarea
tuturor membrilor unei comunitdti scolare- copii, profesori, directori, specialisti,
parinti.

Tn aplicarea modelului s-au avut in vedere cateva principii:

1. Fiecare dintre domeniile de aplicare si impact este de impact si
interactioneaza cu restul. S-a constatat ca unii indicatori separati din domeniile
de dezvoltare ale scolii au efect, nu numai in domeniul respectiv ci indicatorii
interactioneaza intre ei intr-o modalitate care amplificda efectul general. Se
urmareste transformarea mediului scolar intr-un spatiu sigur si ospitalier, pentru
copil, profesori, parinti.

2. Hotararile vor fi luate in baza datelor. Strangerea datelor cu privire la resurse,
profil demografic si social al elevilor, procesele de predare din scoald, rezultatele
de la activitati, gradul de satisfactie (ale profesorilor, elevilor, parintilor,
comunitdtii locale) sunt necesare pentru a verifica ipoteze (de exemplu- daca
existd o dependentd directd intre numdrul de formari de specialitate ale
profesorilor si munca cu elevii cu nevoi educationale speciale) sau pentru a urmari
si cerceta schimbarile ce apar in procesul educational. Un alt aspect important de
analizat este cum se simt elevii In scoald- daca se simt in sigurantd, acceptati si
sustinuti, daca au prieteni in scoala, etc.

3. Munca in echipi. Munca in echipa confera senzatia de miscare intr-o directie
comund, de sustinere si Incredere, de apartenentd la o comunitate cu valori si
obiective impartasite.

Pentru a obtine o cooperare reald la toate nivelurile este foarte utila dezvoltarea
mucii in echipa, care se realizeaza in diferite aspecte:
- Restrangerea rolului directorului ca fiind un lider absolut in privinta luarii
deciziilor legate de practicile si politicile scolare;

145



- Imbunitatirea cooperirii intre profesori, prin schimb de experienta si ajutor
reciproc;

- Imbunatatirea cooperarii intre diferite grupuri- imbunititirea parteneriatului
intre profesori si specialisti (profesori de sprijin, logopezi, consilieri scolari,
etc.), profesori- parinti, director- parinti, profesori- elevi, etc;

Aplicand Modelul, scoala isi va organiza resursele interne in vederea realizarii
unui mediu incluziv; se vor imbunatati aptitudinile echipei scolare de a-si
analiza practicile si de a-si formula mai exact nevoile de sustinere; se vor
Tmbunatati atitudinea fata de diversitate si va creste gradul de incredere privind
munca profesorilor; se vor organiza practici de identificare si sustinere a
diversitatii elevilor; se va Iimbunatiti munca in echipa si schimbul de informatii
in echipa; va exista o politica interna a scolii pentru protectia si siguranta
elevilor si aceasta se va aplica; se va Incuraja si se va concentra parteneriatul cu
paringii.

Etapele principale propuse in model au avut in vedere:

1.  Analiza mediului scolar prin autoevaluare conform unor indicatori cheie n

fiecare din cele patru domenii

In aceastd etapa, in cadrul scolilor "George Cilinescu” si “Alexandru Vlahuti”
formatorii au prezentat Modelul, domeniile si indicatorii si au subliniat rolul acestor
instrumente Tn sprijinirea directorilor, profesorilor, elevilor si parintilor acestora.

Apoi s-au utilizat instrumentul de auto-evaluare ,,Analiza mediului scolar. Un pas
in procesul de realizare a unei scoli incluzive”. Discutiile s-au focalizat pe importanta
unei echipe de conducere incluzive si practicile din scoald, de implicare si
angajamentul membrilor echipelor scolare, de spiritul de echipa si de relatiile de
sprijin si ajutor reciproc. O importanta deosebitd s-a acordat si serviciilor sociale si
sistemului de protectie a copilului, dar si implicarii cat mai active a parintilor in viata
scolara.

2. Alegerea prioritatilor si setarea unor obiective concrete

In aceasti etapa fiecare scoald parteneri a selectat si stabilit priorititile in functie
de rezultatul auto-evaluarii si de nevoile scolii.

La Scoala Gimnaziala ,,George Cilinescu” lasi, profesorii au decis sa 1isi
focalizeze activitatea pe domeniul Practici pedagogice, indicatorul 2.2 ,,Profesorii
aplicd metode traditionale, multisenzoriale si interactive de predare, pentru a raspunde
diferitelor preferinte si nevoi de invatare pe care le are fiecare elev” si indicatorul 2.3
»Profesorii analizeaza tintit de ce este nevoie suplimentar pentru a lucra cu elevii.
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Cauta oportunitati de formari suplimentare si participd la diferite formari care sa
raspunda nevoilor lor”.

In schimb, in cadrul Scolii Gimnaziale ”Alexandru Vlahuta” Iasi s-a constatat

necesitatea imbunatatirii Parteneriatului cu paringii prin atingerea celor doi
indicatori: 4.1. Profesorii tin conversatii individuale concentrate (avand un obiectiv
clar) cu parintii, care pot avea scopuri diferite, ori de cate ori este necesar si atat de
des cat este necesar pentru a atinge obiectivul si 4.3. Scoala creeazd oportunitati
pentru implicarea parintilor in diverse initiative, evenimente, cluburi si alte tipuri de
activitati.

SCOALA GIMNAZIALA "ALEXANDRU VLAHUTA® IAS!

Grafice ce 1lustreaza alegerea rezultatelor

3. Numirea persoanelor responsabile si formarea echipelor,

In cele doua scoli au fost stabilite persoane responsabile cu activitati si s-au
format echipe eterogene formate din cadre didactice atat pentru ciclul primar, cat
si pentru ciclul gimnazial. In cadrul echipelor un rol important a fost distribuit
profesorului de sprijin, consilierului scolar sau chiar mediatorului scolar.

4. Crearea unui plan de actiune cu persoane responsabile si cu termene

In acestd etapd fiecare profesor din cele doud echipe a stabilit tipul de
activitate, modalitatea de desfasurare si perioadele cand vor avea loc activitdtile
propuse.
In cadrul Scolii Gimnaziale ”George Cilinescu planul de actiune a avut in vedere

urmatoarele actiuni principale:

1.2.

1.3.

Profesorii aplica metode de predare traditionale, multisenzoriale si interactive,
bazate pe informatiile colectate in prealabil despre fiecare elev, astfel incat sa fie
indeplinite diferitele preferinte si nevoi individuale de invatare ale elevilor. Ori
de céte ori este posibil, profesorii 151 adapteaza abordarile de testare si evaluare
pentru a reflecta punctele forte ale elevilor, pentru a le oferi posibilitatea de a
ardta tot ce au mai bun.

Profesorii fac o analizd intentionatd a nevoilor lor de dobandire a competentelor
profesionale suplimentare pentru a putea lucra cu elevii lor si intentioneaza cum
sd le dobandeasca si sa le imbunatateasca. Cadrele didactice cauta in mod activ
oportunitaiti de formare continud si participa la diferite formate
(intalniri/comunitati de invatare profesionala in scoald, ateliere, conferinte,
sesiuni intravision si supervizare etc.), care sd raspundd nevoilor lor si sa
monitorizeze beneficiile acestui proces.

In cadrul Scolii gimnaziale ”Alexandru Vlahuta” Iasi planul de masuri a cuprins:
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4.1 Cadrele didactice se focuseaza pe convorbiri individuale cu parintii, care
pot avea scopuri diferite, ori de cate ori este necesar si atat de des cat este necesar
pentru a atinge obiectivul. Tn acest scop s-a desfisurat Masa rotundid — ”Cum si
oferim feedback parintilor” activitate in cadrul careia s-au stabilit modalitétile cele
mai eficiente de relationare cu parintii, apoi s-a instituit "Minutul de suport”
activitate de transmitere a bunelor practici de la un cadru didactic la celalalt cu privire
la o situatie sau la relationarea cu un parinte si nu in ultimul rand au fost redactate
Scrisori de multumire pentru parintii implicati in activitatile scolii- actiune ce a
contribuit foarte mult la cresterea gradului de multumire a parintilor fatd de activitatea
scolii.

4.3. Scoala creeaza oportunititi pentru implicarea parintilor in diverse
initiative, evenimente, cluburi si alte tipuri de interventii. Activitatile desfasurate au
avut in vedere: Realizarea unor chestionare pentru parinti cu privire la activitatile
scolii, Intanire cu comitetul de parinti pentru a stabili Impreuna directiile de actiune
ale activitatilor extrascolare, Activitati de valorizare a experientei profesionale sau de
viatd ale parintilor sau bunicilor de tipul “Invatind de la parinti ” sau “Ziua
bunicilor” si, nu in ultimul rand implicarea parintilor in activitdtile scolii in calitate de
parteneri, colaboratori sau experti.

5. Aducerea la indeplinire a planului si coordonarea activitatilor

Planurile au fost aduse la indeplinire si fiecare scoald a prezentat activitatile
desfasurate la sfarsitul fiecarui an scolar, din planurile de actiune si din planul
managerial al scolii.. Toate aceste activitati au fost in concordanta cu indicatorii la
care scolile au ales sd lucreze, fiecare an. Ele au urmadrit sa creeze si sd dezvolte un
mediu educational si o culturd incluziva in scoli. Temele precum managementul
crizelor, bullying-ul, valorizarea emotiilor, valorificarea atitudinilor  si
comportamentului pozitiv, dezvoltarea practicilor incluzive au fost printre cele mai
populare.

6. Urmarirea progresului (monitorizarea).
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La nivelul fiecdrei unitati scolare s-a urmarit realizarea activitatilor propuse in
planul de actiune, precum si feedback-ul permanent al participantilor. La finalul
fiecdrui an scolar s-au realizat raportari atat la nivelul fiecarei unitdti scolare cét si in
cadrul intdlnirilor comune intre cele trei scoli partenere, subliniindu-se utilitatea
modelului propus si schimbadrile percepute in cadrul fiecarei institutii.

Concluzii finale

Toatd lumea a fost de acord cd ,,Modelul de incluziune” si instrumentul sau
(atunci cand sunt aplicate in mod adecvat) vor permite cu sigurantd profesorilor sa
sustina diversitatea si incluziunea in scolile lor si sa creeze un mediu 1n care cei cu
nevoi speciale sd nu mai fie perceputi ca ,altii”, ci sd facd parte din aceeasi.
comunitate. Astfel, proiectul ajutd profesorii sa implementeze practici incluzive, care
abordeaza atitudinile culturale negative si conceptiile gresite, reusind sd schimbe
comportamente, atitudini si mentalitati.

Coordonatorii au sugerat crearea unei pagini de Facebook in care fiecare scoala
sd-si poatd impartasi experientele, bunele practici, solutiile identificate si sd pastreze
legdtura intre ele.
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Schimb de bune practici Erasmus+
""Together, Stronger"*

Profesor Sabina- Mihaela Tapu,
Scoala Gimnaziald Speciala ,, Constantin Paunescu”, lasi

Proiectul Erasmus+ "TOGETHER, STRONGER", initiat de catre Scoala
Gimnaziala Speciala ,, Constantin Paunescu” lasi cuprinde cinci fluxuri care se vor
desfasura cu parteneri din Portugalia, Turcia, Lituania si Macedonia de Nord.
Primul flux, "Principiile Montessori in educatia copiilor cu CES" a avut loc in lasi si
S-a desfasurat pe parcursul a cinci zile. Montessori este 0 abordare care sprijind
dezvoltarea completa a fiintei umane, oferind o viziune larga despre educatie ca
ajutor pentru viatd”. In cadrul cursului Montessori au fost prezentate §i

exemplificate principiile pedagogiei Montessori,
”Sa-1 nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi.
Aceasta lume nu va mai exista cand ei vorfi mari si nimic nu ne permite sa stim

cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze.

(Maria Montessori)

2

Educatia Montessori versus Educatia traditionala

Conceptia asupra copilului: copilul
are nevoi, interese, energie, actioneaza
si isi alege singur activititile;

Conceptia asupra copilului: copilul
este modelabil, adultul il formeaza;

Copilul invata singur, isi alege ce si cum
sd invete

Program fix, continuturi stabilite prin
programe, corectarea greselilor prin
sistem de recompense si pedepse

Mediul gcolar este foarte apropiat de cel
in care se deruleaza viata copilului,
rezolvarea unor probleme reale

Mediul scolar artificial”, rezolvarea de
probleme artificiale

Rolul profesorului: ghideaza, consiliaza,
indruma, copilul este in centrul actiunii

Rolul profesorului: predd cunostinte,
copilul este in centrul atentiei

Disciplina: personald, intrinseca

Disciplina: autoritara, externa

In sala de clasa existd materiale diverse
care ajutd la o invatare totala

Consolidarea invatarii se realizeaza din
exterior

Copilul lucreazd unde doreste, se
deplaseaza prin clasa si vorbeste cu cine
doreste, farda a perturba activitatea
celorlalti copii

Copilul sta pe scaun, i se cere sa fie
linistit si sa participe cu ceilalti copii la
activitate
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10 puncte importante pentru adultul din clasa Montessori:

1. Uita-te in mediu intr-un mod atent, astfel incit sd observi daca totul este curat,
asezat la locul lui, sa@ predomine ordinea, repara lucrurile si sustine reciclarea.

2. Invata sa folosesti obiectele din mediu, demonstrand prin exemple cum pot fi

folosite practic. Trebuie sa fie asezate la loc, dupa ce sunt folosite.

3. Fii activ, entuziasmat, atunci cand conectezi copilul cu mediul si pasiv atunci
cand acesta lucreaza.

4. Priveste copilul cand este in discutie cu alt copil si intervii in momentul 1n
care simti ca acesta nu poate gestiona situatia.

5. Mergi oriunde esti strigat. Asculta si vei fi ascultat.

6. Respectda pe cineva care lucreaza, dar daca doresti sa-i vorbesti atinge-i
umadrul drept cu mana asteptand in liniste pand te priveste in ochi.

7. Respectd pe cineva care greseste, fard si etichetezi sau sd reprosezi ci
incearcd sd-1 ajuti comunicand.

8. Respectd pe oricine se odihneste, observd, priveste fard sa deranjeze pe
ceilalti.

9. Fa ca prezenta ta sd nu se simtd, dar totusi ca ceilalti sa stie ca esti n mediu.
10. Atitudinea pozitiva si perseverenta vor oferi suport de dezvoltare pozitiva
copiilor si adultilor din mediu.

Principiile pedagogiei Montessori

% Tendingele umane — forte inconstiente care ajutd copilul in procesul de
explorare si adaptare la mediul fizic si social.

Acestea sunt: de miscare, orientare, sociabilitate/apartenenta la grup, comunicare,
explorare, curiozitate, ordine, repetare, precizie, abstractizare, imitatie, autocontrol,
activitate/munca, independenta/libertatea de a alege, de a decide, concentrare,
creativitate.

)/

% Planurile de dezvoltare — dezvoltarea si cresterea copilului se realizeaza in 4
trepte: 0-6 ani, 6-12 ani, 12-18 ani, 18-24 ani.

singur™

* pericada * mintea
senzitiva absorbanta
* absorbtia * scris, citit
imaginilor » Ce este?
* insusirea
limbajului
+ coordonarea
miscérilor
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£ culturala



» perioadi de
stabilitate -td
» responsabilita- financiara
te in luarea
deciziilor
. "y b "y

% Perioadele senzitive — perioade de timp din viata copilului, trecatoare si
ireversibile, 1n care simturile si creierul sunt concentrate pe anumite aspecte
din mediu

Etapele perioadelor senzitive: a obiectelor mici (primii 2 ani), a rafinarii
simturilor (0-5 ani), a ordinii (1-3 ani), a coordonarii miscarilor (1,5-4 ani), a
insusirii limbajului (0-6 ani), a comportamentelor sociale (2,5-6 ani).

% Mintea absorbantd — proces inconstient, creativ, non-selectiv prin care sunt
preluate informatii din mediu; se manifesta in perioada 0-6 ani

Achizitionarea migcari
Achizitionarea limbajului
Achizitionarea trasaturilor culturale




Mediul Montessori
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Rezilienta sociala prin gandire critica.
Fake News — Fake Reality

Profesor Hardulea Anca,
Profesor Tamas Ana - Camelia,
Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala, Iasi

In contextul schimbarilor multiple si accelerate care marcheazd mediul extern,
al unei lumi intens tehnologizate si dominate de dependenta tinerilor de mediul
digital, Proiectul Fake News — Fake Reality: Rezilienta sociala prin gandire critica
completeaza interventiile profesorilor consilieri scolari din institutia noastra in
domeniul educarii valorilor, al dezvoltarii gandirii critice si educarii media a
tinerilor. Tinerii sunt un grup vulnerabil deoarece se afla in etapa de dezvoltare a
gandirii critice si a atitudinilor fata de valorile ce le vor marca viata de adulti.

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Iasi, prin rolul sau de
resursd activd la nivelul comunitatii este implicat alaturi de ceilali parteneri
educationali in demersul de sustinere a tinerilor in procesul devenirii lor. Prin
proiectele si resursele pe care le dezvoltd, Centrul Judetean de Resurse si Asistenta
Educationala lasi propune alternative educationale eficiente pentru institutiile de
invatamant, pentru cadrele didactice, pentru organizatiile guvernamentale si
nonguvernamentale cu preocupari In domeniul educational, 1si propune sa influenteze
mediul educational prin actiuni orientate spre impact si rezultate.

In contextul schimbrilor multiple si accelerate care marcheazi mediul extern,
al unei lumi intens tehnologizate si dominate de dependenta tinerilor de mediul
digital, Proiectul Fake News — Fake Reality: Rezilienta sociala prin gandire critica
completeazd interventiile profesorilor consiliert scolari din institutia noastrda in
domeniul educdrii valorilor, al dezvoltarii gandirii critice si educarii media a tinerilor.
Proiectul este finantat prin Granturile SEE si Norvegiene 2014 - 2021 — Active
Citizens Fund Romania si este implementat in perioada ianuarie 2022- decembrie
2023 in cadrul parteneriatului dezvoltat de CJRAE Iasi cu Asociatia Alternative
Sociale lasi si Asociatia Internationald a Jurnalistilor Roméani (AJIR).

Principalul argument care std la baza proiectului este lipsa raspunsului eficient
al societatii romanesti la fenomenul dezinformarii (,,informatii fabricate, distorsionate
sau trunchiate [...] cu scopul de a adénci tensiunile sociale existente si a crea
confuzie”) si la efectele propagarii stirilor false (,,informatii lipsite de acuratete,
generate fard intentie”). ,,Expunerea la fake news, dezinformare sau teorii ale
conspiratiei duce la alterarea perceptiei si decizii in consecinta [...]. Campaniile de
fake news sunt gandite pentru a semdana neincredere si confuzie, pentru a adanci
faliile socio-culturale folosind tensiunile etnice, rasiale si religioase” (Voicu,2018).
Toate aceste efecte ale stirilor false sunt impotriva valorilor culturii democratice,
ducand la neincredere, nepasare si neimplicare fatd de tot ceea ce Inseamna
participare civica din partea cetatenilor.
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Fenomenul dezinformarii afecteaza toate persoanele, indiferent de varsta, statut
socio-profesional sau alte criterii. Tinerii sunt un grup mai vulnerabil deoarece se afla
in etapa de dezvoltare a gandirii critice si a atitudinilor fatd de valorile ce le vor marca
viata de adulti. Ei nu sunt interesati de procesele democratice si de
implicare/participare (electorala, decizionala etc.), atitudini intarite de campaniile de
fake news. Studiile aratd ca desi tinerii sunt principalii utilizatori ai
internetului/retelelor sociale, ei au dificultdti in a aprecia credibilitatea informatiilor
critice; 1n scoald insd aceasta se formeaza in asociere cu scopurile didactice (rezultate
bune la teste), dar separat de scopurile si sarcinile lumii reale; tema fake news sau
gandirea critica apare rar in activitatile scolare. Cadrele didactice si chiar jurnalistii
nu au exercitiul identificarii si combaterii fenomenului de dezinformare. Impactul
actiunilor sectorului ONG pentru protectia grupurilor vulnerabile este redus de
propagarea prin fake news a unor atitudini incompatibile cu valorile democratice si
europene. Dezinformarea afecteaza perceptia grupurilor vulnerabile de catre populatia
generald, motivatia profesionistilor de a rezolva problemele acestora, alocarea de
resurse, crearea/modificarea legislatiei, motivatia/capacitatea tinerilor de a rezolva
propriile probleme sau de a participa la procesele democratice.

Fenomenul stirilor false nu reprezintd o preocupare constantd a unor institutii
sau platforme ce au puterea de a interveni si nu este vizat specific de legislatie.
Rezilienta sociald fata de fenomenul stirilor false poate avea ca suport educarea si
congtientizarea tinerilor, coagularea initiativelor stakeholderilor, transferul de
experiente/resurse ale actorilor relevanti, optimizarea practicilor si a cadrului legal.
Pentru fiecare dintre aceste dimensiuni, proiectul Fake News — Fake Reality:
Rezilienta sociala prin gandire critica propune actiuni concrete implementate de
institutii cu experientd si resurse relevante:

- Asociatia Alternative Sociale a constatat in practica efectele negative ale
stirilor false; abordarile propuse in proiect au fost verificate prin proiecte regionale
anterioare, in scoli §i comunitate, cu implicarea tinerilor, cadrelor didactice,
sustinerea de conferinte si activitati similare de advocacy;

- Asociatia Alianta Internationald a Jurnalistilor Romani are 8 ani de experienta
in programe pentru dezvoltarea mass-media: stagii de pregatire pentru jurnalisti
(inclusiv din Republica Moldova, Ucraina), realizarea unor documentare cu teme
politice si sociale, administrarea platformei veridica.ro dedicatd combaterii
fenomenului stirilor false etc.; presedintele AIJR este autorul unei lucrari stiintifice de
referintd pe tema fake news: ,,Matrioska mincinosilor” 2018;

- Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationald lasi are experientd
vastd 1n formarea cadrelor didactice si educarea tinerilor prin metode participative.

Proiectul de fatda isi propune sd creascd rezilienta sociald si sd dezvolte
gandirea criticd pentru combaterea fenomentului de stiri false prin educatie,
coagularea resurselor stakeholderilor si crearea de competente si abilitdti pentru
profesionistii din educatie si media. Obiectivul nr.1 al proiectului constd in crearea
unei coalitii (organizatii) dedicate combaterii dezinformarii. Proiectul vizeaza
initierea si dezvoltarea primei Coalitii de organizatii menite sd lupte impotriva
dezinformirii din regiunea centralid si de est a Europei. In acest sens proiectul
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prevede activitati de organizare si promovare a acestei structuri cat si Infiintarea unui
centru specializat de identificare si demascare a stirilor false. Obiectivul nr.2 al
proiectului constd in dezvoltarea capacitatii stakeholder-ilor relevanti din domeniul
educatiei formale si media pentru cresterea capacitatii tinerilor din Romania de a
apdra si promova drepturile omului si pentru participarea civica prin identificarea si
combaterea fake news. Acest obiectiv include formari ale specialistilor si crearea
unor programe de incurajare a promovarii drepturilor omului si a participarii civice in
randul tinerilor prin identificarea si combaterea fake news. Obiectivul nr.3 al
proiectului este cresterea nivelului de constientizare cu privire la fenomenul fake
news Tn randul a 2400 de tineri (18-30 de ani) la nivel national. in cadrul proiectului
va fi implementatd o campanie de informare si constientizare cu privire la fenomenul
dezinformarii. De asemenea, vor fi desfasurate actiuni de lobby si advocacy pentru
sanctionarea dezinformarii de catre autoritdtile publice relevante.

Beneficiarii proiectului sunt: jurnalisti formati pentru combaterea stirilor
false, cadre didactice din mediul preuniversitar formate pe problematica dezvoltarii
gandirii critice la elevi Tn vederea combaterii dezinformarii, tineri (15-18 ani) elevi
din aceleasi scoli cu cadrele didactice, tineri studenti (18-30 de ani) care participa la
conferintele organizate n 8 centre universitare, invitati la conferintd prin intermediul
cadrelor universitare, persoane informate prin intermediul spoturilor TV si radio sau
prin campania online, specialisti (din tara si strdindtate) participanti la conferinta
proiectului, invitati pe baza experientei si activitatii de combatere a stirilor false.

Incercarile de combatere a stirilor false prin intermediul legislatiei s-au
transformat intr-o dezbatere cu privire la alegerea raului celui mai mic (continuarea
asistdrii impasibile la propagarea cu sau fard intentie a stirilor false sau extremiste, in
ciuda efectelor grave ale acestora sau dezvoltarea legislatiei care sa ne protejeze de
informatia inselatoare, cu riscul de a crea cadrul pentru abuzuri impotriva libertétii de
exprimare) si incd nu s-a incheiat. Provocarea este aceea de a reduce dezinformarea
fara a afecta libertatea de exprimare.

Existd si inifiative care au incercat sa contribuie la combaterea efectului
dezinformirii fard a apela la prevederi legislative. In 2018, UE a realizat un ,,Cod de
practici privind dezinformarea”, la care sunt invitate sa adere ,partile interesate
relevante din ecosistemul de publicitate online (de exemplu, bursele de anunturi
publicitare, furnizorii de tehnologie publicitard, marcile care beneficiaza de
publicitate, agentiile de comunicare), precum si partile interesate care pot contribui
cu resurse sau expertiza la functionarea eficace a codului”. Evaluarea din primul an a
codului, publicatd in septembrie 2020, a aratat cd acesta a avut ca rezultat actiuni
concrete si schimbari de politica ale partilor interesate relevante pentru a contribui la
combaterea dezinformarii. In timpul crizei provocate de pandemia de COVID-19,
semnatarii au participat efectiv la un program de monitorizare dedicat. Platformele au
intreprins actiuni concrete pentru sporirea vizibilitdtii surselor de informare cu
expertiza si autoritate, au facilitat accesul la informatii fiabile de interes public, au
retrogradat si eliminat continuturi care contineau informatii false sau inselatoare.

In mai 2021 Comisia Europeani a prezentat un ghid pentru consolidarea
»Codului de bune practici privind dezinformarea”. Orientdrile vizeaza abordarea
lacunelor si a deficientelor si crearea unui mediu online mai transparent, mai sigur si
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mai fiabil precum si dezvoltarea Codului catre un instrument de coreglementare,
parte a Actului privind Serviciile Digitale.

Tot mai multe guverne apeleaza la o altd abordare — promovarea strategiilor
sociale si educationale de combatere a dezinformarii. Acestea pun accentul pe
consolidarea capacitdtii oamenilor de a recunoaste si respinge stirile false.
Consumatorii de continut trebuie educati pentru a aprecia faptele si datele obiective,
pentru a identifica sursele credibile, pentru a intelege modul in care se propaga astazi
informatia si efectul negativ al stirilor false si pentru a sti cum se identifica acestea.
Alfabetizarea media trebuie sa includd si dezvoltarea capacitatii acestora de a se
informa despre partile interesate sau actorii unei stiri, sa inteleagd afilierea acestora
sau sa identifice si s puna sub semnul Intrebarii detaliile neverificate.

Societdtile care doresc sd-si pastreze libertdtile si sd protejeze drepturile
omului trebuie sd investeasca in formarea cetatenilor in domeniul culturii politice si
n cultivarea cetateniei responsabile si proactive. Un cetdtean responsabil si proactiv
este unul care 1si asuma datoria de a proteja libertatile democratice.
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Abilitatile financiare — 0 necesitate

Profesor Sirbuletu Theodor,
Liceul Tehnologic Special ”Vasile Pavelcu”, lasi

Cum ar trebui sa arate continutul curriculumului de alfabetizare financiara?
Opiniile diversilor experti (angajati ai bancii, reprezentanti ai surzilor, profesori
de finante/economie si alte specialitéti, psihologi, profesori de surzi si alte dizabilitati,
profesori de orientare si alti profesori de nivel universitar):
,, alfabetizarea financiara este in continud evolutie, deci, notiunile de actualitate
sunt esentiale”
,» activitati practice, exemple concrete (reale), materiale vizuale”
,, elementul inovator este accesibilitatea pentru surzi”
,, important (este) sa facem toate modulele cat mai accesibile, in special pentru
elevii surzi”
,, modulele sa poata fi folosite dupa proiect (incheiere) si sa fie transferabil intr-
un alt context educational”
,» Invitati antreprenori cunoscuti”
,» simplitate, definire clara a termenilor, activitati atractive folosind noi
platforme”

Liceul Tehnologic Special ,Vasile Pavelcu” lasi desfasoara proiectul:
"Colaborare inter-curriculara pentru imbunatatirea abilitatilor financiare ale elevilor
prin jocuri — FINGO" in cadrul Programului Erasmus+, Parteneriate Strategice pentru
Educatia Scolard, care este implementat Tmpreuna cu parteneri din Lituania, Spania,
Italia, Romania, Cipru si Turcia. Proiectul are o perioada de implementare de 24 de
luni, Tncepand cu 1 noiembrie 2021, iar bugetul aprobat are o valoare totala de
214001 de euro.

Proiectul isi propune sa imbunatateascd cunostintele si abilitatile financiare
necesare consolidarii incluziunii sociale a elevilor cu nevoi speciale si a celor din
categoria de risc a excluziunii sociale prin Tmbundtatirea colabordrii interscolare si
interdisciplinare in procesul educational si prin promovarea metodelor si
instrumentelor experimentale de predare, bazate pe joc si simulare sociala.

Grupul tinta al proiectului este format din cadre didactice din scoli de masa si
speciale si elevi cu varste cuprinse intre 14 si 19 ani, cu accent pe elevii cu
dizabilitéti si pe cei expusi riscului de excluziune sociala.

Proiectul va contribui la inovarea invatamantului special, la cresterea
adaptabilitatii, a invatarii practice si a gandirii critice, precum si la promovarea
utilizarii jocurilor in procesul de invétare, pentru a-1 face mai atractiv si mai eficient
printr-un curriculum de curs atractiv si interactiv, bazat pe jocuri pentru profesori,
prin crearea materialelor necesare cursului. Dezvoltarea abilitatilor financiare va fi
sprijinita folosind jocuri in cadrul curriculumului creat care a fost pilotat la nivel
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international Tn Cipru cu 28 de profesori si testat la nivel local in fiecare tara cu 70 de
cadre didactice dar si printr-o colectie de bune practici si povesti personale de
management financiar de succes inclusiv pentru elevii cu nevoi speciale.

FINGO va sprijini reducerea riscului de excluziune sociala a elevilor din
invatimantul de masa dar si special printr-o campanie de constientizare scolard
organizatd in mod unitar si simultan In scoli speciale si mixte din cele 6 tari
partenere, adresandu-se elevilor si profesorilor din domeniul social, mass-media,
scolilor si familiilor si subliniind beneficiile dezvoltarii abilitatilor financiare pentru
cresterea considerabild a bunastarii lor in viata, cresterea ocuparii fortei de munca.

Toate activitatile si rezultatele intelectuale sunt concepute pentru a incuraja
incluziunea, dezvoltarea constiintei de sine, a exprimadrii de sine, a empatiei si a
abilitatilor de comunicare ale elevilor, precum si pentru a sparge stereotipurile si a
schimba atitudinile fata de elevii de liceu vulnerabili si defavorizati, in special pentru
cei cu deficiente de auz. Activitati de diseminare, evenimente de constientizare si
materialele elaborate vor fi si ele accesibile.

Pana in acest moment s-au desfasurat intalnirile ,kick off meeting” la Liceul
Tehnologic Special ,,Vasile Pavelcu, lasi, Romania si intanirile de management la
Konya Il Milli Egitim Midiirliigii Iletisim, Turcia si la Dom Spain, Reus, Spania, alte
intdlniri organizatorice online, activitatea de predare-invatare-formare C1 la
organizatia ,,Citizens in Power” Nicosia, Cipru unde au fost pilotate cele sapte
module din cadrul produsului final ,,Financial literacy skills using games” continutul
curriculumului elaborat fiind astfel testat international in activitatea practica. Ulterior
fiecare partener a organizat pilotarea localdi cu specialisti interesati. In urma
pilotarilor produsele proiectului, cu un semnificativ caracter ludic si vizual, PR1
"Competente de educatie financiara folosind jocuri - curriculum de formare pentru
elevii cu nevoi speciale”" si PR2 "Competente de educatie financiara folosind jocuri
pentru elevii cu nevoi speciale - materiale de instruire" au fost imbunatatite si pot fi
consultate in forma finald pe websitul proiectului dar si pe websiturile organizatiilor
partenerilor.




In aceasta perioadi partenerii elaboreazi produsul PR3, un manual cu cele mai
bune practici si povesti despre managementul financiar personal de succes pentru
elevii cu nevoi speciale.

Povestile practicilor de succes sunt colectate din mass-media, de pe retelele sociale
din randul personalitdtilor, din randul persoanelor cu dizabilitati de auz sau cu alte
dizabilitati. Fiecare partener elaboreaza trei astfel de povesti care implicd persoane
tipice si cu nevoi speciale si le va prezenta intr-o maniera vizuala atractiva si creativa
produsul avand si un rol important motivational pentru cititori.

Exercitiu de reflectie: doar sd ne gandim la catd méincare aruncam saptamanal si cate
haine avem in dulap nefolosite. Pentru eficientizare financiara este bine s respectam
cateva reguli de baza:

Regula 50/30/20: 50% pentru cheltuieli
uzuale, 30% pentru dorinte si 20%
pentru economii si investitii.

Economiseste intai, cheltuie dupa,
din ce aramas.

24H - Amand achizitia unui lucru 24 de
ore, pentru ate asigura cdai nevoie de el.

Fondul de urgenta:
3-6 salarii lunare.

Factorul ,,latte” -Aflacare este costul
mare al cheltuielilor mici.

Decizia informata - Apeleazd la
un specialist care itj poate oferi
solutii financiare.

Smart shopping:
Mergilacumpdaraturi cu o
lista.

Atentie, indatorare!

Gradul optim de Tndatorare
este ntre 30% si 50% din venitul
lunar.

Antreneaza-te Tnainte sa iei un credit -
Pune deoparte 3-6 luni suma pe care 0
vei avea de rambursat lunar pentru a

Optimizarea cheltuielilor:
Compara, negociaza, renunta la
serviciile care nu aduc valoare

afla dacd poti sustine rata. adaugata.
Fereste-te de datorii: Investeste 10-20% ihactive/pensii
Nu Tmprumuta daca nu este neaparat ne- private.

cesar, economiseste si cumpara cu banii jos.

Pentru mai multe detalii:
https://fingo-financial-literacy.blogspot.com
fingo@vpavelcu.ro
https://www.facebook.com/FingoProjectEU
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Microstudiu privind experientele elevilor despre
”calatoriile verzi”

Profesor Raducdanescu Daniela,
Liceul Tehnologic Special ”Vasile Pavelcu”, lasi

A calatori ecologic reprezinta metoda de calatorie utilizata pentru a reduce
impactul asupra mediului. Conceptul de calatorie ecologica implicd o gama larga de
optiuni care sunt de obicei centrate pe ideea de a conserva resursele naturale si de a
reduce poluarea mediului .

De ce calatorii verzi?

Cu aproape 1 miliard de turisti care strabat globul in fiecare an, este mai
important ca niciodata pentru calatori sa minimizeze impactul lor individual asupra
comorilor naturale si culturale ale pamantului. Efectele negative potentiale ale
turismului sunt atat locale, cat si globale. Emisiile de carbon din avioane contribuie
din ce in ce mai mult la incalzirea globala.

Adoptarea unei abordari ecologice a calatoriei este o modalitate usoara si
esentiala de a proteja locurile pe care iti place sa le vizitezi, nu doar pentru tine, ci si
pentru cdlatorii care vin dupa tine si pentru oamenii care vor continua sa locuiasca
acolo mult timp dupa ce ai zburat acasa.

Stilul de viata verde

Datorita in mare parte preocupdrilor legate de schimbarile climatice globale,
ecologistismul atinge noi culmi in cultura populard si mass-media. In acelasi timp,
tehnologiile ecologice precum masinile hibride si panourile solare devin din ce in ce
mai disponibile. Cu toate acestea, chiar daca eforturile de a creste constiinta de mediu
au succes, este inca o intrebare deschisa daca credintele ecologice, sistemele de valori
st atitudinile 11 determind pe consumatori sa adopte stiluri de viata mai ecologice.

Desi o literatura larga si in crestere abordeaza legdturile dintre ideologia verde
si comportamentul verde real, doar un numar limitat de studii iau in considerare
problemele de planificare, in special legatura dintre ideologia verde, transport si
mediul construit. De asemenea, se pune un mare accent pe posibilitatea de a genera
comportamentul de calatorie ecologic ca o credintd/convingere ecologica.

Pentru a calatori verde trebuie luat in considerare mediul inconjurator si ce se
poate face pentru a calatori ecologic, astfel incét sa fie protejat pamantul.

Exemple
Cateva exemple de calatorii ecologice includ:
- folosirea mersului pe jos, a mersului cu bicicleta si a transportului public Tn
locul folosirii masinii, atunci cand este posibil;
- folosirea vehiculelor hibride;
- utilizarea combustibililor biodiesel;
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- utilizarea locuintelor ecologice;
- compensarea amprentei de carbon prin achitarea unei taxe catre stat pentru a
estompa cantitatea de carbon prin politici publice sustenabile.
Aplicabilitatea acestora exemple devine mai reald atunci cand sunt aduse la
cunostinta si comunitatii de elevi prin diverse activitati cu scop educativ.

Proiectul Erasmus+ ”Don’t change the climate; Change the system!”
In anul 2020 a fost lansat proiectul Erasmus+ KA229, cu numarul de referinta
2020-1-1T02-KA229-079442.

Partenerii care au initiat acest proiect sunt:

e |talia — Sassari - IC Monte Rosello Alto — coordonatorul proiectului;

Italia - Livorno: Scuola Secondaria di 1° "G. Borsi";

Romania - Iasi: Liceul Tehnologic Special ”Vasile Pavelcu”;

Turcia - Izmir: ULAMIS ORTAOKULU;

Croatia — |. osnovna skola Cakovec;

Macedonia de Nord - Opstinsko osnovno uciliste ,,25 maj,, Skopje, Gazi
Baba
Scopul propus de cei sase parteneri vizeaza implicarea elevilor si profesorilor

insotitori in activitatile planificate de tip educatie nonformald, urmarind ca benefici sa

- 1si insuseascd un mod de a trai durabil pentru a contracara schimbarile
climatice si alte provocari de mediu;

- 1si dezvolte competentele in stiintd, tehnologie si inginerie, care ii vor ajuta

sa inteleaga schimbarile cauzate de activitatea umana;

- dobandeasca competentele de cetatenie activa si capacitatea de a actiona ca

cetateni responsabili, participand pe deplin la viata civica si sociala.

In prima parte a proiectului a fost aplicat un chestionar care si releve
experienta elevilor in ceea ce priveste calatoriile verzi si cunostintele lor privind
nivelul de poluare a mediului Tnconjurator datorate folosirii mijloacelor de transport
de diferite tipuri.

Chestionarul contine 10 itemi, fiind aplicat in cele sase scoli din Uniunea
Europeana, partenere in proiect, colectind un numar de 257 de raspunsuri. Primele
trei Intrebdri ale chestionarului aduna informatii cantitative despre respondenti:
statutul, mediul de trai, tara de origine. Intrebarile de la 4 1a 9 colecteaza informatii
calitative despre stilul de calatorie al respondentului, fiecare item cu raspuns multiplu
propunand intre 2 pana la 4 variante.

De exemplu:
” 4. When you go to school, you use: / Cand pleci la scoala, folosesti:
o walking / mersul pe jos
o bicycle / Bicicleta
o own car / masina personala sau a familiei
o the bus / transportul comun (autobuzul / microbuzul)”.
La intrebarea 1 din chestionar privind statutul de elev cu experienta in proiecte
Erasmus+ sau fara experientd, 165 de elevi au raspuns favorabil, iar 94 de elevi au
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mentionat cd nu au experienta in proiecte. Cei mai multi respondenti au fost din Italia,
reprezentati de un numar de 116 elevi. Din Romania, de la Liceul Tehnologic Special
”Vasile Pavelcu”, au participat 39 de elevi. 25 de elevi respondenti au fost din Turcia,
39 de elevi din Macedonia de Nord si 40 de elevi din Croatia. 73% dintre respondenti
provin din mediul urban, iar 27% provin din mediul rural. Aceste date sunt
importante pentru proiect, deoarece mediul de trai influenteaza foarte mult
comportamentul si nivelul de poluare a mediului inconjurdtor, dupd cum reiese din
urmatoarele rdspunsuri.

La intrebarea 4, ”Cand pleci la scoald folosesti: mersul pe jos/bicicleta/masina
personald/transportul comun”, dintre cele 257 de raspunsuri, 55% au ales mersul pe
jos, ceea ce demonstreaza cd jumatate dintre acesti elevi locuiesc in apropierea scolii.
22% folosesc masina personald sau a familiei, 20% folosesc transportul in comun,
ceea ce confirmd realitatea cd elevii din oras folosesc mai mult mijloacele de
transport care polueazd mediul. 3% dintre elevi folosesc bicicleta ca mijloc de
transport catre scoala.

La intrebarea 5, ”Cand pleci in oras folosesti: mersul pe jos/bicicleta/masina/
transportul in comun”, 35% au ales ca varianta de raspuns mersul pe jos, 30% au ales
ca variantd de rdspuns masina personald, 18% au ales ca varianta de raspuns bicicleta,
iar 16% au ales ca variantd de raspuns transportul in comun.

Urmatoarea intrebare priveste mijloacele de transport Tn timpul excursiilor,
”Cand pleci intr-o excursie folosesti: mersul pe jos/bicicleta/masina/mijloacele de
transport In comun”, situatii in care elevii au raspuns intr-un procent de 57% ca pe
parcursul unei excursii folosesc masina familiei, 19% folosesc transportul Tn comun,
13% folosesc mersul pe jos, iar 11% folosesc bicicleta.

La intrebarea numarul 8, ”Cand faci cumparaturi preferi cumparaturi online sau
cumpardturi direct din magazin?”, 85% au preferat cumpdraturile direct in magazin,
iar restul de 15% au bifat cumparaturi online.

Daca péana la Intrebarea 8 situatiile descrise erau factuale, la intrebarea a noua
elevii au fost provocati sd identifice solutii pentru protejarea mediului Tnconjurator,
raspunzand la Intrebarea ’Care crezi ca este cel mai potrivit mod de a caldtorii pentru
a proteja natura?”. 74% dintre respondenti au ales raspunsul “’sa folosesc cat mai mult
mersul pe jos sau bicicleta”, 12,5% au ales sa foloseasca un automobil electric, 10%
au precizat ca folosirea transportului in comun pe distante lungi ar proteja mediul, iar
restul au bifat ”nici una din cele de mai sus”. Acest item semiobiectiv dovedeste ca,
in majoritate, elevii sunt constienti de importanta protejarii mediului prin folosirea
energiei produse de propriul corp in timpul deplasarilor.

Itemul 10 este unul subiectiv, propunand elevilor realizarea unui material prin
care sd demonstreze ca folosirea excesivd a automobilelor care folosesc
carburanti dauneazd grav mediului inconjurdtor. La aceastd parte practicda s-au
implicat doar 91 de elevi, care au postat fotografii, planse desenate, videoclipuri
contindnd imagini ale autoturismelor care polueazd mediul prin fumul toxic degajat in
atmosfera.

Din analiza raspunsurilor adunate in chestionar se observa ca cel mai mare grad
de poluare apare in mediul urban, acolo unde, fie din comoditate, fie din lipsa
accesului facil la mijloacele transport in comun (locuind in zone limitrofe),
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majoritatea elevilor sunt nevoiti sd foloseasca automobilul familiei pentru a se
deplasa la scoald, in oras sau in excursii. Elevii care provin din familii cu situatie
financiara precara folosesc de cele mai multe ori transportul in comun sau bicicleta
pentru a se deplasa catre scoald, in oras sau in excursii. Este de apreciat insa faptul ca
tinerii constientizeazd nivelul de poluare a mediului inconjurator cauzat de folosirea
excesiva a autovehiculelor cu carburant.

Pornind de la rezultatele acestui chestionar, activitdtile proiectului Erasmus+
”Don’t change the climate; Change the system” au fost proiectate astfel incat sa
completeze nevoile de cunoastere ale elevilor despre factorii de poluare a mediului
inconjurator. Astfel, la prima mobilitate din Sardinia, Italia, grupurile de elevi din
cele sase scoli partenere au desfasurat activitati educative pe tema “Climate Change
Negotiations”, explorand apele din jur si spatiile verzi. La a doua intalnire, cea din
Izmir, Turcia, elevii au fost antrenati in actiuni de protejare a mediului Inconjurator
subsumate temei “Tackling Climate Change”, experimentand mersul pe bicicleta pe
parcursul unei zile. La a treia mobilitate, in Macedonia de Nord, au fost organizate
activitati de reciclare In colaborare cu autoritatile locale, specifice temei ”Climate
Change Policies & Combatting Climate Change”. In cadrul celei de-a patra intalniri,
din Croatia, desfasurata in plin sezon de iarnd, intitulata “How to mitigate Climate
Change?”, tinerii au avut experiente extraordinare in a identifica modalitatile prin
care micile vietdti si fauna locald pot fi conservate si protejate de factorii poluanti.
Ultimele doud intalniri abordeaza tema "How do we plan for climate change at a
national level?”, propuse fiind de catre partenerul din Livorno, Italia, activitéti care sa
puna in garda autoritatile la nivel national privind gravitatea situatiilor de poluare a
apelor, aerului si spatiilor verzi, respectiv tema “Climate Policy Environment and
Innovation”, la care scoala noastra propune exercitii de identificare de solutii care pot
impacta comunitatea locala, determinand populatia sd faca alegeri sdnatoase atat
pentru ei, cat si pentru mediul inconjurator.

Unul dintre produsele acestui proiect va fi un dictionar multilingvistic cu
terminologia specificd schimbadrilor climatice, care va include si semne gestuale
specifice comunitatii surde din Roménia.

Concluzie

In toate sistemele educationale europene se propune promovarea educatiei in
domeniul combaterii schimbarilor climatice si sensibilizarea tuturor cu privire la acest
subiect. In acest scop, pentru a construi o societate implicati in combaterea
dezastrelor naturale, trebuie sa constientizdm situatia criticd a schimbarilor climatice
in desfasurare, sa facem schimb de informatii si sa mentinem un dialog deschis pe
aceastd temd in comunitatea parteneriatelor europene.

Proiectul nostru educational Erasmus+ prevede incurajarea elevilor sa
colaboreze cu cei din comunitatile si retelele lor in calitate de ambasadori,
transpunerea informatiilor validate stiintific In actiuni pentru viata de zi cu zi,
promovarea educatiei in domeniul combaterii schimbarilor climatice si sprijinirea
integrarii stiintei si solutiilor in domeniu in programele scolare, demontarea miturilor
legate de climd si contracararea atitudinii de negare a schimbdrilor climatice si a
informatiilor eronate, in conformitate cu masurile de combatere a dezinformarii,
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crearea unui cadru in care elevii sa se poata reuni pentru a face schimb de experiente
si idei, prin utilizarea initiativelor care reunesc mai multe parti interesate pentru a
sensibiliza publicul.
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GREEN GUARDens —
Mediu sustenabil si ecologic
Consolidarea competentelor antreprenoriale in gradinite

Profesor Radu Camelia-Oana,
Profesor Vasiliu Coca-Marlena,
Liceul Tehnologic Special ”Vasile Pavelcu”, Iasi

Green GUARDens este un proiect Erasmus+ care vizeazd profesorii din
invatamantul prescolar si elevii acestora (cu varsta cuprinsa intre 3,5 si 6 ani),
inclusiv cu dizabilitati auditive. Proiectul se asigurda ca gradinitele devin mai
Sustenabile si ca profesorii servesc drept modele, demonstrand elevilor
comportamente mai ecologice prin educatie formalda care utilizeaza invatarea
experientiald si prin joc pentru a imbundtdati aceasta experientd.

Urgenta schimbadrilor climatice globale necesitd redefinirea obiectivelor si

continuturilor educationale interdisciplinare in programele scolare legate de educatia
antreprenoriala verde si dezvoltarea durabila.

Co-funded by
the European Union

/).)

= EGREEN -

GUARDens

Project no: KA220-NI-22-24-85094

Obiectivele generale ale proiectului sunt triple:

1) Sa cultive o intelegere a durabilitdtii mediului, Incurajand 1n acelasi timp
dezvoltarea tinerilor cetdteni constienti de mediu.

2) Sa promoveze accesibilizarea actiunilor climatice prin implicarea copiilor,
inclusiv a elevilor cu dizabilitati in acest proces.

3) Sa ducem sustenabilitatea mediului si educatia antreprenoriald verde cu un
pas mai departe, abordand gradinitele ca intreprinderi cu responsabilitate sociald
corporativa, mai degraba decat doar institutii de invatdmant.
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Proiectul Green GUARDens va dezvolta:

1) Un laborator virtual de invatare pentru formarea profesorilor, care contine
module teoretice, resurse multimedia interactive si micro-provocdri privind
sustenabilitatea mediului, antreprenoriatul ecologic si incluziunea si accesibilitatea
pentru surzi. Virtual Learning Lab va ajuta profesorii sa dezvolte competente de
sustenabilitate si antreprenoriat, precum si sd inteleagd modalitati de a-si face
gradinitele mai ecologice.

2) Secvente pedagogice cu activitdti prin joc $i mici experimente bazate pe
poluarea oceanelor, poluarea aerului si defrisarile pentru ca profesorii sa se adapteze
in salile de clasa.

3) Raportul de implementare audiovizual ,,Green GUARDens of the Future”
cu rapoarte practice, bune practici si inregistrdri audiovizuale cu recomandari si
sensibilizare cu privire la adoptarea metodologiei proiectului in silile de clasa de
gradinita.

Partenerii proiectului sunt din cinci tari europene: Germania (coordonator),
Romania, Cipru, Serbia si Italia.
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Pentru a demara activitatile proiectului partenerii au realizat cate o scurtd
cercetare in tarile lor pentru a aduna exemple de bune practici. Rapoartele de
cercetare sunt in lucru dar primele concluzii aratd cd in Romania sustenabilitatea
mediului, antreprenoriatul ecologic si incluziunea sunt abia la primele etape de
implementare. Antreprenoriatul ecologic este un concept care nu a fost inca inclus in
strategiile nationale de educatie, sustenabilitatea mediului este abordatd mai putin la
nivel de gradinita decat pentru elevii mai mari si incluziunea se afla inca in faza de
propunere de proiect. Toate aceste initiative nationale includ linii directoare si
obiective, dar lipsesc exemple practice si secvente pedagogice.

Dezvoltarea activitatilor Green GUARDens va fi foarte utild deoarece
rezultatele proiectului vor oferi resurse importante cadrelor didactice din
invatamantul prescolar si gradinitelor pentru a umple golul din initiativele
educationale romanesti privind sustenabilitatea mediului, antreprenoriatul ecologic si
incluziunea si vor crea materiale utile, durabile si produse exploatabile adresate
grupului tintd al proiectului. Toate resursele create vor fi usor accesibile si gratuite.

BUPNET <5 s S

ay the European Union
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/
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Proiectul Green GUARDens este co-finantat de programul ERASMUS+ al
Uniunii Europene si va fi implementat din ianuarie 2023 pana in ianuarie 2025. Acest
continut reflectd opiniile autorilor, iar Comisia Europeana nu poate fi facuta
responsabild pentru orice utilizare care poate fi facutd a informatiilor continute in

acesta.
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Cum am ajuns sa scriem proiectul Erasmus+ ”Art Therapy for
Autism”-nr: 2020-1-RO01-KA201-080184

Profesor psihopedagog Nedelcu Gabriela,
Profesor psihopedagog Barbir Andrei,
Scoala Gimnaziali Specialid Pascani

Doresc sa Incep acest articol prin a trece in revista cateva dintre proiectele cu
finantare extrabugetard, precum: Artistii speciali si Simt si zdmbesc ca voi, finantate
de Fundatia Pentru Comunitate si MOL Romania, prin care furnizam servicii de
artterapie prin metoda oldritului si terapie de integrare multisenzoriald; proiectul
Bucatarii Speciali, finantat de Fundatia SOROS, prin care am diversificat gama de
servicii a scolii cu ergoterapia, dar si multe altele.

Totul a inceput de la o idee, acum noua ani in urma, idee ce s-a concretizat in
infiintarea unui atelier de olarit in care elevii cu nevoi speciale sa invete modelajul in
lut. Olaritul reprezintd o indeletnicire pe care noi romanii o mostenim din adancul
timpurilor, dar totodatd a fost si este una dintre cele mai propice modalitati de
materializare a deprinderilor artistice.

Artterapia se bazeazd pe recunoasterea faptului ca gandurile si
emotiile fundamentale, ce vin din inconstient, capatad expresie mai
degraba 1n imagini decét in cuvinte. Nu existd modalitate corecta sau
gresitd in exprimarea emotiilor prin art terapie. De asemenea, nu este
necesar sa excelezi in picturd, modelaj sau sculpturd pentru practicarea
art-terapiei, ci trebuie doar sa te simti liber, sd privesti procesul de creatie ca forma de
exprimare emotionala. Cine poate face asta mai bine decat copiii? Tn ce loc?
Raspunsul este atelierul de artterapie, aici este locul in care copiii isi exprima cel mai
bine emotiile, trdirile, temerile si dorintele, de aceea ne dorim sa oferim copiilor cu
nevoi speciale sprijinul de care au nevoie, Tncurajandu-i si invitdndu-i in lumea
modelajului si oldritului.

Terapia prin arta ii ajutd pe copii sd se descopere pe sine si sa se exprime mai
bine, dar ii ajuta si in relatiile cu ceilalti. Terapia prin arta, in special modelajul, ajuta
mult si in dezvoltarea viziunii asupra tridimensionalului, punidnd mintea la incercare
si totodata, existand provocarea de a crea un obiect decorativ sau sculptural. Un copil
ce are anumite blocaje de limbaj, prin activitati artistice poate deschide noi cai de
comunicare pe temele respective (floarea preferata, animalul preferat etc.). Abilitatile
reduse de conversatie, lipsa initierii jocurilor de grup, lipsa implicarii unora dintre
copii in jocuri de competitie sunt imbunatdtite prin activitatea de modelare in
materiale, precum: lutul, plastilina sau aluatul. Modelajul nu este doar o modalitate
de autocunoastere si de autodezvoltare, ci si un mijloc de comunicare si de intrare in
relatie cu alte persoane, prin utilizarea lutului ca subiect comun in grup.

Prin intermediul disciplinei optionale Artistii Speciali, elevii scolii noastre
beneficiaza de terapie prin arta in atelierul de olarit, aici desfasurdndu-se activitati cu
multiple beneficii asupra dezvoltarii lor.
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De-a lungul timpului am observat in practica faptul ca prin artterapie, dar mai
ales prin modelarea lutului, elevul cu dizabilitati intelectuale si asociate obtine
progrese pe multe planuri: isi reprezintd mai bine schema corporala; are o coordonare
dinamicad segmentara si generala mai buna; dobandeste elemente de lateralitate; are o
coordonare staticd mai bund; se observa o crestere a rapiditdtii miscarilor; 1si exprima
mai usor ideile si initiaza actiuni de relationare cu cei din jur, fara rezerve si temeri;
se Intelege mai bine pe sine, se elibereaza de anxietati si tensiuni; isi dezvolta abilitati
de comunicare si relationare interpersonala.

Astfel, am considerat ca este oportuna dezvoltarea la nivelul scolii a programei
Artistii speciali si am creat Cercul Artistii Speciali, avand obiective si activitati,
precum: manipularea lutului, prelucrarea lui pe masa de lucru, pregitirea pentru
prelucrat pe roata olarului, crearea de forme din lut, compunerea SNAZLy
unor forme spontane si elaborate, prin diverse tehnici de prelucrare Q,C’\ - 6”&@
a lutului cu ajutorul rotii olarului sau a matritelor, identificarea si g T2 $
utilizarea elementelor de limbaj plastic, aplicarea culorilor prin 8:__/%\%_:
diferite tehnici (cu pensula, cu buretele, palma, talpa, dopuri, pAnza, ¥4S<ANI
stampila etc.); exercitii de recunoastere, asociere a culorilor primare, activitati de
picturd cu utilizarea culorilor primare/binare organizate in atelierul de art-terapie;
exercitii de obtinere a punctului prin tehnici diverse (stropire, sablonul, suflare cu
paiul); tratarea decorativd a suprafetelor ceramice utilizdnd culori specifice pentru
coacere sau la rece; exercitii de finalizare a obiectelor ceramice realizate.

Anii de experientd acumulati In atelierul de olarit si rezultatele reale ale
artterapiei pentru copilul cu nevoi speciale, ne-au determinat sa incercam sa scriem
un proiect care sa urmareasca beneficiile diferitelor forme de artterapie la copiii cu
tulburdri din spectrul autist. Asadar, a luat nastere proiectul Erasmus+ KA201

— Erasmus +

Parteneriate strategice cu titlul Art Therapy for Autism nr: 2020-1-RO01-KA201-
080184, care se va desfasura pe o perioada de doi ani, proiect care va avea un buget
total de 164640 euro, avand parteneri din Turcia, Grecia, Polonia, Macedonia si
Letonia. Proiectul este finantat prin Agentia Nationala pentru Programe Comunitare
in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale

(ANPCDEFP) https://www.anpcdefp.ro.

Prin acest proiect de parteneriat strategic in domeniul educatiei scolare, dorim
sd aducem un plus de valoare invatdmantului special prin dezvoltarea transferului de
practici inovatoare, dar si prin implementarea de initiative comune cu scopul
promovarii, cooperdrii, invatarii reciproce si schimbului de experientd la nivel
european. Proiectul se adreseaza cadrelor didactice ce lucreaza cu elevii cu autism si
care isi doresc sa creasca calitatea serviciilor educationale din invatdmantul special,
prin folosirea diverselor forme de art terapie, prin transferul si dezvoltarea de noi
cunostinte si abilitdti specifice domeniului.
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Prezentul proiect 1si doreste sd abordeze o nevoie specifica de formare
identificata 1n randul cadrelor didactice care lucreaza cu tineri cu TSA, tematica care
nu a mai fost abordatd in niciun proiect european de pand acum, $i anume: cum
folosim diferite forme de artterapie in activitatile educationale cu elevii cu tulburari
din spectrul autist, care sunt rezultatele folosiri lor si cum putem sid ne adaptam
activitatea educationald pentru a Ingloba cat mai bine aceste forme de terapie. Pentru
a vedea pe ce niveluri se Inregistreazd schimbdri in urma interventiei prin folosirea
unei forme de artterapie, vom realiza impreuna cu partenerii din proiect si vom aplica
pe perioada unui an scolar o grild de evaluare special realizatd pentru a masura
impactul diferitelor forme de artterapie asupra copiilor cu tulburari din spectrul autist.

Scolile, institutiile partenere din cadrul acestui proiect apartin nivelul primar,
gimnazial si liceal si au copii cu deficientd mentald, tulburari din spectrul autist,
tulburari asociate etc.

In prezent la nivelul fiecarei institutii partenere se desfisoara o cercetare care
doreste sa evidentieze cum diferite forme de artterapie contribuie la dezvoltarea
psihoeducationald a copilului cu autism.

Cercetarea vizeaza identificarea beneficilor folosirii unei forme de artterapie
la copii cu autism din invatimantul primar si gimnazial. In acest sens la nivelul
fiecdrei institutii partenere se va constitui un grup experimental si un grup de control,
format din copii diagnosticati cu autism care vor beneficia de evaluare initiala
respectiv evaluare finala. Pentru cele doua evaludri se va aplica si utiliza grila de
evaluare realizatd 1n cadrul parteneriatului proiectului Erasmus+ Project Art Therapy
for Autism.

Grupul experimental va beneficia de o forma de interventie sub forma terapiei
prin modelaj (plastilina lut etc.) sau teatru, dans, pictura, .Cu fiecare copil din grupul
experimental se va lucra 1-2 ore pe saptamana, iar la finalul cercetarii toate
rezultatele vor fi centralizate intr-o brosura si publicate pe situl
proiectului:www.artforautism.ro.

La finalizarea proiectului ne dorim ca toate cadrele didactice din scoala
noastra si din institutiile partenere sa dobandeasca mai multa experientd in ceea ce
priveste folosirea diverselor forme de artterapie si sa reuseasca adaptarea acestora la
specificul copiilor cu tulburari din spectrul autist, crescand astfel calitatea serviciilor
oferite acestor copii.
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Teatru experiential - terapie alternativa pentru copiii cu TSA

Profesor Hamza Cecilia,
Profesor Radu Camelia-Oana,
Asociatia Suntem Diferiti

Experiential Theater — alternative therapy for children with autism este un
proiect co-finantat prin programul Erasmus+ si va fi implementat aldaturi de
partnererul din Italia: Progetto Crescere. Printre rezultatele proiectului se regasesc:
Ghid electronic;, Terapie prin teatru experiential-pilotare; Formare pentru
profesionisti care lucreaza cu copii cu TSA. Prin acest proiect invitam copii cu TSA
la teatru prin articipare activa, intr-un mediu sigur, cu grija la stimuli si atentie
acordata fiecaruia in parte pentru o experientd senzoriald integrata.

Teatrul experiential este o formd de interventie fundamentata, deja recunoscuta
si teoretizatd, care ii ajutd pe copiii cu CES sa inteleaga unele fenomene care ne
inconjoard prin expunerea acestora la o serie de stimuli special selectati pentru a
contura fie o poveste, fie un fir logic adaptat nevoilor lor. Pentru a demonstra
necesitatea si utilitatea metodei am realizat o cercetare prin colectarea de studii si
bune practici/proiecte privind serviciile existente, proiectele si initiativele/studii de
constientizare care vizeaza dezvoltarea unei terapii alternative bazate pe teatrul
experiential ca metoda terapeutici. In urma cercetarii am realizat un raport al carui
scop a fost de a oferi o baza de plecare pentru ghidul electronic: Teatru Experiential -
terapie alternativa pentru copiii cu AUTISM si TSA — E-Ghid pentru organizatiile din
domeniu care oferd servicii copiilor cu TSA si familiilor acestora. Ghidul va fi
elaborat prin comunicarea si cooperarea dintre expertii organizatiilor partenere,
consultand alti experti parteneri si urmand un proces sistematic. Studiul a relevat
faptul ca impactul metodei cercetate este pozitiv asupra grupului nostru tintd: copii cu
TSA, tineri cu TSA sau copii cu nevoi speciale in general. Practicile au demonstrat
obtinerea rezultatelor in raport cu obiectivele si efectele asteptate In ceea ce priveste
activitatile desfasurate, participantii implicati, tipul de competente dezvoltate. Metoda
implementatd de ONG-uri sau alte organizatii in diferite programe are o rata mare de
succes in randul beneficiarilor. In ce constd aceasti metoda alternativa de interventie
pentru copii cu TSA? Teatrul experiential presupune: participarea activa a copiilor,
mediu sigur pentru copii, prezenta unui ghid, construirea unui context, lucrul cu
stimuli: in functie de varstd, stimulul poate insemna senzorial, social, povestire,
imputernicirea copiilor folosindu-si abilitatile. Prestatia teatrala este un proces, legat
de grupul specific, care urmeaza un scenariu.

Proiectul nostru 1si propune sa modeleze si sd aduca teatrul in viata copiilor cu
TSA intr-un mod adaptat nevoilor acestora, in grupuri mici, intr-un mediu adaptat,
intr-un mod experiential, pentru a imbunatati calitatea vietii, abilitatile si nivelul de
socializare. de intelegere. si interactiunea cu mediul natural si social

Prin acest proiect ne propunem dezvoltarea de noi abilitati si competente
profesionale pentru expertii in domeniul terapiilor alternative pentru copiii cu
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tulburare de spectru autist prin facilitarea accesului la schimbarile experientei
internationale, resurse educationale deschise, abordari alternative si inovatoare dar si
cresterea calitatii serviciilor prestate de institutiile partenere si alte organizatii din
domeniu prin initierea si dezvoltarea unei cooperari strategice internationale,
transferarea si reevaluarea demersurilor, strategiilor, metodelor educationale si
terapeutice folosite, dezvoltarea profesionala a resurselor umane si elaborarea de noi
resurse educationale deschise.

AlLd B
A
dJ

Parteneri: &

Romania (Asociatia Suntem Diferiti)
Italia (Progetto Crescere Soc. Coop. Soc.)

]
Patru dintre principiile teatrului experiential:
1. Accesibilitate - piesele de teatru experiential sunt adaptate
pentru a fi accesibile tuturor categoriilor de copii.
2. Participare activa - daca esti prezent 1n sala faci parte din piesa! Fiecare
participant este implicat activ, este actor.
3. Integrare senzoriala - lumea exterioara este prezentata intr-un mod integrat, cu

fenomenele si activitatile ei, cu povesti si povestiri, astfel incat copii sd poata
intelege mai usor lumea din care fac parte.

4. Siguranta - stimulii din teatru experiential sunt prezentati copiilor in asa fel
incét toatd lumea sd se simta confortabil, In siguranta.
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Experiential Theater - alternative therapy for
children with AUTISM and ASD
Teatru Experiential - Terapie Alternativa
R Bl
(D
s_suntem_diferiti@yahoo.com &
Vg

N3 L

2

Tl

Credem ca Teatrul Experiential ii ajutd pe copiii cu TSA sa inteleaga unele
fenomene care ne inconjoard prin expunerea la o serie de stimuli special selectati
pentru a contura fie o poveste, fie un fir logic adaptat nevoilor lor.Asadar, acest tip de
terapie va raspunde nevoilor lor de stimulare cognitiva. Stimulul va fi ales in functie
de tema prezentata, va avea elemente comune, va fi senzorial si va ajuta la modelarea
»povestirii”, pe de o parte si a integrarii senzoriale (pentru beneficiari), pe de alta
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parte. Tn acest fel, terapia va raspunde unei alte nevoi a copiilor cu TSA — nevoia de
integrare senzoriald. Mai mult, prin faptul cd vor fi ,,actori” in teatru, parte a piesei,
faptul ca vor ,lucra” impreund ajutati de catre adulti pentru a pune in scena piesa,
vom raspunde unei alte nevoi importante identificate la copiii cu TSA — nevoia de
dezvoltare a abilitétilor sociale.

Pentru a explica mai bine aceastd metoda va prezentdm cateva exemple din
piesele de teatru implementate in programul pilot pana acum.

1. ”Micul Print” prezintd povestea clasicad intr-o manierd in care sa fie
accesibila copiilor cu TSA. Scenele sunt marcate de tranzitii realizate cu ajutorul unei
cortine albastre din tul care reprezintd cerul cu stele la care priveste Micul Print.
Materiale folosite sunt diverse: de la nisipul desertului reprezentat de o tava cu nisip
kinetic, la avioane de hartie, trandafiri si cupole protectoare, globul pamantesc,
stropitoare, vulpea confectionata din hartie cu tehnica origami sau alarma care anunta
hranirea vulpii cu zahar. Tema principald abordata este prietenia; prietenia Micului
Print cu vulpea si cu floarea lui. Ca sa intre in rolul Micului Print fiecare copil
primeste o coronita.

2. ”Padurea fermecata” este o adaptare a povestii Hensel si Gretel dar cu
omiterea partilor dureroase sau infricosdtoare, cum ar fi vrajitoarea. Am pastrat insa

casuta de turta dulce, traseul prin mirifica padure si gasirea comorii.
s -

3. ”Spiridusii lui Mos Craciun” este o piesd de iarnd care are integratd un
atelier de confectionat globuri si care se deruleaza in preajma Craciunului. Copiii
sunt introdusi 1n atmosfera iernii cu stimuli senzoriali cum ar fi zapada artificiala,
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luminite, turtd dulce si portocale. Fiecare copil primeste o coronitd de elf si trece
la decorat globuri de Craciun, in calitate de ajutor al Mosului.

Desi in ultima perioadd a crescut constientizarea problemelor legate de
accesibilitatea copiilor cu TSA in zonele teatrale, precum si proiectele si serviciile
specifice, majoritatea acestor initiative sunt slab promovate si nu sunt usor accesibile.
Cercetarile preliminare aratd ca metoda pe care o propunem este extrem de noud si
inovatoare, combinand elemente care s-au dovedit a fi eficiente in terapia copiilor cu
TSA. Principalele abordari inovatoare sugerate de parteneri la sfarsitul analizei de
context este de a pune impreuna elemente experientiale si tehnici teatrale intr-o piesa
participativdA menitd sd prezinte lumea copiilor cu TSA intr-o forma sigurd,
prietenoasa, ludica si integrativa ca terapie alternativa.
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Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta
comunicare reflecta numai punctul de vedere al autorului, iar Comisia nu poate fi
facuta responsabila pentru nicio utilizare a informatiilor continute in ea.
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Arta, cultura si accesibilizarea
muzeelor pentru publicul surd

Profesor Hamza Cecilia,
Profesor Rusu Demmys Leonard,
ANPEDA *Virgil Florea”

Proiectul ART&SIGNS - Art, Culture and Museum Accessibility for Deaf
Audience intentioneaza sa formeze lucratorii muzeelor, oferind cunostintele si
abilitatile necesare pentru a oferi un serviciu incluziv si mai accesibil vizitatorilor
surzi. Totodata, proiectul implica surzi cu experienta artistica in dezvoltarea si
implementarea activitdtilor proiectului. In acest fel, este promovatd o mai mare
incluziune sociala a surzilor, facand mostenirea culturald accesibila acestora.

ART&SIGNS Art, Culture and Museum Accessibility for Deaf Audience este
un proiect Erasmus+ in domeniul educatiei si formarii profesionale, care a inceput in
noiembrie 2021 si va avea o duratd de 24 de luni. Este un proiect axat pe
accesibilitatea pentru surzi in muzeu. Ideea a luat nastere din reflectia asupra a doua
provocari pentru a face arta si cultura mai accesibile surzilor:

1. numar mic de lucratori din muzeu care cunosc limba semnelor la un asemenea
nivel pentru a putea comunica in mod corespunzator cu vizitatorii surzi

2. lipsa unei colectii care sa includa semne/termeni specifici in domeniul artei care
sd poata transmite in mod adecvat sensul si emotiile operelor de artd surzilor, ca
limbaj verbal pentru persoanele auzitoare.

ARI1sg
SIGN

Din aceste motive, partenerii proiectului ART&SIGNS doresc s dezvolte un
model educational menit sa ofere lucratorilor muzeelor o pregatire specifica pentru a
dobandi competente lingvistice si tehnice de baza pentru a primi vizitatori surzi, sa
creeze video-dictionare, in sase limbi a semnelor nationale si semne internationale,
inclusiv semne legate de contextul artistic si cultural. Partenerii vor dezvolta un
model educational menit sd ofere lucratorilor muzeelor o pregatire specificd pentru
dobandirea de competente lingvistice si tehnice de bazd in vederea primirii
vizitatorilor surzi.
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Video-dictionarele cu termeni legati de contextul artistic si cultural vor contine
semne dar si fraze contextuale filmate atat frontal cat si din lateral pentru o cat mai
buna intelegere a mesajului.

Funded by
Bl G vnion A RT&@
COLECTIE DE SEMNE SIGN

LIMBA SEMNELOR iN ARTA

Platforma de e-learning care gazduieste dictionarele video si materialele de
invatare disponibile gratuit pentru lucratorii muzeului si utilizatorii de limba semnelor
a comunitatii vor asigura acces facil pentru oricine este interesat de tema propusa.
Activitatile ART&SIGNS se adreseaza in principal lucratorilor muzeali din diferite
posturi care se ocupad cu publicul, inclusiv vizitatorii surzi. Comunitatea surzilor, in
special artistii si formatorii, este implicatd in mai multe activitati ale proiectului, cum
ar fi descoperirea semnelor legate de arta si culturd, livrarea unui program de formare
pentru lucratorii muzeelor si producerea de video-dictionare.

Activitdtile proiectului sunt gestionate de opt organizatii din Slovacia, Cipru,
Italia, Olanda, Romania si Spania, care lucreaza in domeniul educatiei si formarii si
reprezintd comunitatea surzilor.

Partenerii dezvoltd un Curriculum adresat lucratorilor muzeali, care are ca scop
transferul abilitdtilor de baza si tehnico-profesionale privind limba semnelor nationale
si semnele internationale, cunostintele culturii surzilor si abordérile de comunicare
pentru a fi utilizate cu vizitatorii surzi. Continutul Curriculum-ului se bazeaza pe o
analizd de context efectuatd 1n tdrile partenere, menitd sa inteleagad lipsurile de
competente ale lucratorilor din muzee in ceea ce priveste interactiunea cu surzii.
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Cultura este un element semnificativ pentru cresterea si bundstarea personala,
contribuind la incluziunea persoanelor cu posibilitdti reduse. Lumea artei si a culturii
este o lume dinamica si sensibild Tn multe tari europene si, datorita unei adevarate
culturi a accesibilitatii, existd un numar tot mai mare de proiecte, servicii si programe
de formare care vizeaza realizarea de patrimoniu cultural accesibil surzilor,
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promovand astfel incluziunea sociala a acestora. Cu toate acestea, traind intr-o lume
adaptata persoanelor auzitoare, comunitatea surzilor are ncad dificultati in a accesa
cultura si locurile ei (muzee, teatre, conferinte etc), mai ales din punct de vedere al
comunicdrii, din cauza lipsei operatorilor calificati care lucreaza in aceste domenii.
Proiectul ART&SIGNS este inovator din mai multe puncte de vedere: creeaza un
model european menit sd implice lucratorii muzeului pentru a le permite sa comunice
cu surzii din muzeu, favorizand accesibilitatea la arta si cultura pentru publicul surd si
incluziunea sociald a acestora. De asemenea oferd un spatiu virtual care va colecta
vocabularul de semne specifice legate de domeniul cultural si artistic care, de fapt,
poate exista in randul comunitatii surzilor, dar inca nu a fost descoperit si sistematizat
in beneficiul utilizatorilor. Proiectul oferd un nou program de formare specifica
pentru imbundtétirea abilitdtilor lucratorilor din muzee, care poate fi reprodus in alte
contexte de formare profesionald. Scopul general al proiectului este de a aborda
diversitatea, de a promova dialogul cultural si social si incluziunea culturala, de a
sprijini muzeele in adaptarea la o societate in diversificare si de a oferi accesibilitatea
la experiente educationale incluzive, cuprinzatoare si creative care imbratiseaza si
promoveaza cultural si social diversitatea si ofera tuturor posibilitatea de a trai si de a
participa in mod egal intr-o socictate pluralista. Proiectul prevede o abordare
sistemica care vizeaza atat modernizarea lucratorilor muzeelor, cat si crearea unor
locuri culturale accesibile surzilor si promoveaza utilizarea limbii semnelor in orice
context pentru a facilita accesul surzilor, avand in vedere ca limbajul este cel mai
important instrument de comunicare si transmitere a ideilor si sentimentelor.

ARTeg
SIGN

Art, culture and museum
accessibility for Deaf audience

www.artsignsproject.eu

U P % Emph. L predif
Innosign mUCEP ) UL e % mphasys () |

Bibliografie:

1. Hamza C., Rusu D.L. (2020), MADE Preliminary Research/Context
analysis, Transnational report, Museum and arts education for deaf
empowerment Erasmus Plus Project, ANPEDA Virgil Florea

2. Hamza C., Rusu D.L. (2022), ART&SIGNS Preliminary
Research/Context analysis, Transnational report, Art, Culture and
Museum accessibility for Deaf audience Erasmus Plus Project,
ANPEDA Virgil Florea

179



3. Pressman P., Schulz D. (2021), The Art of Access: A Practical Guide for
Museum Accessibility, Rowman & Littlefield Publishers

4. Shellman C. (2022), Effective Diversity, Equity, Accessibility, Inclusion,
and Anti-Racism Practices for Museums: From the Inside Out,
American Alliance of Museums, Rowman & Littlefield

5. Social care for deaf children and young people: A guide to assessment
and child protection investigations for social care practitioners ,
Published by the National Deaf Children’s Society © NDCS March
2011 15 Dufferin Street, London EC1Y 8UR

Erasmus+

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta
comunicare reflecta numai punctul de vedere al autorului, iar Comisia nu poate fi
facuta responsabila pentru nicio utilizare a informatiilor continute in ea.

180


https://www.google.ro/search?hl=ro&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Cecile+Shellman%22
https://www.google.ro/search?hl=ro&tbo=p&tbm=bks&q=bibliogroup:%22American+Alliance+of+Museums%22&source=gbs_metadata_r&cad=4

Punte intre doua lumi

Profesor Hamza Cecilia,
Profesor Radu Camelia,
ANPEDA *Virgil Florea”

Proiectul ,Bridge Between Two Worlds” (BBTW), finantat in cadrul
programului Erasmus Plus, are ca scop promovarea comunicarii intre persoancle
surde si cele auzitoare prin formarea unor mediatori competenti care sa furnizeze
servicii de interpretare in limba semnelor adecvate, de calitate. Proiectul isi propune
sa imbunatateascd calitatea serviciilor de interpretare in limba semnelor in cazul
facilitatorilor fara certificare in calitate de interpret sau care au certificare dar pentru
care activitatea de interpretare este una ocazionald. Printre rezultatele proiectului se
numadra cursuri de formare continud pentru interpretii in limba semnelor cu sau fara
certificare si un ghid de bune practici adresat aceluiasi grup tinta.

Printre beneficiarii directi ai proiectului se numara profesorii care lucreaza cu
elevii surzi, CODA (adulti auzitori nascuti in familii de surzi), alti membri din
familiile persoanelor surde, prieteni s.a.m.d. dar i organizatii care lucreaza
cu/pentru persoane surde si/sau interpreti in limba semnelor. Beneficiarii indirecti
sunt persoanele surde care au nevoie de interpreti in limba semnelor pentru a
comunica cu persoanele auzitoare si viceversa. Proiectul se adreseaza unui grup
eterogen de persoane, inclusiv persoanelor auzitoare care ar putea sa nu fie
familiarizate cu comunitatea surda sau persoanelor surde care ar putea sa nu fie
familiarizate cu rolul interpretilor de limbajul semnelor.
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In scopul fundamentirii produselor finale ale proiectului, In primele luni de
implementare, mai - august 2022, am realizat o cercetare derulatd prin consultarea
bibliografiei relevante, identificarea bunelor practici deja existente in diferite tari ale
lumii, culegerea datelor prin intermediul chestionarelor.

Organizatiile partenere din Romania (ANPEDA Virgil Florea) si Germania
(Gehorlosenverband Hamburg e.V.) au creat doua chestionare online (unul adresat
persoanelor surde iar altul adresat persoanelor auzitoare care joaca ocazional rolul de
interpret in limba semnelor). Chestionarele au fost distribuite in retelele de socializare
si In medii online de comunicare precum Facebook, Instagram, Email si Newsletter.
Pentru a evita neintelegerile si pentru a obtine un feedback mai relevant, atat partea
introductiva a chestionarului si cat si fiecare item pentru interlocutorii surzi au fost
accesibilizate in limba semnelor prin adaugarea de videoclipuri. In total, au participat
la cercetare 44 persoane surde si 37 persoane auzitoare din Romania si Germania. in
cele ce urmeaza vom sintetiza rezultatele acestei cercetari preliminarii.

Desi dobandirea unor competente mai bune in limba semnelor nu face parte din
obiectivele proiectului nostru, am dori totusi sa mentionam ca, pe baza informatiilor
obtinute de la respondenti, a devenit clar ca o problema majora a multor mediatori de
comunicare este reprezentata de competentele insuficiente in limba semnelor si, prin
urmare, acest fapt devine si o problemd si pentru consumatorii surzi, respectiv
interlocutorii acestora. Cel putin 75 la sutd dintre respondenti au declarat ca au avut
dificultdti de intelegere a mesajelor datoritd unei insuficiente cunoasteri a limbii
semnelor de cdtre mediatorul de comunicare in timpul situatiei de interpretare. Au
fost identificate si alte dificultati, independente de competentele in limba semnelor.
Prin urmare, am dori sa recomanddm in acest moment ca persoanele, care doresc sa
joace rolul de interpreti, sd isi aprofundeze competentele de comunicare in limba
semnelor pe tot parcursul vietii.

Principalele aspecte, in afara de competentele de comunicare in limba
semnelor, pe care interlocutorii surzi le considera importante pentru interpreti, sunt
aceleasi In ambele tari, si anume:

-Notiuni de baza despre cultura surzilor, obiceiuri si reguli de comunicare;

-Comunicarea non-verbala (mimica, gesturi, expresii faciale);

-Onestitatea interpretului (sa semnaleze daca nu a inteles ce a comunicat unul
dintre interlocutori, daca a facut greseli, daca a avut dificultiti de reactualizare a
semnelor s.a.m.d.)

-Cunostinte specifice in domeniul in care are loc interpretarea, de exemplu, in
domeniul medical, tehnic sau juridic;

-Respectul fatd de participantii surzi sau auzitori in timpul situatiei de
interpretare;

-Secretul/ confidentialitate;

-Neutralitate/ impartialitate.

Raspunsurile culese prin intermediul chestionarelor, date direct de catre
"consumatorul final", interlocutorul surd, reprezinta indicatori valorosi si importanti
pentru identificarea celor mai importante subiecte ale unui curs de formare a
mediatorilor de comunicare in limba semnelor. Rezultatele ne oferd o perspectiva
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asupra aspectelor reale si relevante care ar trebui sd fie abordate in cursul de formare
continuad a persoanelor care doresc sa joace rolul de interpreti in limba semnelor.

In ceea ce priveste dificultitile intAmpinate in timpul sesiunilor de interpretare,
participantii auzitori la cercetare afirma, la fel ca si participantii surzi, insuficienta
abilitatilor de comunicare in limba semnelor, in diferite grade (de exemplu, dificultati
speciale in exprimare, gestionarea vitezei de comunicare s.a.m.d.), dar si alte
provocari in timpul interpretarii. Aceasta privesc intregul proces de interpretare
dincolo de competentele in limba semnelor, incluzand aspectele etice, conflictele
morale, neutralitatea fatd de ambii interlocutori, rolul de mediator. Astfel, nevoile de
formare identificate de catre mediatorii de comunicare, persoane auzitoare care joaca
rolul de interpreti, sunt in mare parte aceleasi cu cele identificate de catre
respondentii surzi.

Luand in considerare toate raspunsurile, existd suprapuneri ale unor subiecte
importante pentru ambele parti (interlocutorii surzi si persoanele care joaca rolul de
interpreti in limba semnelor), care au fost luate in considerare pentru organizarea si
implementarea unei formari pilot:

-Secretul / confidentialitate;

-Neutralitate / impartialitate;

-Notiuni de baza despre cultura surzilor, obiceiuri si reguli de comunicare;

-Comunicarea non-verbala (mimica, gesturi, expresii faciale);

-Dispozitive tehnice ce pot fi utilizate pentru a facilita comunicarea cu
interlocutorii surzi.

Unele subiecte sunt importante mai mult din punctul de vedere al
interlocutorilor surzi, cum ar fi:

-Onestitatea interpretului (in cazul in care nu a finteles unul dintre
interlocutori, a facut greseli, a avut probleme cu semnele, lipsa de timp s.a.m.d.);

-Cunostinte specifice in domeniile in care are loc sesiunea de intrepretare, de
exemplu, Tn domeniul medical, tehnic sau juridic;

- Respectul fatd de consumatorii surzi in timpul interpretarii.

Alte aspecte sunt mai degraba importante din perspectiva persoanei auzitoare,
care joacad rolul de interpret, cum ar fi:

-Rolul interpretilor in limbajul semnelor;

-Relatia cu persoanele surde si cu cele auzitoare in timpul sesiunii de
interpretare;

- Aspecte legate de etica si de onoare a interpretului;

- Lucrul in echipa cu alti interpreti surzi sau auzitori.

In acest moment, am dori sa subliniem faptul ca rezultatele compilate mai sus
nu pretind a fi un studiu stiintific. Dar ele oferd o idee din practica curentd
experimentata de mediatorii de comunicare si de consumatorii surzi in timpul unei
sesiuni de interpretare in limba semnelor. Cu sigurantd, propunerile mentionate mai
sus ca teme principale pentru formarea continuda a mediatorilor in limba semnelor
trebuie sa fie adaptate pentru grupul tintd. De exemplu, in cazul in care cursantii au
cunostinte despre cultura surzilor, s-ar putea sd nu fie necesara aprofundarea acestora.

Plecand de la rezultatele analizei de context (studiului prezentat mai sus,
analizei bunelor practici existente in diferite tari ale lumii, bibliografiei relevante) in
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aceasta perioadd echipa de proiect lucreaza pentru finalizarea produselor finale:
curriculum pentru formarea mediatorilor/persoanelor care joaca rolul de interpreti si
ghid de bune practici adresat aceluiasi grup tinta.

Astfel, proiectul BBTW 1si propune sa contribuie la dezvoltarea unei societati
incluzive prin imbunatatirea comunicarii intre persoanele surde si cele auzitoare prin
intermediul unor interpreti competenti. De rezultatele proiectului vor beneficia atat
persoanele surde, cat si cele auzitoare, precum si organizatiile care lucreaza cu/pentru
comunitatea surda.
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Experiente de invatare nonformala pentru elevi cu deficiente
senzoriale de vedere si cadre didactice prin intermediul proiectelor
de mobilitati scurte din cadrul Programului Erasmus+:
”ACTION 4 FUTURE”

Profesor Doru Gabriela,

Profesor Grosu Marcela,

Profesor Iftode Liliana,

Liceul Special “Moldova”, Targu Frumos

Prin acest articol ne dorim sa ne facem cunoscuta experienta de invatare care
S-a desfasurat prin intermediul mobilitatilor scurte de tip Erasmus, organizate de
catre Liceul Special Moldova, Tirgu Frumos, lasi in cadrul proiectului Erasmus+
ACTION 4 FUTURE. Proiectul se deruleaza pe o perioada de 10 luni, respectiv
septembrie 2022 — sfarsit de iunie 2023 si are in vedere desfasurarea a trei fluxuri de
mobilitati prin care se vor urmari satisfacerea de obiective relationate cu crearea
unei retele internationale de profesionisti in psihopedagogia speciald, dezvoltarea de
competente socio-emotionale la cadrele didactice si imbunatatirea abilitatilor de
limba engleza, conduitelor sociale si deschidere spre diversitate culturala la elevii cu
deficiente senzoriale de vedere.

La momentul scrierii acestui articol, echipa de proiect a reusit sa
implementeze primul flux de mobilitate pentru patru cadre didactice cu destinatia
Split, Croatia si vizita pregatitoare pentru mobilitatea de grup a elevilor care se va
desfasura la jumatatea lunii februarie 2023, in Antalya, Turcia urmdnd ca a treilea
Sflux de mobilitati sa se desfasoare in luna aprilie 2023, la un centru de formare din
Oulu, Finlanda.

Prin acest proiect ne-am dorit sd organizam activitdti de invatare nonformale
sub forma de mobilitdti atat pentru cadre didactice si elevi cu deficiente senzoriale de
vedere din cadrul Liceului Special Moldova, Tirgu Frumos, Iasi. Aceste mobilitati
sunt privite ca oportunitdti de invatare de noi abilitati, de imbunatatire de competente
de lucru cu elevii cu deficiente senzoriale de vedere, de a valorifica experientele
profesionale avute si nu in ultimul rand de a fi deschisi unui proces de invétare
personala continua.

Obiectivele proiectului se refera la dezvoltarea unei comunitati de profesionisti
in educatia speciala la nivel local si international Th vederea proiectarii unui proces de
incluziune de calitate a persoanelor cu diferite dizabilitati. In acest context, au fost
planificate, organizate si deja implementate o serie de actiuni care sa sustind procesul
de satisfacere a acestui obiectiv: participarea la un curs de formare in Split de catre 0
echipd de patru cadre didactice din cadrul Liceului Special Moldova pe tema Invatarii
socio-emotionale, realizarea si implementarea unei vizite pregatitoare cu scopul
proiectdrii activitatii de invatare in cadrul unei mobilitati de grup a elevilor care va
avea loc la jumatatea lunii februarie 2023. Ultima mobilitate are in vedere prezenta,
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participarea si implicarea la un curs de formare in Finlanda, unde patru cadre
didactice vor invata despre sistemul de predare finlandez si despre abilitatile socio-
emotionale.

Proiectul Erasmus+ ACTION 4 FUTURE a debutat cu mobilitatile din Split,
Croatia. In acest sens, patru cadre didactice (doi profesori psihopedagogi si doi
profesori educatori), de la Liceul Special Moldova din Targu Frumos s-au deplasat in
perioada 5-11 noiembrie 2022 in indepartata Dalmatie. Colegii nostri au participat,
timp de sapte zile, la cursul de formare Mastering Soft Skills and Growing Emotional
Intelligence Using Mindfulness, aldturi de colegi din Spania, Franta si Italia. Cursul a
fost organizat de Centrul de formare Erasmus+ Courses Croatia, fondat de Scoala de
limbi straine Pappagalo din Split, care pune accentual pe implementarea unor modele
de dezvoltare profesionald pentru evolutia predarii. In cadrul acestor mobilitati,
colegii nostri s-au bucurat atat de cursuri dinamice si interactive cat si de excursii
ghidate (Salona, Trogir, Palatul Diocletian), care au contribuit la dezvoltarea
personald dar si la schimbul intercultural. Cursul Mastering Soft Skills and Growing
Emotional Intelligence Using Mindfulness a abordat concepte, teorii, tehnici si
metode din domeniul inteligentei si invatarii socio-emotionale. Colegii nostri au
invatat cum sa integreze abilitatile soft/hard, cum sa practice exercitii de echilibrare a
emisferelor cerebrale si cum sa aplice tehnici de creativitate, gandire critica,
colaboare si comunicare, prin metoda celor 4C. Diseminarea informatiilor acumulate
in mobilitati reprezintd o parte importanta din cadrul activitatilor proiectului si astfel
colegii care au beneficiat de acest program de formare, au organizat sesiuni de
informare 1n cadrul grupurilor de lucru de la nivelul scolii, atat cu colegii profesori
cat si cu elevii. S-au desfasurat 5 workshop-uri In cadrul cérora elevii si profesorii au
avut ocazia sa practice tehnici de relaxare, comunicare, respiratie si exercitii de
constientizare a prezentului.

La jumatatea lunii ianuarie 2023, s-a desfasurat vizita pregatitoare in scoala
partenera din Antalya, Turcia, Kepez Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi, Scopul
acestei vizite a fost cunoasterea mai clard a specificului scolii, vizitarea spatiilor de
lucru, cunoasterea echipei partenere pentru buna desfdsurare a programului de
invatare pentru elevii cu deficiente senzoriale de vedere si elevi din cadrul scolii
partenere. Astfel, la jumatatea lunii februarie 2023, va avea loc mobilitatea de grup a
patru elevi cu deficiente senzoriale insotiti de patru cadre didactice si care timp de
patru zile vor desfasura activitati nonformale in scoala gazda, activitati ce se refera la
diversitatea culturald, dezvoltare de abilitdti de viata independenta si conduit sociale
de implicare 1n problematici care vizeazad valori democratice.

Ultimul flux de mobilitati va avea loc la jumatatea lunii aprilie 2023 si consta
in participarea a patru cadre didactice la un curs oferit de “Europass Srl”, Italia,
acesta fiind sustinut in Finlanda, Oulu. Cursul ”Invitare social-emotionala si abilititi
de sigurantd in educatia finlandeza” isi propune sd ofere o oportunitate de a cunoaste
noi modalitati de a dezvolta bunastarea, siguranta si abilitdtile sociale ale elevilor in
mediile de Invatare, precum si in mediile digitale. Cursul va oferi o prezentare a
sistemului de educatie finlandez, strategii de identificare, gestionare a elevilor aflati
in situatii de risc, strategii de comunicare pentru evitarea conflictelor precum si
utilizarea eficientd a tehnologiilor informaticii computerizate stimudnd interesul
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elevilor pentru nvatare prin aplicatiile de studiu, platforme eLearning site-uri web si
jocuri. In cadrul acestui curs, cei patru profesori vor cunoaste noi modalititi de a
dezvolta bundstarea, siguranta si abilitatile sociale ale elevilor in mediile de invétare,
precum si in mediile digitale. Abilititile socio-emotionale ale profesorului sunt
importante pentru a ajuta copiii sa evite epuizarea si sa creeze un mediu de invatare
pozitiv, mai ales in cazul elevilor cu dizabilitati vizuale, iar utilizarea noilor metode
EdTech pentru a promova SEL, va determina dezvoltarea de noi abilitdti care vor
Imbunatati constiinta de sine, controlul emotional, automotivarea, empatia atat in
randul cadrelor didactice, cat si al elevilor, dar si a famiilor acestora. Noile cunostinte
dobandite in urma participarii in cadrul mobilitatilor vor contribui la actul educativ
prin accesare de noi competente socio-emotionale,metode inovative de lucru cu
tehnologiile asistive, implementarea uneicetdtenii active care se vor regdsi in
activitatile cu elevii prin cresterea stimei de sine si imbundtatirea relatiilor
interumane. Schimbul de experiente de predare si de activitati de terapie recuperator -
compensatorie cu formatorii si alte cadre didactice va avea efecte benefice in
dezvoltarea comunitatii de specialisti In educatia speciald, dar si la nivelul
comunitatii de parinti si alte institutii din comunitate. In ceea ce priveste diseminarea
achizitiilor dobandite 1n cadrul programelor de formare, cadrele didactice participante
la cursuri vor organiza workshop-uri/lectii deschise/comisii metodice la nivelul scolii
si vor crea lectii demonstrative pe temele si activitatile abordate pe parcursul formarii
pentru a impartdsi colegilor, elevilor si parintilor cum sd integreze strategiile,
practicile si abilitatile dobandite in demersul instructiv-educativ-terapeutic-
recuperator.
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Despre proiectul Erasmus+
”Spune DA educatiei digitale, NU abandonului scolar!”

Prof. Nedelcu Gabriela
Prof. Barbir Andrei lonut
Scoala Gimnaziali Specialid Pascani

La Scoala Gimnazialda Speciala Pascani, indicatorul cel mai important in
raport cu asteptarile elevilor, parintilor si in general ale comunitétii locale si judetene
SNAZLAg 1l constituie eficientizarea procesului de recuperare a elevilor cu

: %, nevoi speciale prin utilizarea in activitatea curentd a cunostintelor
gN% = sl deprinderilor practice dobandite ca urmare a formarii continue a
2=—¥——% cadrelor didactice din invatamantul special. Pentru a atinge aceste

PASCANI . . o o

obiective, experienta europeand este una de o reald valoare
deoarece ofera modele de buna practica

Participarile anterioare la diverse

proiecte Leonardo daVinci, Erasmus+ au —
dus la o schimbare radicald a gamei de
servicii  educationale i  terapeutice R E rasmus -+
oferite de scoala, cadrele didactice au
dobandit noi aptitudini si cunostinte in ceea ce priveste interventia terapeutica,
procesul educational devenind unul modern, adaptat nevoilor beneficiarilor prin
dezvoltarea si infiintarea de noi cabinete si terapii specifice. Cadrele didactice
participante la experienta europeand au devenit o resursd pentru invatamantul special
iesean, prin diversele activitdti de diseminare, ateliere si activitati practice sustinute.
Astfel au luat nastere, un cabinet de stimulare senzoriald, un cabinet de artterapie,
fiind implementate noi metode de lucru ca stimularea mult senzoriald, tehnici de
eliberare emotionala, metode de interventie in dislexo-disgrafie etc. Proiectele
europene desfasurate au constituit o adevdratd sursa de schimbare educationala,
venind in sprijinul nevoilor de dezvoltare institutionala si profesionald, beneficiarii
acestel experiente fiind cadrele didactice, elevii scolii, familiile acestora dar si
comunitatea locala

In actualul context in care se doreste un invitimant romanesc performant,
centrat pe elev si pe nevoile sale de formare, dupa ce in perioada pandemiei cand
elevii au beneficiat de invatdmant on-line si tindnd cont de, de nivelul scdzut al
competentelor digitale ale parintilor am nregistrat o scazuta implicare in procesul
educativ si terapeutic desfasurat in mediu on-line. Acest context nou creat poate
genera o crestere a ratei de abandon scolar. In acelasi timp am constatat dificultati
reale ale cadrelor didactice de diferite specialitati in a-si adapta demersul educational
si terapeutic la scoala on-line, datorita lipsei resurselor educationale, a dificultatii
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momentul actual, cat si pentru cei care datoritd unor situatii obiective nu vor putea
participa fizic la cursuri si cei scolarizati la domiciliu, scoala doreste sd dezvolte
capacitatea profesorilor de a desfasura activitdti atractive ingloband resurse
educationale digitale. Dezvoltarea unei educatii digitale la nivelul scolii si cresterea
competentelor digitale ale profesorilor vor determina ca actul educativ si terapeutic sa
devind mai atractiv si performant conducand astfel la scaderea

| ratei de parasire timpurie a scolii. Astfel am considerat oportuna

scrierea unui proiect care sd vind in sprijinul elevilor si a

] : é cadrelor didactice care se confruntd cu dificultatile educatiei
srmepreducm g, ONliNE. Scoala noastrd este pentru al doilea an consecutiv
NU sbandonubl gcolert beneficiara unui proiect european Erasmus+, de data aceasta un

proiect de formare profesionald cu titlul proiectului: Spune DA educatiei digitale,
NU abandonului scolar!, nr. proiect: 2021-1-RO01-KA122-SCH-000035796 care
se va desfasura pe o perioada de 18 luni, incepand cu 2 decembrie 2021, cu un buget
total de 46960 euro si cu formatori din Spania, Finlanda, Croatia si Italia.

In cadrul acestui proiect un numar de 24 de specialisti ai scolii vor participa la
activitati de formare profesionala in prevenirea abandonului scolar, isi vor dezvolta
competentele digitale folosind diverse instrumente, software si programe atractive,
vor invatd sda proiecteze si sd dezvolte proiecte concrete de predare folosind
continuturi multimedia. Astfel vor fi sustinute noile directii de dezvoltare a scolii prin
integrarea 1n serviciile oferite a practicilor europene. Pe de altd parte experienta
acumulatd in activitatile proiectului va duce la crearea unei viziuni europene si
largirea orizonturilor comunitatii scolare prin dezvoltarea de practici si programe
necesare in recuperarea copiilor cu dizabilitati.

Mobilitdtile din cadrul proiectului vor avea loc in perioada 2022-2023 si vor
cuprinde 4 cursuri de formare 1n strainatate.

Primul curs este oferit de*’Eurmentor” se va sustine in Spania, Barcelona in
aprilie 2022. Cursul “’Digital teachers’” cuprinde o serie de activitati practice din
domeniul TIC din care vom invatd noi instrumente, programe si aplicatii care sa ne
permita realizarea de activitdti online atractive si accesibile tuturor participantilor la
actul educational.

Urmatorul curs este oferit de‘’Hanne Koveshnikov Helsinki Training
Center’’din Finlanda, Helsinki in noiembrie 2022.Cursul*’Early School Leaving’’ isi
propune sa ofere o oportunitate pentru discutii si idei de prevenire si strategii pentru a
face fatd fenomenului de abandon scolar la nivel de clasa. Oferd o prezentare a
sistemului de educatiei finlandez, strategii de identificare, gestionare a elevilor aflati
in situatii de risc, strategii de comunicare pentru evitarea conflictelor precum si
utilizarea eficienta a TIC stimuland interesul elevilor pentru Invatare prin aplicatiile
de studiu, platforme eLearning site-uri web si jocuri.

Al treilea curs este oferit de organizatia’’Enjoy Italy’’si se va derula in
Portugalia, Lisabona in martie 2023.Cursul’’Interactive ICT-based, web and digital
tools for an effective blended, flipped and cooperative learning’’este unul practic ce
are drept scop insusirea de noi competente digitale, crearea de povestiri digitale si
continut didactic multimedia, crearea unei lectii digitale mixte, cautarea si selectarea
eficientd a informatiei prin intermediul platformelor si resurselor de invatare online.
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Ultimul curs este oferit de’’ Center for social development, research and
innovation- INOVA’’din Croatia, Vukovar in februarie 2023.Cursul’’Play & Learn-
digital education for 21st century’’este un curs inovativ ce oferd o alta perspectiva
asupra educatiei digitale prin introducerea unor instrumente noi in activitate, precum:
realizarea de carti, benzi desenate, carti ilustrate si postere, instrumente TIC pentru
managementul clasei, instrumente online gratuite jocurilor digitale care vizeaza
cresterea motivatiei elevilor.

La finalizarea proiectului ne dorim ca toate cadrele didactice din scoala
noastrd si din institutiile partenere in acest proiect sa dobandeasca mai multd
experientd in ceea ce priveste prevenirea abandonului scolar si dezvoltarea
competentelor digitale folosind diverse instrumente, software si programe atractive si
sd reuseascd adaptarea acestora la specificul copiilor cu tulburari din spectrul autist,
crescand astfel calitatea serviciilor oferite acestor copii.
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Abilitati, cunostinte si atitudini in formarea profesionala
— analiza comparativa intre sistemul romanesc si cel spaniol

Profesor Bdiceanu Adriana,
Colegiul Tehnic ,,Jon Holban” Iasi

Lucrarea cuprinde o analiza comparativa intre sistemul romdnesc §i cel
spaniol. [n urma unei mobilititi Erasmus + in Spania, profesorii VET care au fost in
job shadowing au realizat acest studiu. Sistemul educational spaniol permite
alegerea celei mai potrivite optiuni de formare in fiecare situatie, pentru a obtine un
grad care sa faciliteze incorporarea pe piata fortei de munca in cele mai bune conditii
posibile.

Cuvinte cheie: sistem de Tinvafamdnt, formare profesionald, carierd
profesionala

Sistemul de invatimant spaniol se afla in proces de reforma. In anul 2013 a fost
adoptati LOMCE (Legea Organicd pentru Imbunititirea Educational de Calitate);
aceasta modifica LOE (Legea Organica a Educatiei) din anul 2006. Modificérile
legislative au fost generate de detectarea deficientelor in sistem sau aparitia unor noi
nevoi, iar reforma este sustinutd de un cadru de stabilitate generala. Noua lege
afecteaza Invatdmantul primar, secundar si superior si se aplicad preogresiv de la
adoptarea ei. Elevii vor sustine trei probe, cate una la incheierea fiecarei etape (clasele
I-VI, VII-X, XI-XII), iar daca nu promoveaza vortrebui sa repete ultimul an. Ultima
proba va inlocui proba de admitere la universitate (PAU),iar universitatile vor putea
stabili propriile examene de admitere.

Caracteristicile principale Tn administrarea sistemului educational spaniol sunt:
descentralizarea si participarea comunitatii educationale la organizarea, guvernarea,
functionarea si evaluarea centrelor. Prin descentralizare, responsabilitatile
educationale sunt impartite intre Administratia de Stat (Ministerul Educatiei, Culturii
si Sportului) si Administratiile Comunitatilor Autonome (departamente sau
departamente ale educatiei):

- administratia centrald a invatdmantului pune in aplicare orientdrile generale
ale guvernului privind politica educationala si reglementeaza elementele sau aspectele
de baza ale sistemului;

- administratiile educationale autonome dezvoltd normele de stat si au puteri
executive- administrative de gestionare a sistemului educational pe teritoriul sau.
Autonomia este pedagogica, organizatorica si de management a resurselor
educationale.

Actualul sistem educational permite alegerea celei mai potrivite optiuni de
formare infiecare situatie, pentru a obtine un grad care sa faciliteze incorporarea pe
piata fortei de muncain cele mai bune conditii posibile.

Formarea profesionald ofera aproximativ 150 de cicluri de formare, cu
continut teoretic si practic, adecvat pentru diferitele domenii profesionale.
Calificarile sunt valabile pe tot teritoriul statului, cu valoare academica si
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profesionald. Formarea profesionald este, de asemenea, in contact permanent cu
diferitele sectoare economice si raspunde nevoilor lor, prin ceea ce castigati in
recunoastere in toate tarile Uniunii Europene, iar calificarile lor devin tot mai
populare. Aceasta face ca formarea profesionala sa fie o optiune atractiva, de
calitate si care sa se potriveasca nevoilor fiecarui individ pentru imbunatatirea
carierei sale profesionale. Pentru a fi intr-un curs de formare profesionala de baza
au nevoie de:

Accesul la ciclurile de formare profesionala de baza va necesita respectarea

simultana a urmatoarelor conditii:

- sa fi implinit cincisprezece ani si sd nu depdseasca varsta de saptesprezece
ani in momentul accesului sau in cursul anului calendaristic n curs.

- sa fi Incheiat primul ciclu de invatamant secundar obligatoriu sau, in mod
exceptional, sa fi absolvit cel de-al doilea an de invatamant secundar
obligatoriu.

- dupad ce s-a propus parintilor, mamei sau tutorilor legali, incorporarea
elevului ntr- un ciclu de formare profesionala de baza.

Pentru a fi intr-un curs de formare profesionala de baza au nevoie de:

- sa fie Tn posesia diplomei de invatamant secundar.

- sa fie Tn posesia unei diplome de tehnician sau asistent tehnic.

- absovirea bacalaureatului unificat polivalent secundar (BUP);

- dupa ce a trecut testul de acces la formarea profesionala de nivel mediu (va fi
necesarsa aiba cel putin saptesprezece ani in anul de testare).

Pentru a fi intr-un curs de formare profesionala de baza au nevoie de:

- sa detina diploma de bacalaureat.

- sa fie in posesia unei diplome de tehnician sau asistent tehnic.

- dupa absolvirea cursului de orientare universitara.

- dupa ce a trecut testul de acces la cicluri de pregétire la nivel superior

Formarea include studii care se aplica la:

- Setul de activitati de formare pentru a permite performanta calificata
pentru diferiteprofesii.

- Accesul la locuri de munca si participarea activa la viata sociala,

culturala si economica.

- invataturile de formare profesionala initiala.

- Actiunile de includere si de reangajare a lucratorilor.

- Actiuni care vizeaza formarea continua a intreprinderilor care permit
dobéndirea siactualizarea continua a competentelor profesionale.

Exista centre de formare profesionala. Pentru a fi instruire duala trebuie sa
fie unadintre urmatoarele:

- Centre de sisteme educationale.

- Centre si entitati incluse in registrul centrelor comunitatii lor autonome.

- scolile autorizate sa acorde cicluri de formare profesionald si sa stabileasca

acorduride cooperare cu societatile din sectorul in cauza.

Guvernul, dupa consultarea cu generalul Consiliului de formare profesionala,
va stabilicerintele de baza care se vor intalni cu centrele. Administratiile pot stabili
cerinte specifice care vor raspunde acestor centre.
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Educatia profesionald in cadrul companiei este una dintre modalititile de
formare profesionala duald. Companiile pot participa la intelegeri In urmatoarele
moduri: fie prin participarea companiei, fie prin impartasirea companiei de formare
si a centrului sau exclusivin cadrul companiei.

Evaluarea elevilor este responsabilitatea profesorilor din modulele centrelor.
Luand 1n considerare contributiile formatorilor companiei si ale activitatilor
desfasurate acolo. Formatorii care distribuie actiuni de formare vor efectua o
evaluare continud a studentilor, care va fi efectuatd de module si, daca este necesar,
de unitati de formare, pentru a verifica rezultatele invatarii si, in consecinta,
dobéndirea de competente profesionale.

Formarea profesionala Tn sistemul educational este reglementatd de RD
1538/2006 din 15 decembrie si include un set de cursuri de formare organizate in
module profesionale de durata variabila si continut teoretic si practic adecvat
diferitelor domenii profesionale; include un modul de formare la locul de munca
(FCT).

Cursurile de formare pot fi intermediare si superioare si se refera la catalogul
national de calificari profesionale. Curriculum-ul acestor invatiminte este conform
cu cerintele care decurg din sistemul national de calificari si formare profesionala
(SNCFP). Acestea sunt emise de autoritatile competente si vor avea efectele pe care
le au in temeiul reglementarilor Uniunii Europene privind sistemul general de
recunoastere a formarii profesionale in statele membre ale Uniunii Europene si in
alte state semnatare ale acordului privind spatiul economiceuropean. Aceste diplome
si certificate certificd calificarile profesionale corespunzatoare care le-au obtinut
Recunoasterea competentelor profesionale, precum si evaluarea acestora, atuncicand
nu sunt indeplinite calificdrile enumerate sub orice titlu de formare profesionald sau
certificat de profesionalism vor avea loc printr-o acreditare cumulativa partiald cu
scopul, cazul sau, sa completeze educatia care conduce la obtinerea titlului sau a
certificatului corespunzator.

Sistemul de invatamant din Romania este reglementat de Legii invatamantului
national nr.1/2011. Sistemul educational este identic la nivel national si foarte
centralizat.

Sistemul educational romanesc este impartit pe doua niveluri:

1. pre-universitar. Invatamantul preuniversitar este structurat in 5 cicluri:

* Educatia prescolara (sau gradinita) - se dezvolta pe 0 perioada de trei ani,
formata din trei grupe: grup mic, grup intermediar si grup superior.

« Invatimantul primar (scoala primara) - clasele 0 (pregatitoare) -4-a.

« Invatamantul secundar (clasele secundare) - clasele 5-8.

« Invatamantul liceal (liceu) - de patru sau cinci clase (clasele 9-12 / 13).

« Invatamantul profesional, care poate continua sau elimina liceul pentru
formarea studentilor pentru cariera pe baza manualului de activitati
practice.

« Invatimantul post-secundar poate dura intre 2 si 5 ani.

2. Invitimantul superior (studii superioare) a fost reorganizat pentru a fi in
conformitate cu principiile procesului de la Bologna, al carui scop este construirea
Spatiului European al Invatimantului Superior. Are urmitoarele patru componente:
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- Studii de licenta (Licentiat) 3-4 ani, pentru majoritatea subiectilor 3 ani (din

2005)

- Masterat (Master) 1-2 ani, pentru majoritatea subiectilor 2 ani (din 2008)
- Doctoratul are o durata de cel putin 3 ani (graduand) (din 2006).invitare
continua (cursuri postuniversitare, formare continua).

Pentru implementarea unui sistem educational "nou", este imperativ sa
discutam despre componentele disponibile ale sistemului. Dupa aceasta, suntem
capabili si identificim componentele care sunt ratate. In urma identificarii, este
necesara stabilirea partilor lipsa ale sistemelor educationale. Este important sa stim ca
este posibil sa nu se poata transfera bunelepractici dintr-o tara intr-o alta tara.

De asemenea, este important sa se considere ca sistemul educational depinde de
toate celelalte sisteme sociale. Aceasta inseamna ca pentru transformarea sistemelor
trebuie sa ludm in considerare toate celelalte sisteme din tara. Rezultatele acestui
studiu sunt baza pentru activitatile viitoare ale proiectului. Toate rezultatele vor fi
incluse in urmatoarele rezultate intelectuale.
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Educatie si formare profesionala prin metode activ-participative

Profesor Corduneanu Mihaela,
Colegiul Tehnic ,,lon Holban”, lasi

Lucrarea cuprinde exemple de activitati de invatare pentru dobdndirea
competentelor modului ,, Contabilitate generala”, realizata in urma unei mobilitati
Erasmus+, in Spania. Formarea profesionala in Spania este reprezentatd de intregul
complex ce promoveaza achizitionarea si dezvoltarea cunostingelor si competentelor
cu scopul de a oferi o calificare certificata. Este o metodad de perfectionare ce te
poate ajuta sa acumulezi noi cunostinte si abilitati. Acestea iti pot creste sansele de a
avansa mai repede la locul de munca si sa te indrepti catre oportunitdti profesionale
mai avantajoase. Participarea in acest proiect a oferit oportunitatea de observa
direct modul de desfasurare a procesului instructiv-educativ si de a aplica la
intoarcere n fara metode activ-participative.

Tn procesul de invatamant interactioneazi cele trei mari componente, si anume
predarea, invitarea si evaluarea. Invitarea poate fi intelesd ca o functia mintald prin
care un individ obtine noi cunostinte si isi dezvolta capacitati, valori, construind
sensuri si referinte, folosindu-si capacitatea de a percepe si a organiza informatii si
modele de actiune. Pe parcursul intregii vieti, procesul de invitare nu stagneaza,
acesta fiind intr-o accesiune continua, evidentiat de modificarile pe care le produce in
comportament.

Predarea poate fi interceptatd in mai multe moduri: o simpld transmitere a
unor cunostinte, priceperi si deprinderi, care apoi trebuie verificate si evaluate.
Datorita evolutiei procesului de invdtare, in ultima perioada cadrele didactice
apeleaza la numeroase metode activ-participative pentru a atrage elevii.

Cadrele didactice monitorizeaza cu atentie evolutia pe care o inregistreaza
fiecare elev in procesul dobandirii competentelor vizate atat pe parcursul anului
scolar, cat si de la un an scolar la altul. Exista o relatie foarte stransa intre scoala,
familie si mediul de afaceri. Agentii economici spanioli sunt foarte preocupati in a
se implica in formarea si pregatirea elevilor, ei fiind constienti defaptul ca o forta de
munca bine pregatita din punct de vedere profesional este benefica pentru mediulde
afaceri.

De asemenea, prin utilizarea acestor metode, elevii invatd sd critice
constructiv, nu distructiv, ceea ce ajutd foarte mult la perceperea diferitd a
persoanelor si a lucrurilor din jur si la acceptarea diversitdtii culturale, etnice,
sociale etc., dar contribuie si la diminuarea absenteismului si la reducerea
abandonului scolar, prin atractivitatea si gradul de implicare al elevilor in demersul
didactic propriu-zis.

Exemple de activititi de invitare:

Wordwall poate fi utilizat pentru a crea activitati atdt interactive, cat si
imprimabile. Cele mai multe dintre sabloanele noastre sunt disponibile atat in
versiunea interactiva, cat si imprimabila.
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Cele interactive sunt redate pe orice dispozitiv activat pentru web, precum
computer, tableta, telefon sau tabla interactiva. Pot fi redate individual de catre elevi
sau coordonate de profesori, iar elevii ajung pe rand in fata clasei.

Cele imprimabile pot fi imprimate direct sau descarcate ca fisier PDF. Ele pot
insoti activitdtile interactive sau cele independente.

- pentru dobandirea competentelor modului ,,Contabilitate generald”, elevilor
cu CES li se poate propune sa rezolve exercitii-joc de tipul ,,quiz” sau ,,Vrei sa fii
miliardar?” de pe platforma worldwall

https://quizizz.com/admin/quiz/605789cfca2c56001ba77cf2/formula-
contabila?searchLocale

- in cadrul formulei contabile plecam de la egalitatea :

A-x+x=D

sau sa identifice anumite echipamente dupa imagini

https://wordwall.net/resource/private/8621312/echipamente-specifice-
activitatii-financiar-contabile

\ IEI
&

Echipamente specifice activitatii financiar-contabile & Share

platforma Quizlet permite insusirea de cunostinte in functie de particularitatile
fiecarui copil (acelasi continut este prezentat in mai multe variante: audio, vizual,
carduri cu informatii.Este o platforma de studiu creatd pentru a ajuta la invatarea
oricarui continut care se bazeaza pe crearea de flashcards, cunoscut sub numele de
carduri de memorie in portugheza, este un instrument modern care va va ajuta sa
transferati toate cunostintele, intr-un mod mai rapid si mai natural, in memoria pe
termen lung. Aceasta metoda de studiu este folositd pentru a va testa memoria pe baza
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utilizarii cardurilor cu doud fete - pe 0 parte a cardului este intrebarea sau cuvantul
cheie, iar pe cealaltd este rdspunsul sau termenul echivalent. Aceasta este o tehnica de
studiu foarte populara in randul studentilor de limbi strdine care, in trecut, se facea cu
taieturi de hartie si scris cu pix, dar astazi, in epoca moderna in care traim, exista deja
mai multe aplicatii care creeaza si ajuta la organizarea cardurilor. THE Quizlet este
una dintre cele mai bune si mai complete aplicatii care foloseste aceasta tehnica de
studiu si este disponibild pentru toate platformele, fie ca este vorba de dvs smartphone
ou desktop, gratuit.

suplimentare, jocuri interactive): de exemplu, pentru a identifica tipurile de
cheltuieli si venituri:

https://quizlet.com/555815310/cheltuieli-si-venituri-flash-cards/

Quizlet

Cheltuieli si venituri -

—
= Live

Wl Flashcards venituri din vanzarea produselor =
& rearn finite -
£ write
o)) Spell =
B Test -
= Match

> oo -
“@& OCravity

Edpuzzle este o platformd care permite crearea sau reutilizarea de continut

video. Pe parcursul unei secvente video aleasda de profesor, pot fi inserate

intrebdri si sarcini de lucru.

- Urmadrirea unor filmulete pe platforma edpuzzle: in timpul rularii
filmului se pot adresa intrebari, putem verifica cine a urmarit si ce s-a inteles: de
exemplu, pot urmari un material despre standardelesi calitatea produselor

€ Video Preview

Despre standarde si calitatea produselor la TVR1

> o

https://edpuzzle.com/media/60755b8c959f7f41764e5c63

platformele Kahoot, respectiv Quizizz pot fi utilizate pentru a exersa
cunostintelor https://create.kahoot.it/share/structuri-patrimoniale-de-activ/11ec9f7c-
b709-4d4b-bbb2 721eee6c11f4
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Produsele care nu au parcurs toate fazele procesului de productie, dar care se vand ca atare se numesc:

Answers

A semifabricate @ produse finite

@ materii prime W produse reziduale

410 & kahoot.it Game PIN: 6806272
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Vacanta activa si distractiva
Proiect educational - exemplu de buna practica la
Scoala Gimnaziala ,,Vasile Conta” Iasi
»copiii din scoala de cartier sunt iubiti”

Profesor Stiuj Vitimanu Loredana,

Profesor Mosoi Mihaela,

Profesor Mendelovici Alina,

Centrul Judetean de Resurse si Asistentia Educationala, lasi

Proiectul educational ,, Vacanta activa si distractiva” a fost initiat §i coordonat
de echipa de specialisti din cadrul Scolii Gimnaziale ,,Vasile Conta” lasi — prof.
consilier scolar, prof de sprijin/itinerat si prof logoped - S-a desfasurat in perioada
27 iunie 2022 — 1 iulie 2022 si a avut drept scop stimularea implicarii voluntare a
elevilor cu CES din ciclul gimnazial in activitati recreativ-instructive, cu promovarea
si valorizarea potentialului individual si de grup a acestora, precum §i insusirea, pe
termen scurt i lung, a unor alternative real-educative de petrecere a timpului liber.

In cadrul acestui proiect au participat 15 cadre didactice si 26 de elevi din
clasele a V-a si a VI-a. Beneficiarii directi au fost elevii cu cerinte educationale
speciale din ciclul gimnazial integrati in Scoala Gimnaziala “Vasile Conta” lasi si
cadrele didactice care lucreaza cu acesti elevi. Beneficiarii indirecti au fost elevii
claselor in care sunt elevi integrati, precum si parintii elevilor din clasele implicate
n proiect.

Parteneri in derularea acestui proiect au fost Scoala Gimnaziala Speciala
., Constantin Paunescu” lasi si Centrul Judetean de Resurse si Asistenta
Educationala lasi.

Derulat pe parcursul unei saptdmani, proiectul educational ,,Vacantd activa si
distractiva” a cuprins activitati atractive, instructiv-educative cu o tematica variata:
activitati de invatare la diferite discipline: limba roména, limba engleza, matematica,
istorie, geografie; sport si miscare; dezvoltare personald, activitati outdoor si de
recreere. Folosind metode specifice educatiei nonformale, proiectul a oferit un spatiu
adecvat pentru petrecerea timpului liber ntr-un mod creativ si placut, creand
oportunitati de implicare a copiilor in activitati care sd le contureze competente de
comunicare, sociale si sd le creasca motivatia de participare la viata scolara.

Obiectivele proiectului au fost urmatoarele:

> Dezvoltarea unui climat social favorabil interactiunilor si cooperdrii Intre
elevi;

> Dezvoltarea capacitatii de relationare si comunicare cu alti copii, de aceeasi
varsta, dar si de varsta si nivel educational diferit;

> Formarea si dezvoltarea competentelor de invatare, precum si formarea unei

atitudini pozitive fatd de mediul scolar;
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Practicarea unor activitati specifice varstei si adresate petrecerii timpului liber

in mod benefic;

Dezvoltarea armonioasa a copiilor sub aspect psiho-emotional si

comportamental,

Facilitarea derularii unor experiente care imbunatatesc stima de sine;

Cresterea motivatiei de a participa la viata scolara si social,;

Consilierea parintilor copiilor inclusi in program pentru o informare corecta

asupra nevoilor specifice din aceasta etapa de dezvoltare;

Stimularea interesului pentru activitdti de Tnvatare la diferite discipline: limba

romana, limba engleza, matematica, istorie, geografie;

Formarea unei atitudini de grija, responsabilitate si respect fata de carte;

Formarea si dezvoltarea competentelor de a lucra eficient in echipa;

Optimizarea relatiilor interpersonale dintre copii.
Activitatile din prima zi a Scolii de vard ,,Vacanta activa si distractiva” au debutat
cu entuziasm, cu toatd echipa - elevi si profesori - imbracata corespunzator cu tricourile
primite de la Proiectul Merito si s-a trecut la treabd. Coordonatorii proiectului - prof.
consilier scolar Loredana Stiuj Vatamanu, prof de sprijin/itinerant Mihaela Mosoi, prof.
logoped Alina Mendelovici — au facilitat debutul proiectului, si deopotriva debutul
fiecarei zile de activitate, stabilind clar ce se urmareste a se ,,aduna” in aceasta
saptamana, ce reguli se impun, s-a comunicat orarul, elevii si-au exprimat asteptarile si
eventualele temeri privind aceastd Fun-tastica scoald si s-a reflectat la vorba de duh a
zilei, proverbul chinezesc: ,,Cel care pleaca intr-o calatorie nu este acelasi cu cel care se
intoarce”.

Elevii s-au impartit in doua grupe, in fiecare zi, altele, iar aceastd prima zi
scoicile albe si cele colorate au facut selectia. Dupa o ora si jumatate, copiii au facut
rocada de la jocurile de echipa. Atelierele zilei au fost Stiinte — matematica si
Geografie, cu facilitatori prof. de matematica Liliana Oldrasu si prof. de geografie
Lorina Stegariu.

La Clubul de stiinte — matematica — unul dintre jocuri a fost cu o minge
infestata chimic, care trebuia sd fie transportata in sigurantd, iar un al doilea joc a fost
de exersare a divizibilitatii cu Tom si Jerry.

La geografie unul din jocurile de echipd a presupus ,,traversarea” unui pod in
sigurantd, pe scanduri sigure si scanduri putrede, dar care au devenit salvatoare daca
elevii stiau sd rdspunda corect la Intrebari de culturad generala.

Momentele de reflectie si feed-back-ul creativ (multumim Fundatia Noi
Orizonturi- pentru carduri) au scos multe AHA-uri despre cum ne-am simtit si despre
cum trebuie sa lucrdm in echipa.

Ziua a doua la Scoala de vara ,,Vasile Conta” lasi a inceput si s-a derulat cu
multad energie. La prima ord s-a reflectat la ziua precedentd, s-a completat
regulamentul grupului, s-au impartit creativ ecusoanele pentru ca elevii sa se
cunoasca mai bine, s-au exersat aplauze smechere si a fost descifrat mesajul zilei:
»Lumea face loc persoanei care stie exact unde merge” (Ralph Waldo Emerson).

Cele doud grupuri, altele decat cele din ziua precedenta, au fost decise de
bombonele: Alunel si Caramel.

YV VYVV VvV 'V

Y VYV V

200



Caramelele au experimentat la atelierul de fizica alaturi de prof. de fizica
Adrian Hagiu: ,,Cum poti demonstra ca lumina calatoreste in linie dreapta?”’; ,,Cum sa
faci o busolad?; ,,Densitatea si importanta ei”; ,,Tornada dintr-un pahar”; ,,Scafandru
cartezian”; ,,Legea lui Pascal si vasele comunicante”; ,,Balonul rezistent la foc”.

Aluneii au calatorit in lumea ORIGAMI, unde si-au construit printre altele
semne de carte pentru lecturile verii, impreuna cu prof. de educatie tehnologica Irina
Sarosi.

Ziua a treia a fost FUN-tasticd. Intalnirea de dimineati a provocat o scurtd
discutie despre ce ne energizeaza si despre legatura dintre motivatie si energizare; au
fost reamintite regulile, au fost Incarcate bateriile cu o ,,salatd de fructe”, elevii au
luptat ca dragoni, vrdjitoare si printi si astfel s-au format din nou cu doud grupe de
lucru: dragoni si vrajitoare.

Cilatoria a continuat punand in tolba si vorba de duh a zilei: ,,Nu poti traversa
oceanul, daca nu lasi in urma tarmul” (Cristofor Columb). S-a reflectat astfel la ce
inseamnd zona de confort si cat de important este sd iesi de acolo dacad vrei sd ai
aventuri si experiente de Invatare extraordinare.

»Dragonii” si-au pus limba la incercare si au devenit FUNTtastici la atelierul de
limba engleza, alaturi de prof. de limba englezd Valerica Badina unde: au
experimentat ,,Hot seat”: scaunul devenea din ce in ce mai fierbinte pana cand
persoana ghicea din descrierea colegului din fatd (in limba engleza, evident), ce
cuvant avea pe biletelul extras dintr-un borcan. A urmat o jonglerie cu WHY si
BECAUSE, soptindu-si in doud grupe, la ureche cate o intrebare si un raspuns. La
final dragonii din grupul 1 au pus intrebarile, iar cei din grupul 2 au raspuns. Evident,
intrebdri trdznite au primit raspunsuri ghiduse.

In jocul ALIBI, pentru ci “o serie de infractiuni s-au produs”, trebuia gisit
faptasul. S-au ales cei mai dibaci 3 investigatori, pentru cele trei infractiuni si fiecare
si-a rezolvat cazul, chestionand cate un grup de martori pentru a afla faptasii.

Au incheiat FUNTtastic, ca niste adevarati samurai, cu energie care spintecd, si
dupi pauzi au predat stafeta VRAJITORILOR, care, in tot acest timp, in atelierul de
istorie, cu prof. Adrian Asandei, au studiat cu lupa replici ale unor monede din
diverse secole si au invatat ca NUMISMATICA este o fascinanta cdldtorie prin istoria
universala, in care descoperi simboluri, conducatori, perioade, mitologie si tot felul de
mistere. Nu mica le-a fost mirarea cand au traversat istoria romanilor studiind
STEMA Romaniei.

In pauzi elevii s-au racorit cu o inghetati si s-au pregitit si exerseze abilitatile
n atelierele de picturd, avand ca sevalet propria piele, impreund cu prof. de educatie
plasticad Rodica Chipriean si prof. de educatie plastica Lucian Ticau. A fost distractiv,
relaxant si instructiv.

A patra zi a Scolii de vard ,,Vasile Conta” lasi a fost minunatd si pentru ca, asa
cum zice vorba de duh a zilei, ,,Purtdm in noi minunile pe care le cdutdm in afara
noastrd !““ (Sir Thomas Browne)

Dimineata a inceput cu intdlnirea de reflectie: s-a povestit despre ziua
precedentd, apoi fiecare elev si-a gdsit coechipier: miaunand, latrand, macdind,
scuipand flacari ca dragonii, incercand sa imitdm vampirii sau unicornii. Odata
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adunati cei “de o faptura si de-o seama”, au primit sarcina de a povesti pe scurt un
moment, bine precizat, din ziua anterioara.

Dupa ce elevii si profesorii si-au amintit cat de bine s-au simtit in atelierele si
pauzele de ieri, s-au format noile grupe, migrand fiecare spre patria sa: REALIA
(cateii, pisicutele si ratustele) sau IMAGINARIA (unicornii, vampirii si dragonii)
pentru ci asteptau pe rand, cele doua ateliere: Ceaindria LITERARA si Clubul de
STIINTE-MATEMATICA.

La un ceai si un piscot, pe o paturd pe iarbd, sa tot stai printre prieteni, sa
descoperi de unde si pand unde expresiile idiomatice: ,,patul lui Procust”, ,,oul lui
Columb”, ,,calcaiul lui Achile”, ,marul lui Newton”, ,nodul Gordian™, ,,firul
Ariadnei” sau ,,sabia lui Damocles”.

Au urmat framantarile de limba care au incalzit elevii pentru povestile ce aveau
sa curga foarte creativ, pornind de la minunatele imagini ale jocului DIXIT. S-a mai
intrat intr-un joc, alegandu-se jucarii de plus dintr-un sac, care au condus la personaje
si povesti din carti ce asteapta la biblioteca sa fie descoperite.

Imbatati de florile de tei si de parfumul cartilor si darurile primite la ceainarie,
dupa o pauza dulce si distractiva, elevii au facut schimb cu cei din REALIA.

Acolo, s-au impartit echipele de lucru, pornind de la nume de matematicieni
celebri: Pitagora, Thales si Fibonacci. Elevii au invétat cum se construieste sirul lui
Fibonacci: 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, ..., si s-au minunat, cum poti sa folosesti acest sir ca sa
afli, cati iepuri se nasc intr-un an, pornind de la o pereche de iepuri. Au aflat ca exista
un numar de AUR, si cd acesta se obtine impartind doud numere consecutive, tot din
Sirul lui Fibonacci. Surpriza a fost uriasd cand elevii au realizat ca florile au numere
de petale din sirul lui Fibonacci, distributia semintelor florii soarelui, proportii ale
dimensiunilor corpului uman (am experimentat) au legatura cu acelasi sir sau cu
numarul de Aur. Acest atelier s-a incheiat cu un joc in care elevii au exersat echilibrul
transportand pe degete o farfurie foarte usoara.

Dupa atatea minundtii elevii s-au regasit, dupd pauzd, cu totii, In orasul
Electionville, si au intrat in Jocul de podea, unde au devenit administratorii orasului si
au actionat ca membri ai consiliului local, reprezentand partide politice imaginare.

Elevii au avut la dispozitie un numar limitat de resurse si au trebuit sa cada de
acord asupra modului Tn care acestea sunt folosite Tn intervalul de timp al unui mandat
electoral. Pentru a-si atinge obiectivele politice stabilite, protejand in acelesi timp
interesele publice, elevii si-au folosit abilitatile de dezbatere in competitie cu ceilalti
jucatori, si au reevaluat prioritatile initiale, devenind o parte integrantd a procesului
democratic Tn sens mai larg.

Facilitatorii acestei zile au fost: prof. de matematica Elena Andone, prof. de
limba romana Elena Moruzi-Apetria, bibliotecar Alina Tabacu, prof. de matematica
Liliana Oldrasu si prof. consilier scolar Loredana Stiuj-Vatamanu.

Povestea scolii de vard ,,Vasile Conta” Iasi, a fost incheiatd in ziua a cincea.
Vorba de duh a zilei data de proverbul ebraic ,,Indiferent ce se intampla, o calatorie iti
ofera intotdeauna o poveste de spus” a inchis cercul acestei minunate calatorii,
FUNutastice, plind de energie si de Poveste, pentru cd nu mai eram cei din prima zi.
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La intilnirea de dimineatd s-a reflectat la activititile frumoase din ziua
anteriaora si ajungand la jocul Electionville, s-a dedus ca trebuie sd gandesti global si
sd actionezi local.

A fost verificatda cutia postala a Scolii de vara si au fost gasite o multime de
scrisori extraordinare. Si pentru ca scrisorile nu vin singure elevii au intrat pe rand in
pielea unor postasi care duceau scrisori catre tot felul de persoane care aveau lucruri
in comun.

Alergatura de la un destinatar la altul i-a pregatit pe elevi sa mearga cu elan la
atelierele care ii asteptau, dar nu Tnainte de a se imparti din nou in doua alte grupe, de
data aceasta SCRISORI si POVESTI.

Cei din grupa scrisorilor si-au luat tolba in spinare si au poposit la Atelierul de
dezvoltare personala. Acolo si-au dat seama ca oricat de bine ar crede ca se cunosc pe
ei Insisi si intre ei, tot au descoperit in contexte variate, ca sunt plini de surprize. Mai
intdi elevii au fost invitati de facilitatorii activitatii — prof. logoped Alina
Mendelovici, prof. itinerant si de sprijin Mihaela Mosoi - sd-si aleaga cate o bucata
dintr-o rola finad de hartie igienica. Cu uimire, nestiind ce urmeaza, unii au ales bucdti
mai mici, altii, mai precauti, au preferat sa deruleze o bucatd mai mare din rola
matasoasa. De fapt, fiecare trebuia sa spuna atatea lucruri despre ei, bune sau rele, din
perspectiva lor, cate patratele de hartie igienica aveau in bucata lor, si nu oricum ci...
laTV.

Pentru cd atmosfera era incinsa, elevii s-au transformat in particule mici de
inghetata si s-au amestecat, au inghetat, iar s-au amestecat si iar au Inghetat si tot asa
pani cand au devenit ,,cornete cu 2 cupe de inghetata”. In aceste perechi au avut de
impartasit coechipierului lor ce le place si ce nu le place cel mai mult sa facem. Si
pentru cd au ascultat cu mare atentie, au spus si celorlalti din grup ce au aflat.

Elevii au raspuns ,,Provocarii literei" si s-au distrat alcatuindu-si propriile
framantdri de limba formand propozitii amuzante, din cel putin 6 cuvinte, care sa
inceapd cu aceeasi literd, pe care o extrageau dintr-un sdculet. Astfel s-au antrenat sa
continue o scrisoare care incepea cam asa: ,,Draga scoala de vara”...

In tot acest timp cei din grupa Povestilor, in gridina scolii, prof. de religie Anca
Tibulca i-a provocat sd trdiascd momente de bucurie si incantare printre flori, la
umbra copacilor la Atelierul de Religie: ,,Sarbatori religioase, traditii populare si
plante de leac in luna lui Ciresar”, unde s-au familiarizat cu elemente de spiritualitate
crestina, mitologie romaneasca si fitoterapie.

Elevii au primit cate un biletel pe care scria denumirea populard a lunilor
anului. Un voluntar, care nu avea biletel a avut sarcina, de a aseza lunile anului in
ordine ,,cronologicd”. Elevii si-au cam prins urechile pe la RAPCIUNE, PRIER sau
UNDREA, dar cand au aflat ca au o logica aceste denumiri au reusit sa adune tot
anul. Si pentru ca eram in luna Iunie, elevii s-au oprit la Ciresar si au avut de descalcit
0 noud provocare: sd-si gaseascd partenerii de echipd. Au primit din nou cate un
biletel, de data aceasta, pe unele era scrisa o data, pe altele erau niste imagini cu flori
de tei, sanziene, bisericd, Sfanta Evanghelie, numele a trei sarbatori religioase sau
cate o icoand. Elevii s-au cdutat si s-au adunat in trei grupe, corespunzatoare celor trei
mari sdrbdtori religioase ale lunii Tunie. Fiecare echipd a prezentat elemente ce tin de
semnificatia sarbatorii si traditiile populare roménesti ce o insotesc.
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S-a discutat despre calendarul agrar arhaic, obiceiuri de Rusalii, de Sanziene
sau de Sanpetru, despre zeitdtile populare romanesti: lelele, Dragaica, despre seceris
si simbolistica bobului de grau, despre plantele medicinale ce pot fi asociate acestor
sarbatori: teiul — la Pogorarea Duhului Sfant, sanzienele — la Nasterea Sf. Ioan
Botezatorul, coada soricelului, izma si levantica. Elevii au savurat cirese, coacaze si
agrise, au degustat dulceata, au baut ceai din plante medicinale sau din fructe de
padure si apoi, o zand bund, Luminita, i-a ajutat sa Tmpleteascd cununi, buchete din
spice de grau cu floarea soarelui si coronite din sanziene si lavanda.

In timp ce SCRISORILE au schimbat locul cu POVESTILE, pentru ci scoala
de vard nu a fost un loc doar pentru elevi si profesori, ci a fost un spatiu deschis si
parintilor, timp de o ord si jumatate, parintii copiilor de la scoala de vara au participat
la atelierul SCOALA DE VARA A PARINTILOR in care, impreuni cu profesorul
consilier scolar Loredana Stiuj-Vatamanu, au discutat despre competentele dezvoltate
pe parcursul acestor zile, au dezbatut idei de petrecere a timpului liber impreuna cu
copilul, idei care sa pund in valoare potentialul copilului si sa optimizeze relatia cu
parintele. Parintii au transmis cum s-a vazut acasd Scoala de vard, ce schimbari au
remarcat la copil si au venit cu multe idei simpatice prin care o familie poate petrece
timp de calitate Tmpreuna.

FUNtastica noastrd scoala de vara, magica plina de energie si de POVESTE s-a
grabit spre vacanta, dar nu inainte:

- de a verifica daca ne-am atins obiectivele stabilite Tn prima zi;

- de a mai rosti macar cate un cuvant care sa ne aminteasca de fiecare atelier;

- de a verifica panoul cu Asteptarile si Temerile noastre de luni;

- de a ne multumi unii altora;

- de a primi Diploma si un cadou, frate cu scoica de la inceput, un ghioc care
strange 1n el simboluri de calatorie, protectie si vacanta;

- de a ne racori cu o inghetata;

- de a mai viziona un film despre niste oameni foarte importanti, NOI, care ne-
am simtit atat de bine in Scoala de vara ,,Vasile Conta” Iasi!
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Proiecte derulate de Asociatia Go Care —
Romania in folosul scolii noastre

Profesor Liviu Vasile,
Scoala Gimnaziald Speciald Pascani

Incd din anul 2013, Scoala Gimnaziald Speciald Pascani a beneficiat in mod
constant de sprijinul societdtii civile In realizarea unor proiecte importante. Asociatia
Go Care Romania se numara printre cele cateva organizatii care, in mod constant s-
au implicat n realizarea obiectivelor noastre.

In anul care a trecut, am derulat trei proiecte importante sustinute financiar si
loglstlc de organizatia mai sus mentionatdtd, in calitate de partner traditional, prin
atragerea de fonduri externe Tn valoare de aproximativ 70.000
euro. Si pentru ca profesorii scoalii a fost cooptati ca membri
activi in organizatie, proiectele derulate au putut avea si suport
stiintific atit de necesar demersurilor noastre.

Tn anul care a trecuts-au derulat urmatoarele proiecte:

fmpreuni in scoala viitorului

Implementat  Tn perioada septembrie 2021-mai 2022
proiectul a avut ca obiective principale:

-Atestarea a 12 cadre didactice in calitate de educatori
parentali printr-un curs asigurat de Asociatia HOLTIS;

-Initierea a 160 de persoane, profesori si parinti in utilizarea mijloacelor
informatice in procesul educational-terapeutic asigurdndu-se un curs de formare
sustinut de EDU-APPS.

Finalul activitatilor a fost marcat, de o conferintd nationald cu tema
»Parentingul-provocari si perspective”, in urma careia s-a realizat si un gid de bune
practici, prin aportul participantilor la conferinta.

Proiectul, in valoare de 15000 euro a fost finantat prin programul Active
Citizens Fund Romania din fondurile SEE 2018-2021.

Design educational-terapeutic pentru copiii cu tulburari din spectrul autist

Aceleasi surse de finantare ne-au oferit posibilitatea de a demara un alt proiect
foarte util scolii noastre incepand din luna mai 2022. Proiectul ,,Design educational-
terapeutic pentru copiii cu tulburdri din spectrul autist” are ca scop cresterea
rezultatelor educationale si recuperatorii in demersul instructiv-educativ al copiilor cu
TSA de la Scoala Gimnaziala Speciald Pascani si beneficiazd de 0 finantare de
aproximativ 50.000 euro.

Ne-am propus urmatoareleobiective:

1. Renovarea unui numar de 6 sali de clasa prin lucrari de schimbarea a
tamplariei, a parchetului, reparatii tencuieli si reparatii retele de distribuire a
agentului termic (lucrarile fiind efectuate in lunile vacantei de vara pentru a nu fi
afectate activitatile scolare);

@nolus
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2. Dotarea celor 6 sali de clasa cu mobilierul adaptat nevoilor copiilor respectiv
mese reglabile, scaune si dulapuri pentru rechizite jocuri ,,Montessori”, panouri
senzoriale.etc.;

3. Procurarea si instalarea tablelor interactive in cele 6 sali de clasa

4. Continuarea demersurilor din precedentul proiect prin asigurarea de consiliere

de specialitate pentru parintii elevilor din grupul tinta.

Ne propunem si alte activitati care se vor desfasura pana la finele lunii octombrie
2023, printre care work-shopuri , un simpozion cu tema ,Design educational-
terapeutic pentru copiii cu TSA”, dar si un schimb de experiente propus a se
desfasura cu Centrul Educational ,,Orfeu” din Chisinau.

Tabara de artrterapie ,,Artistii speciali”
T Devenitd o traditie 1n Scoala

Gimnaziald speciald Pascani, tabara de
creatie ,,Artistii speciali”, a beneficiat in
trei etape de finantare din partea
Primariei Municipiuui Pascani, fondurile
fiind accesate de Asociatia Go Care
Roménia. Tn anul 2022 o frumoasi
tabdra a fost organizata la Campulung
Moldovenesc. Am desfasurat multe si
folositoare activitdti precum concursuri
de pictura pe sevalet, fotografie, muzica,
* = & = cusdturi , olarit, dar si drumetii la

obiective turistice precum Pletrele Doamnei, manastirile din zona, Colegiul Militar,
Muzeul Lemnului etc. Gazdele noastre, primitoare cum stim ca sunt toti bucovinenii,
ne-au asigurat conditii dintre cele mai bune, parintii si copiii beneficiari fiind
impresionati de tot ce am putut sa le oferim an vacanta de vara.
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In prezent continuim implementarea
proiectului ,,Design educational-
terapeutic pentru copiii cu TSA” si, prin
atragerea de fonduri prin programul
"MOL pentru sanatatea copiilor”
Urmeaza sa amenajam O ,gradina
senzorialda” Tn curtea scolii.

Asociatia Go Care Romania,
condusa de prof. Liviu Vasile, in calitate
de director executiv, urmeaza sa atraga si
alte resurse pentru implementarea unor
proiecte utile Tn demersul educaiional-
terapeutic.
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