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Ziua Ora /         
Clasa

IT A IT B Grădiniță - Grupa A Grădiniță - Grupa B Grădiniță - Grupa C Pregătitoare A  I A I B a II-a  A a III-a  A a III-a B  a IV-a A Ora /   Clasa a  V-a a  VI-a A a  VI-a C a  VII-a  A a VIII-a A a X-a A

8:25-9:10 Kinetoterapie Terapii specifice Activităţi de autonomie 
personală şi socială Activităţi ludice Activităţi de dezvoltare a 

motricităţii grosiere şi fine ACL ACL MO ESP ACL LMGR LMG 8:25-9:10 ACL Fizică MATEMATICA ED. FIZICA APP ED. PLASTICA 

9:20-10:05 Kinetoterapie Terapii specifice Activităţi de explorare 
a mediului

Activităţi de 
comunicare şi 

interacţiune în diferite 
contexte

Activităţi de cunoaştere ASE ESP MEM ASE ESP ED. FIZICA EM 9:20-10:05 ESP Ed. Socială MATEMATICA Limba română APP ACL

10:20-11:05 Kinetoterapie Terapii specifice
Activităţi de dezvoltare 
a motricităţii grosiere şi 

fine

Activităţi de explorare a 
mediului

Activităţi de autonomie 
personală şi socială MRM JSM CSC ED. FIZICA ASE CSC ACL 10:20-11:05 EM Ed. fizică Ed. Plastica Limba română APP CPFDMD

11:15-12:00 Kinetoterapie Terapii specifice Activităţi de autonomie 
personală şi socială

Activittăţi de dezvoltare 
a limbajului oral

Activittăţi de dezvoltare a 
limbajului oral Soc. MJ LMGR SC Religie ȘT. NATURII ESP 11:15-12:00 Ed. fizică LMGR Limba română MATEMATICA EM APP

12:10-12:55 Kinetoterapie/ 
Consiliere 

Activităţi de explorare 
a mediului

Activităţi de dezvoltare 
a comportamentelor 

adaptative

Activităţi de expresie 
grafică şi plastică Fap. FAP FAP TO FAP FAP FAP 12:10-12:55 FAP Consiliere/  FAP Limba engleză MATEMATICA ACL APP

13:10-13:55 Kinetoterapie/Ter
apii

Activităţi de dezvoltare 
a limbajului oral LUDO LUDO SC FAP LUDO LUDO SC 13:10-13:55 LUDO SO FAP CONSILIERE/  

FAP FAP FAP

14:05-14:50 Terapii specifice Activităţi de autonomie 
personală şi socială TO SC LUDO SO TO SC TO 14:05-14:50 SO SC LUDO LUDO SOC. SOC.

15:00-15:45 Activităţi de explorare 
a mediului

TO TO LUDO Soc. TO LUDO 15:00-15:45 TO TO SC SC SC SC

16:00-16:45 16:00-16:45 LUDO TO SO TO TO

16:55-17:40 16:55-17:40 LUDO SC

8:25-9:10 Terapii specifice Activități ludice Activităţi de autonomie 
personală şi socială Activități ludice ACL ACL ED.FIZICA ACL EMA ASE CICU 8:25-9:10 ACL RELIGIE LB. ROMANA MATEMATICA EM EMI

9:20-10:05 Terapii specifice
Activităţi de rezolvare 

de probleme 
situaţionale

Activităţi de 
comunicare şi 

interacţiune în diferite 
contexte

Activităţi de explorare a 
mediului ED. PLASTICA ESP RELIGIE EM ACL MATEMATICA ACL 9:20-10:05 TIAA LB. ROMANA ED .FIZICA MATEMATICA ACL ACL

10:20-11:05 Terapii specifice Activităţi de expresie 
grafică şi plastică

Activităţi de rezolvare 
de probleme 
situaţionale

Activităţi de expresie 
grafică şi plastică MJ ED. PLASTICA CONSILIERE/  

SOC ED. PLASTICA JSM CSC ASE 10:20-11:05 ED. FIZICA ED. TEHN. MATEMATICA LB. ROMANA ACL EM

11:15-12:00 Terapii specifice Activităţi de cunoaştere Activităţi de expresie 
grafică şi plastică

Activităţi de explorare a 
mediului

CONSILIERE/  
SOC FAP SC JSM M.O. ED. PLASTICA CONSILIERE/S

OC 11:15-12:00 MRM MATEMATICA ED. TEH ED. PLASTICA ED. FIZICA TIC

12:10-12:55

Activităţi de 
comunicare şi 

interacţiune în diferite 
contexte

Activităţi de dezvoltare 
senzoriomotorie

Activităţi de comunicare şi 
interacţiune în diferite 

contexte
FAP LUDO FAP TO FAP FAP FAP 12:10-12:55 FAP Ed. PLASTICA CONSILIERE/FA

P
ED. 

TEHNOLOGICĂ
CONSILIERE/ 

SOC Religie

13:10-13:55
Terapii 

specifice/Kinetote
rapie 

Activităţi de cunoaştere LUDO SOC. TO FAP Soc. SOC. SC. 13:10-13:55 LUDO FAP LUDO GEOGRAFIE FAP FAP

14:05-14:50 Terapii specifice/  
Kinetoterapie 

Activităţi de expresie 
grafică şi plastică SC TO LUDO SOC. SC SC TO 14:05-14:50 Soc. SOC. SC SOC. SC LUDO

15:00-15:45
Terapii 

specifice/Kinetote
rapie 

Activităţi de rezolvare 
de probleme 
situaţionale

TO SOC. LUDO TO TO LUDO 15:00-15:45 TO SC TO SC SC SC

16:00-16:45
Terapii 

specifice/Kinetote
rapie 

16:00-16:45 SC LUDO TO LUDO TO

16:55-17:40 Kinetoterapie 16:55-17:40 FAP SOC

8:25-9:10 Terapii specifice Terapii specifice Activităţi de autonomie 
personală şi socială Activităţi ludice Activităţi de dezvoltare 

senzoriomotorie ACL ACL ED. PLASTICĂ ESP ESP M.O. ACL 8:25-9:10 ACL LB. ENGLEZA ISTORIE INFO&TIC ACL ED. FIZICA

9:20-10:05
Terapii 

specifice/Kinetote
rapie 

Terapii specifice

Activităţi de 
comunicare şi 

interacţiune în diferite 
contexte

Activităţi de cunoaştere Activităţi de cunoaştere ESP EM MEM ACL ACL MATEMATICA ESP 9:20-10:05 APP INFO&TIC ED. SOCIALA LB. ROMANA CICU APP

10:20-11:05 Terapii specifice/ 
Kinetoterapie Terapii specifice Activităţi de cunoaştere Activităţi de dezvoltare 

a limbajului oral

Activităţi de dezvoltare a 
comportamentelor 

adaptative
JSM MRM CSC MJ ACL CSC MJ 10:20-11:05 EM MATEMATICA LB. ROMANA RELIGIE EMI APP

11:15-12:00 Terapii specifice Kinetoterapie 
/Consiliere

Activităţi de dezvoltare 
a limbajului oral

Activităţi de rezolvare 
de probleme 
situaţionale

Activităţi de dezvoltare a 
limbajului oral LMG ASE ASE MRM CICU AP ED. PLASTICA 11:15-12:00 EMI LB. ROMANA LB. ENGLEZA ISTORIE APP EM

12:10-12:55 Kinetoterapie 
Activităţi de dezvoltare 
a motricităţii grosiere şi 

fine

Activităţi de dezvoltare 
a motricităţii grosiere şi 

fine
Activităţi ludice FAP FAP FAP FAP FAP FAP FAP 12:10-12:55 FAP BIOLOGIE RELIGIE LB. ENGLEZA APP ACL

13:10-13:55 Kinetoterapie 
Activităţi de dezvoltare 

a comportamentelor 
adaptative

LUDO LUDO SC TO LUDO LUDO SC 13:10-13:55 LUDO FAP FAP FAP FAP CONSILIERE/FA
P

14:05-14:50 Activităţi de dezvoltare 
senzoriomotorie SC SOC. TO SOC SC SC TO 14:05-14:50 Soc. LUFO LUDO FAP LUDO SOC

15:00-15:45 Activităţi de autonomie 
personală şi socială TO TO SOC. LUDO SC TO LUDO 15:00-15:45 SC SC SC LUDO SC SC

16:00-16:45 16:00-16:45 TO TO SC TO TO

16:55-17:40 16:55-17:40 SOC TO

7:30-8:15 Terapii specifice 7:30-8:15

8:25-9:10 Terapii specifice Activităţi ludice Activităţi de autonomie 
personală şi socială

Activităţi de dezvoltare a 
motricităţii grosiere şi fine ACL ACL AB. PRACTICE ACL MJ MRM ACL 8:25-9:10 LMGR ED. FIZICA FIZICA LB. ROMANA ACL ACL

9:20-10:05 Terapii specifice
Activităţi de rezolvare 

de probleme 
situaţionale

Activităţi de 
comunicare şi 

interacţiune în diferite 
contexte

Activităţi de rezolvare de 
probleme situaţionale AB. M RELIGIE MEM AB. M AB. M MATEMATICA AB. M 9:20-10:05 ED. PLASTICA LB ROMANA BIOLOGIE ED. FIZICA MRM ED. SOCIALA

10:20-11:05 Terapii specifice Activităţi de expresie 
grafică şi plastică

Activităţi de explorare a 
mediului

Activităţi de autonomie 
personală şi socială RELIGIE LMGR CSC MO ED. PLASTICA CSC MRM 10:20-11:05 ACL MATEMATICA GEOGRAFIE ED. SOCIALA TIAA ED, FIZICA 

11:15-12:00 Terapii specifice

Activităţi de 
comunicare şi 

interacţiune în diferite 
contexte

Activităţi de expresie 
grafică şi plastică

Activităţi de dezvoltare a 
limbajului oral SO SC MRM CONSILIERE/ 

TO
CONSILIERE / 

SOC
LABIOLECTUR

A JSM 11:15-12:00 RELIGIE MATEMATICA INFO&TIC ED. PLASTICA ED. PLASTICA APP

12:10-12:55 Activităţi de dezvoltare 
senzoriomotorie

Activităţi de dezvoltare 
senzoriomotorie Activităţi ludice FAP FAP FAP FAP FAP FAP FAP 12:10-12:55 FAP ED. PLASTICĂ MAGIA 

POVEȘTILOR CHIMIE ACL APP

13:10-13:55 Activităţi de cunoaştere      LUDO LUDO SC TO LUDO SOC. SC 13:10-13:55 SC FAP FAP LB. ENGLEZĂ FAP FAP

14:05-14:50
Activităţi de rezolvare 

de probleme 
situaţionale

SC SC LUDO SOC. TO SC TO 14:05-14:50 LUDO SO LUDO SOC. LUDO SO 

15:00-15:45 Activităţi de dezvoltare 
senzoriomotorie

TO TO TO LUDO SO TO LUDO 15:00-15:45 SOC. SC SOC TO SC SC

16:00-16:45 LUDO 16:00-16:45 SC TO SC TO TO

16:55-17:40 16:55-17:40 SC LUDO

7:30-8:15 Terapii specifice 7:30-8:15

8:25-9:10 Terapii specifice Activităţi de autonomie 
personală şi socială Activităţi ludice Activităţi de expresie 

grafică şi plastică ESP ED. FIZICA JSM LMGR MRM RELIGIE EFAS 8:25-9:10 CICU MAGIA 
POVEȘTILOR MATEMATICA FIZICA ACTORI IN 

ACTIUNE LMGR

9:20-10:05 Terapii specifice Activităţi de cunoaştere

Activităţi de 
comunicare şi 

interacţiune în diferite 
contexte

Activităţi de explorare a 
mediului MO MO MEM ACL ED. FIZICA LB. ENGLEZĂ RELIGIE 9:20-10:05 ACL ISTORIE ED. FIZICA MATH&IT ED. SOCIALĂ ACL

10:20-11:05 Terapii specifice Activităţi de dezvoltare 
a limbajului oral Activităţi de cunoaştere

Activităţi de comunicare şi 
interacţiune în diferite 

contexte
ED FIZICA AB. M CSC RELIGIE LMG MATEMATICĂ MO 10:20-11:05 ASE LB. ROMANA ED. PLASTICA BIOLOGIE ED. FIZICA ACL

11:15-12:00
Activități de dezvoltare 

a comportamentelor 
adaptative

Activităţi de dezvoltare 
a motricităţii grosiere şi 

fine

Activităţi de dezvoltare a 
limbajului oral LUDO CONSILIERE/ 

SOC   LABIOLECTURA SC SO CONSILIERE/ 
SOC SC 11:15-12:00 MO GEOGRAFIE LB ROMANA LMGR RELIGIE MRM

12:10-12:55 Activităţi de dezvoltare 
a limbajului oral

Activități de dezvoltare 
a comportamentelor 

adaptative
Activităţi ludice FAP FAP FAP TO FAP FAP FAP 12:10-12:55 CONSILIERE/F

AP
LB. ENGLEZĂ LMGR MAGIA 

POVEȘTILOR SC CICU

13:10-13:55 Activităţi de explorare 
a mediului

SOC LUDO SC FAP TO LUDO SOC 13:10-13:55 FAP SC FAP FAP FAP FAP

14:05-14:50

Activităţi de 
comunicare şi 

interacţiune în diferite 
contexte

SC SC SO SOC. LUDO SC TO 14:05-14:50 SO FAP LUDO SOC. SC SOC

15:00-15:45
Activităţi de dezvoltare 
a motricităţii grosiere şi 

fine
TO LUDO LUDO LUDO TO LUDO 15:00-15:45 SO SO SO SC TO SC

16:00-16:45 16:00-16:45 LUDO LUDO SO TO SOC. TO

16:55-17:40 16:55-17:40 LUDO SOC.
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Numărul clasei

LICEUL TEHNOLOGIC SPECIAL „VASILE PAVELCU" - IAŞI
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